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ధన��ాదమ�ల�  

 

 ఎ�� �ె��� మ��య� అ�� ��� �� మ�� ��ం� ఇంట���షన� క� ప��ే�క ధన��ా��ల�. 

�ాక�ంల� మ��య� ప������ త� సహ�ాసంల� ��క� బ� ��ం�న �ారంద���� ��రవం�� హృదయప�ర�క 

కృతజ�తల�.  � బ� ధనల�, మ�ర�దర�కత�ం, ��యక������ ధన��ా��ల�.  �ర� బ� ��ంచ��ందల��  ��క� 

బ� ��ం�నందుక� ధన��ా��ల�.  �వే�డ� మ��య� �ేవ�� ప�జల��ౖ � ��ా�ర� ���మ ��క� ��ల� ���రణ 

���ం��. �ర� ల�క�ం�� ��ను ���� �ేయల�ను. 

 �� భర� ఆ�� మ��య� �ిల�ల� �య�ం�ా, ఎల��� మ��య� ��బ��ి�యన� క� హృదయప�ర�క 

కృతజ�తల�. � దయ మ��య� � ���మక� ధన��ా��ల�. ��ను � అంద��� ����సు� ���ను. 
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1 వ ��గమ� : ప��చయం 

 

1 వ అ���యమ� : ఈ ప�స�కం ఏ� �ెప��త�ం��? 

మ�ను�వ� ను ప�న���ర��ంచడం : 

ఈ ప�స�కం �ా��రణ మ�ను�వ� �ాదు. 

 ���� సంవత��ాల ���తం, ��ను సుమ�ర� 18 సంవత��ాల� ప��శ�మక� దూరం�ా ఉన� తర��ాత 

ఇన����ష� ట��ా�ల�ల� �� � ��ా మ� �ా ప��ేయ����� ����� �����ను. �� ��� త�  యజమ�� ��క� 

మ�ను�వల��  మ��య� కంప��ట� ను ఇ���డ� మ��య� ఎక��వ సమయం ��ను ���రణ మ��య� 

�షయ�లను గ����ం���� వ��ం��. 

 ఇం�ా, ��ను ట�� �ి� ల� ఎక��వ గంటల�, ��త�  ఉ�ో �గంల� ఎక��వ గంటల� మ��య� �� ట���� 

�ిల� ల�� �ాఠ�ాల-మ��య�-�శ�����లయ ��నచర�ల ��తం,  ��తం ఒక క��న���న స�ాల�. 

ప�����, �� ��� త�  ఉ�ో �గం�� పట��  �ా��ంచ����� మ��య� �� ��తంల� జర�గ�త�న� అ�� మ�ర��లను 

ఎదు���వట���� ��క� స�యం �యే����� ��ను ప������ త���ౖ ఆ��రప��� ను. �� ��త�  ��నచర� గృ��ణ� 

మ��య� ��వక��ాల��ా ఉండట���� ��ల� �న�ం�ా ఉం��.ప�ల�, మ�ను�వల��  అర�ం �సేు��వ����� 

మ��య� �� సహ� �ో�గ�లక� స���న ప�శ�లను అడగ����� ప�భ�వ� ��క� �జం�ా స�యం �ే�ాడ�, నను� 

స���న ��శ చూ�ించ����� ��ల� స�య�ా���ా ఉ���ర�. 

 ఒక ���, �ా��ల� ఒకర� ����క���� "ర�� ప���� ��ల� త�ర�ా ��ర��క�న���" అ� �ా�ఖ���ంచ��, 

����� ��ను "�ా� �� దగ�ర ఒక మ�ను�వ� ఉం��!"��ను ఇబ�ం�� పడ�త� ఒక ����� య�సను 

ఉప���ం��ను మ��య� అ�� "�ా� ��క� ఇమ��ను���� ఉం��!" అ� అ���ను. 

�� ��ట� నుం�� వ��న���� ��ను �న� �ణం, ��ను ��ల� ఆ�ర���ంచప��� ను! అవ�ను, ఇ�� �ాస��ా��� 

ఇమ��ను���� గ���ం�: �వే�డ� ���� ఉ���డ� మ��య� అతను ఏ�ె�ౖ� మ��య� అ��ంట��� ��క� 

స�యం �ేసు� ���డ�. 

 



 

మ�ను�వ� - మ��క �దమ��ా 

��� ����ా�� �ాంగత�ం�� ������ గడప����� �ేవ�డ� ��ల� మక��వ క��� ఉ���డ�. ఆయన �ర� 

�ే�� మ��య� అనుభ�ం�ే ప�����ల� � �దట� వ�����ా మ��య� ఇమ��ను���� �ా ఉం��ల� 

��ర�క�ంట�డ�! 

అం�ే �ాదు, శ��రం�ా మ��� ప�జల మధ� ��సు  �వ�ంి�ేను. ��ా రంభంల� �ాక�ం �ేవ���� ఉంద�, �ాక�ం 

�ేవ�డ� అ� �ా� యబ��ం�� - అ�� ఆయన ����ా సృ�ి�ంచబ��� �, (��ను1: 1-3 & 14). 

అందువల� , ��సు, ఇమ��ను���� �మ��� న���ించడం ����ా మ��య� ��� అత� వ����గత 

సంబంధం ����ా �క� స�యం �యేడం ����ా, అల��� �ా� తప�ర�క మ�ను�వ� ����ా, �మ��� ����� 

నుం�� ������ా మ����టప��డ� ����ా�� ������� సూచనల� మ��య� ��� ������ ఇ�ా� ర�. 

��సు ఇల� అ���డ�, “�� �� దర�ల�, �� �� ద��మణ�ల� మ��య� �� త�� �ాక�ం �� �ా�ా��� 

�ే���ార�; �� తం��� ���� �� ��ే� �ార�. ” (మ�ర�� 3: 31-35, ల��ా 8: 19-21  మత�� 12:46-50) 

 �ర� ఒ�� సమయంల� �����ర� ��శల నుం�� అ�� ర�ాల �షయ�ల�� సతమత మవ�త�నప��డ� 

మ��య� ఏ మ��ా� oల� ��ల�� ల��ె�యక�� �ే �వే�� మ�టల� �క� దృడ���న �ల మ��య� దృడ���న 

ప�����. �ర� ��ర�గ�త�న�ప��డ� మ��య� ప��పక�ం �ెందుత�న�ప��డ�, � మనసు� మ��య� 

�����ే��ాల� బ��రంగ సమ���� లల�, సు���ల� �క��క�న�ప��డ� అ� � ఆత�ను ఎంక��� 

�ే�ా� �.�ేవ�� మ�టల� క��� �మ��� సుర��తం�ా ��ా��� �సుక�వ�ే� ల�టౖ�� � మ��య� �ర� 

సుర��తం�ా మ��య� ఉండట���� �ారణమవ����. 

వధువ� ���మ 

ఒక వధువ� తన ��ం��� క�మ�ర�� సం��ష��ట�� ల� ��ర�క�ంట�ం��, ఎందుకంట� ఆ�� అత�� ����సు� ం�� 

మ��య� ఆ�ా��సు� ం��, అతను ఆ��ను సం��ష��ట�� ల� ��ర�క�ంట�డ�. ఎందుకంట� �ార� �ార� ���మల� 

ఉ���ర�, �ార� ఒక����కర� ��ర�క�ంట����ర�.  ఎ��� � సమయంల�, అహ������ �ా� వ�ి�  �ాణ� పద�ల� 

భ��� �ేయ����� ఒక��� ��త�క�త����డ�, ఎందుకంట� ఆ�� అత�� �రస���ం�ం�� మ��య� అత�� 

���ా�రం�ా చూ�ిం��. ఎ��� � �ా�ను ��ల� సం��ష��ట�� ల� మ��య� ఏ� అడగక�డద�� కథ �క� 



�ెల�స� ��ను ఖ��తం�ా అనుక�ంట����ను. �గ�� మ��ళలందర� �ా� నుం�� �� ందగ��� �����ౖ 

మ�త��� ఆస��� క��� ఉ���ర�. అత��� ఒక �ా�� గడప����� అవ�ాశం వ��న �ా���� అత� అంతప�రo 

నుం�� ఏ�ై�� అడగ����� అర�త ఉం��, �ా� ఎ��� � అల� �ాదు. ఆ�� �ా��� దయ మ��య� అనుగ���� 

కను��ం�� మ��య� అతను ఆ��ను ����ం��డ� (ఎ��� � 2: 13-17). 

 ��సు వధువ�క� ఉన� ���మ రకం ఇ��: ఆ�� అత�� ఆ�ా��ంచ����� మ��య� ఆయనను 

మ�త��� సం��ష��ట������ ప�య��సు� ం��. అతడ� తన �ి�య���న�ా��� ఆ��క� �ెల�సు �ాబట��  ఆ�� 

అత��� న�ే��� ఏ�ట� �లె�సు��వ����� ఆ�� ప������ �సేు� ం��,అత� ఆ�దం �� ందట���� 

ప�య��సు� ం��, �ా� ఆ�� ఎవర� మ��య� అతను ఆ��ను ఎవర� �ేయ�ల�� �����ౖ భద�త మ��య� 

��ా�సం ఉన� ప��ేశం నుం�� ఆ�� ఇల� �సేు� ం��. అతను ఆ�� భర�, ఆ�� సృ�ి�కర�, ఆ�� పట�  అత� ���మ 

ఎంత ��డల���ా మ��య� ల�త��ా ఉం�ో  చూడట���� ఆ��క� స�యప�ే��, త����ా ఆ�� అత� 

�ామర��ం మ��య� ఆ��ను బ��ా చూసు��వట���� అత� �ామర��ం మ��య� ఉ�ే� �ా�ల�� ౖ��ా�సం క��� 

ఉంట�ం��. 

 భగవంత���� మ��ంత స����తం�ా �ెల�సు���ాల�� � ����క ఎంత ల�త��ా ఉం��? ల�ఖ��ల� 

�ా� నప�ంసక���ల�ంట�� - ఆయనను మ��ంత స����తం�ా �ెల�సు��వట���� �క� అవసర���న అ�� 

సమ����ా�� �క� ఇ�ా� �. అతను ఇష�ప�ే���� మ��య� అత� హృదయ��� ���న�ం �ే������ 

�ర� కను��ంట�ర�. సమ���రం�� ఏ� �యే�ల� �ర��ంచు��వడం � ఇష�ం. 

 

�ి�మ� చూడటం 

�ర� ఎప���ె�ౖ� �ి�మ� చూ�ా�ా, �ా� �దట� నుం�� చూడట���� బదుల��ా, �ర� మధ�ల� ��ా రం�ం� 

ఐదు ���ాల� చూ�ా�ా? అప��డ�, �ా�ాల తర��ాత, �ర� మ�� అ�ే ఐదు ���ాల� చూ�ా� ర�, ల��� 

�ి�మ�ల�� మ��క ప��శేం నుం�� ��ా రం�ం� మ�� ఐదు ల��� ప�� ���ాల� చూ�ా� ర�.��మ� �ి�మ�ల� 

చూడమ�, అ�నప�ట��� ��మ� తరచు�ా బ�ౖ�ల�ను ఆ �ధం�ా చదువ���మ�. 

     బ�ౖ�� ��ల� ��ద���, చదవ�����, �న����� ల��� ఒ�� �టి�� ం� ల� చదవ����� ��ల� ��ద���. 

మ��య� ఇవ�� చదవడం ��ల� మం��� సం��షంల� మ�ం�ెత�� త�ం��. ఎందుకంట� ఈ ప�స� కం �దట� 

నుం�� �వ�� వరక� సంఘటనల ఘ�కృత సంస�రణ�� ఈ గందర������� �క� స�యపడట���� 



ఉ�ే� �ంచబ��,�మ��� సన�ద�ం �సేు� ం��. ఇ�� ��� త�  �బంధన ����ా �ాత �బంధన ప�స��ాలను 

�ాలక�మ�ను�ారం అనుస��సు� ం��, త����ా �ర� చ����టప��డ� � మనసు�ల� క��ిం� ేసంఘటనల 

“చలన �త�ం” చూడవచు�. 

 

సంప�ర� బ�ౖ�� గ�oదo 

"�ాత �బంధన �క� �వే�డ�" 

� గ���ం� ��క� �ె�యదు �ా� �ాత �బంధన చదవ����� ��ను భయప��� ను. నను� భయ��ట��  �ేవ��� 

గ���ం� ��ను చదువ���న� భయప��� ను."�ాత �బంధనల�� �వే�డ�" ��వలం ��పం�ా ఉ���డ�, ప�జల 

ను ��ట������, ���ంచ����� మ��య� చంప����� �ిద� ం�ా ఉ���డ� ��హృదయంల� ఎక��ో ఒక ఆల�చన 

వ��ం��. 

��ను ��� త� �ా జ��ం�నె తర��ాత ��సును �లె�సుక�న�ప��డ� ��ను సం��షం��ను. నను� ��ం�ెం 

గందర������� గ����ే�ని �షయం ఏ�టంట�, “�ర� నను� చూ�ినట� ��ే, �ర� తం���� చూ�ార�” అ� 

��సు ��ెా�డ�. అల���, అ�� స�ల��ైన ��ల� ��ల����ల�� చ����� �ా�ని ల�ఖల� “��సు అదృశ� �వే�� 

స�ర�పం” (��ల�స�య�ల� 1:15) అ� �ా�ాడ�. 

  �ాబట��  �ేవ�డ� ��వలం అర�ం �ాద�, ఇక��ౖ ��పం �చెు���న� ��ను �ర��ంచుక����ను, ఎందు 

కంట� ��సును �ిల�వ�� ౖచ��� �నప��డ� ఆయన తన ���ా�� అం�� మ�న�ా� �క� �ా�ాలక� �� 

ప�ేల� ��ేాడ�. ఆయన కృపక� ��ను ��ల� సం��షం�ా మ��య� కృతజ�త�� ఉ���ను అత� ���మ నుం�� 

నను� ��ర� �ేయల�మ� �లె�సుక����ను. 

 �ా� ��క� ఇం�ా ప�శ�ల� ఉ����. �ాత �బంధనల� �ేవ���� ఎందుక� అంత ��పం వ��ం�ో  

��ను ఇం�ా అర�ం �సేు���ాలనుక����ను. అప��డ�, ��ను �ేవ�� హృదయ��� కను��న�ప��డ� అతను  

ఎందుక� ��పం�ా ఉ���డ� మ��య� అల�  ఎందుక� జ����ం�ో , ప���� అక�ా�త�� �ా అర����ం��. అతను �� 

��ా��ా�� ల�ల��� గ�ణ�ం��డ� మ��య� అతను � ��సం �ేయగలడ�. 

 

 

 



ధర� �ా�ా� � o మ��య�  మ�సుగ� 

�ాత �బంధన చదవ����� ��ను భయపడట���� మ��క �ారణం ఉం��. 

 ��ను ఒక ����స�వ ఇంట�ల� �����ాను మ��య� ఆ���ా�ాల�, ��మ� చ����� �����మ�, అక�డ ��వ 

సమయంల� ప�� కమ�ం�ె�ం�� ఆ� ల� చ���ార�. ధర� �ా�ా� � �� �ంట�న�ప��డ�, ��ను ఎప��డూ ���� 

తయ�ర� �యేబ� న� మ��య� ��ను ఎప�ట��� త��నంత�ా ఉండల�న� ఎప��డూ ���ం��ను. ��ను�న� 

ప�� �ా�� భయప��� ను మ��య� ����ప� ��ాశక� గ�రయ��ను. ఆ సమయంల�, ��ను మ�� ప�ట�ల�దు 

మ��య� �� బ�ౖ�ల� చదవ����� మ��య� �� మనసు�ను మ��య� �� సహజ �ామ�ా� �లను 

ఉప���ం� �వే�ణ��  అర�ం �ేసు��వ����� �వ�ం�ా ప�య��ం��ను.  

 మ� చ��� (��ను ఎవ��� ��ంచప���ే ప�యత�ం �ేయల�దు, �ా� �� �ా��ం ఇసు� ���ను) మనం 

మ�� ప�ట�� ల� నమ�ల�దు. ప������ త� �క� ప� ఆ చ���ల� బ� ��ంచబడల�దు.  ��క� 35 ఏళ� వయ 

సుల�, �ేవ�� దయవల� , ఎవ�� నను� ఒక మ���� ���ా��� ఆ���ం��ర�, అక�డ�� ��తంల��దట� 

�ా�� �వే�డ� ఇక�డ మ��య� ఇప��డ� మన�� మ�ట�� ��ల� ��ర�క�ంట����డ� ��ర��క����ను - మ�� 

య� ఈ ��� - మనం భగవంత���� �జం�ా అనుభ�ంచ�����,స��ా� ��� �రే���వ����� ��� ఉం����న 

అవసరం ల�దు! ��ను మ�� ప�ట�� ను. �� ��తంల� �దట��ా���ా, �లి�వ��ౖ ��సు మన ��సం ఏ� �ా 

��ం���ో ��ను అర�ం �సేు��వడం �దల���ట�� ను మ��య� ��ను �ేవ���� �ా� ప��� ను. 

      ఆ �ా�ాంతం తర��ాత, ��ను �� బ�ౖ�ల�ను ప�క�న ��ట�ల�ధు. ��ను ��సును మ��ంత ఎక��వ�ా 

�ెల�సు���ాల� మ��య� ఆయనను ����ం��ల� ��ర�క����ను. అప��డ� ��ను 2 ����ం��య�లక� 3 

ల�, ���క� ఉన� మ��మ గ���ం�, మ��య� ��� త�  ఒడంబ��క �క� ����� ధర��ాస� � మ��మ క��� ��ప� 

����� గ���ం� చ���ాను.  

 ��� ప�భ�వ��� పర�తం �ద నుం�� ����నప��డ�, అత� మ�ఖం ప��ా�ం�ం�� మ��య� అతను 

ప�జలల� ఉండట���� �ల��ా ఒక మ�సుగ��� కప�బ�� ఉం���. ��ను చ���ాను, “ఈ ��� వరక�, �ార� 

�ాత ఒడంబ��కను చ���నప��డ�, అ�ే మ�సుగ� ���� ఉం��, ఎందుకంట� ���సు�  ����ా మ�త��� అ�� �� ి

��యబడ�త�ం��. ఈ ��� వరక� �ా�� హృదయ�ల�� ౖఒక మ�సుగ� ఉం��. అ��ే, ఒకర� ప�భ�వ� ��పౖ� 

�����నప��డ� మ�సుగ� ��ల��ంచబడ�త�ం��. ఇప��డ� ప�భ�వ�  ప�భ�వ� ఆత� ఉన���ట ���చ� ఉం�� ”. 

 



 ��ను �నగ���న�� ఏ�టంట�, “ధర��ాస� �o చ���నప��డ� మ�సుగ� అల��� ఉం��”. ఎందుకంట� �� 

హృదయంల� అల�ంట� బ�ధ, ��పం మ��య� �ర�గ�బ�ట� క��� ఉ����. ��ను ఆయనను �ెల�సు ��వ 

డం, ఆత�ల� ఆయనను చూడగలడం, ��కగలడం, ప�భ�వ� నుం�� అందుక�న� సహ�ాసం �క� �ల��� ౖ

న బహ�మ� ��ల����న�� భయం ��ల� �ాస�వ���న�, మ��య� ��ను ���� ��ల��వట���� ఇష�  పడల� 

దు. �ాబట��  ��ను �ాత �బంధన చదవక�ం�� ఉండట���� ప�య��ం��ను మ��య� ��ను చ���నప�� డ�, 

��ను ��సును ��ల����న�� భయం�� �� గ�ం�లె� ఈ ��డ ఉం��. 

ఈ ��� �� హృదయంల� �ర�గ�బ�ట�, బ�ధ, భయం,��పం ల�ద� ��క� �లె�సు, ఎందుకంట�  (ప�భ�వ� 

నను� స�స�ప����డ� మ��య� నను� ����ిం��డ�), �ర� ����� జ��ం�నప��డ� �వే�� ఆత� �తే 

మ�సుగ� ��ల��ంచబడ�త�ం��. 

�త�ం బ�ౖ�ల� చదవడం ����ా ��ను వ����గతం�ా ���సు�  మనసు� �క� ప����� బ��ా 

అర�ం �ేసుక����ను. 

 

�ాత �బంధన నుం�� ���సు� ను బ� ��ంచడం 

 ��సు పరల��ా��� ����� మ�ందు, ఆయన గ���ం� ధర��ాస� �ంల� మ��య� ప�వక�లల� ��ా యబ��న 

ల�ఖ��లను అర�ం �ేసు��వ����� అ�� స�ల�ల హృదయ�లను �ె����డ�.  ఇ�� నను� ఆక���ం�ం�� మ��య� 

��ను ���� అర�ం �ేసు���ాలనుక����ను. అ�� స�ల�ల� �ాత �బంధన నుం�� ���సు� ను బ� ��ం��ర�, ��సు 

���ీ�య, అ��ిక�� డ�, ల�ఖ��ల నుం�� ���సు�  అ� ప�జలక� బ� ��ం��డ�. �ేవ�డ� పం�ని ���సు� , ���ీ�య 

అ� ��సు �క� �శ�యం�ా �ెప������ ఈ ప�స� కం ���ీ�య గ���ం� ల�ఖ��ల��  ��ా యబ��న �ాట�� 

����� �ెబ�త�ం��. ��సు ప�ట�� కక� ������ిన �ారణ�ల� మ��య� సంఘటనల� మ��య� ప������ త� 

ప�వ��ంచడం గ���ం� �ర� చదువ���ర�. 

 “���ీ�య” మ��య� “���సు� ”  

“���ీ�య” మ��య� “���సు� ” లక� ఒ�� అర�ం ఉం��, అ�� “అ��ిక�� డ�”. Mess “���ీ�య” ��బ��  పదం 

నుం�� “అ��కి�� డ�” Christ “���సు� ” అ���� “అ��ిక�� డ�” అ�� ���క� పదం నుం�� వ��ం�� �ాబ� �� ���ీ�య 

గ���ం� �ేవ�డ� ధర��ాస� �ం మ��య� ప�వక�ల ����ా మ�ట�� ��డ�, ఆయనను ఆయన అ��ిక�� ల�, ఆయన 

�గ�ర�, ��వక�డ�, �����ల �ాప��, క�మ�ర�డ� ల��� ���దు సం��నం అ� �ి���ర�. ఆయన �ాజ�ం �త� 

�ాజ�ం అవ�త�ం��.  



 

�ీ�ను  

" �ీ�ను " అ���� �ాత �బంధనల� ��ల��ార��  ఉప���ంచబ��న పదం. ఇ�� �ేవ�డ� �వ�ిం� ే

స�ల��� సూ�సు� ం�� (��ర�న 132: 13). ప�ర�ం, ఇ�� ��ర�షల�మ�ల�� ఒక పర����� సూ�సు� ం��, 

ఇక�డ ప�భ�వ� ఆలయం ����ంచబ��ం�� మ��య� ఇక�డ ఆయన తన ఉ���� క��� ఉ���డ�.  �ేవ�� 

��� త�  ఆ�����క �ాజ���� ప��ా� �ం�టేప��డ�, “�ీ�ను” ��సు���సు�  �క� ��ా�సులను సూ�సు� ంద� 

��ను నమ��త����ను.  ప�భ�వ� �వ�ిం� ేఆ�����క గృహం�ా మ��య� ఆలయం�ా క�� ి����ంచబ��ం�� 

(����య�ల� 12:22, 1 ��త�ర� 2: 4- 25). 

 

ఇద�ర� ల��� మ�గ�� ర� �ా�ల ����ా 

              �ేవ�డ� ��ల� తరచు�ా ఉప���ం� ేఒక సూత�ం ఏ�టంట� ��ండ� ల��� మ�గ�� ర� �ా�ల ��� 

�ా స����� �ా� �ిం��డ�. ఈ �ార���క సూ��� �� ��� ధర��ాస� �ంల�, ��సు మ��య� ��ల� ప��ా� �ం��ర� 

(�����ప�ేశ�ాండమ� 17: 6, 19:15, మత�� 18:16, 2 ����ం��య�ల� 13: 1). 

           �����ర� మ�టల�, ఆ�ా�ాల� మ��య� ర��ాల��  ఉన�ప�ట���, ��ల� మం�� ప�వక�ల� �ేవ�� �ాస 

��ల� మ��య� ప�వచ��లను ధృ�క��సు� ���ర� �ర� కను��ంట�ర�. ��సు వ�� �ేవ�డ� తన గ���ం� 

���ీ�య�ా ప�కట�ం�న అ��క ప�వచ��లల� ప�� ఒక�ట� ��ర���ా�డ�.  

        ��� త�  �బంధనల� ఉప���ం�న (తప��స���ా ��� �ేయబడల�దు) �ాత �బంధనల�� పదబం 

��లను గమ�ంచడం క��� ��ల� బ�గ�ం��.  ఈ పదబం��ల� బ�ౖ�� ����ా ఒక అంద���న �ె�డ�� తయ� 

ర� �ే�ా� �, ప���� త� �ేత అ��న�, బ�ౖ�� �క� అ�� ప�స� �ాలను �త� ం�ా కట�����ా� �. 

 తర�ాత ఏంట� 

 “చలన�త�ం” చూసు� న�ప��డ�, ఆ���ాండమ� నుం�� ప�కటన వరక� �ేవ�� హృదయం�� క���� 

అ�నప��డ� ఈ ప�స� కం �క� 2 వ ��గం �మ��� ��ా�సం మ��య� వ����గత ప��వర�న �క� 

ప�య�ణంల� �సుక���ళ�త�ం��.  

    ��ను ఈ ప�స� కంల� ప��ేయడం �దల���ట��నప�ట� నుం�� ��ను ఒ�� వ����� �ాను. 

    ��ను చ���నంత వరక� స��న� అనుక����ను, మ��య� చ���, పదం పదం చ���ాను. ��ను 

చదువ�త�న�ప��డ�, �ేవ�డ� ��ల� ఏ�ో �ేసు� ���డ�. ఆయన జ���ంచడం, ��ల��ంచడం, ఆకృ� �ేయడం, 



�ా�� �ేయడం, ఎదు���వడం మ��య� బ��ర�తం �ేయడం. 

 

 ��ను ��ల��ార��  మ��, మ��చ���ాను మ��య�  మ�� ����� ��ా �ాను మ��య� ��ను ఈ ప�స� �ా�� 

ఎప���ై�� ప���� �ేయబ� త������? అ� ప�భ�వ�ను అ���ాను. ఆయన సమ���నం, “ర��, �వ� 

ప��వర�న ప����యను అర�ం �ేసు���ాల� ��ను ��ర�క�ంట����ను. �� �ాక�ం�మ��� ��� త� �ా మ�ర������, 

�ల� ��గం �ానట�వంట� �ాట�� కడగడం ����ా అ�వృ���  �ెంద�����, ��రగ�����, అవసర���న �ాట�� 

��టడం మ��య� �ర� ��ట�డం  �సేు� ం��. 

         బ�ట� ల�ౖ� ఏ�టంట�, �ేవ�డ�  ఎవ�� ప���� నమ�కం క��� ఉం��ల�, �ర� ��ంచ����� 

ఆయన ఏ� �ే�ా�ో మ��య� ఎందుక� �ెల�సు���ాలనుక�ంట�����ో, మ��య� ఆయన ఉ�ే� �ం�న 

������ గడప����� �క� �ావల�ిన ప������ ఆయన తయ�ర���ేాడ� మ��య� �క� సమక��ా�డ�.          

 �ా�� 3 �ేవ�డ� తన �ాక�ంల� ��ల� ��ం�న మ��య� �ా� �ిం�న ప����� � ��తంల�� ప����� 

��ా�సం�� ��ంచడం మ��య� ���సు� �� ఎల� ప���ా�ం��ల� “1-2-3” ఇసు� ం��,  (�ా�� 2). 

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

 1. �ర� ప�సు� తం � ��తంల� �ే�� నమ��త����ర�? 

 2. ఈ �ా�ా� నం గ���ం� ప�భ�వ� �క� ఏ ప�వచనం ల��� వ����గత �ాక�ం ఇ���డ�?  

3. తం��� �ేవ�డ�, ��సు మ��య� ప������ త� గ���ం� ఎవర� �క� �ె�ా�ర�? 

 4. � �దట� బ�ౖ�� �క� ఎవర� ఇ���ర�?  

5. �ేవ�డ� ఏ���క మ��య� �జ���న, ��ం� ే�ేవ�డ� అ� �క� ఎంత ఖ��తం�ా �ెల�సు? �ేవ�డ� ఎవ�� 

� ��ా��ా�� 1 నుం�� 10 వరక� మ�ర��ల�� ���� ల����ంచం�� 

 

 

 

 



 

 2వ ��గం 

 

ఆ���ాండమ� నుం�� ప�కటన వరక�  

�ేవ�� హృదయం�� అనుసo��నమ� �ేయడం 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 వ అ���యం : ��ా రంభం నుం�� 

 

�ేవ�డ� ��ర�క�ంట�న���ఏ�ట� 

�ేవ�డ� ఎప��డూ �యే�లనుక�న���  - �ను� ����ంచడం. 

�ేవ�డ� ఎప��డూ � సహచర�డ� మ��య� � ర�క�డ� ఉం��ల� ��ర�క����డ�. 

అతను ఎల�ప��డూ ���సం �� �ాడట����, �క� స�యం ��ే� వ�����ా ఉం��ల� ��ర�క����డ�. 

ఆయన �మ��� జ�గ�త� �ా చూసుక����ాడ�, ��� నవ����డ� మ��య� ��� ఏడ��ా� డ�. 

ప�పంచంల�� �ెడ�  మ��ా� ల ����ా ఆయన �క� మ�ర�����శం �ేసు� న�ప��డ� �ర� ఆయన స��ా�� 

���ల� ఎప��డూ ఉ�ే� �ం��డ�, త����ా �ర� �� నుం�� ర��ంచబడ��ర� మ��య� �ాం�, ఆ��ా�ద 

మ�ర�ంల� న���ి�ా� డ�. 

 

ఆయన  సృ�ి�  ��ా రంభంల� 

 �ిల� ల� ��సం  ఎదుర�చూసు� న� త��దండ�� ల� �ా��రణం�ా ఏ� �ే�ా� ర�? �ార� �ా��రణం�ా 

కలల� కంట�ర� మ��య� �ార� ఎదుర�చూసు� న� ��వ� ��సం ప�ణ��కల� ��సు� oట�ర�! �ార� అబ��� 

ల��� అమ���, మ��య� �ార� ఎల� ఉంట��� �ార�  ఉం��ంచుక�ంట�ర�. �ార� నర���� క��� �ా� � 

�ే�ా� ర�. �ార� ఒక మంచం, ��ా �, �ార� �ీట�, బట�ల�, ���ీల� మ��య� ��వ� ������ గడప����� 

అవసర���న �ాట�� ��ంట�ర�! 

 �ేవ�డ� భ���, ���ల�� ప������ తయ�ర���ే� మ�ందు, ఆయన � గ���ం� ��ల� సం��� ి

సు� ���డ�! ��� అనుభ�ంచ����� ఆయన ఆ�ా�ాలను,భ��� సృ�ి� ం��డ�! సూర��డ�, న���� ల�, 

�త� ం  �శ�ం, చంద��ాం�, సూ�ా�స�మయ�ల�, ప�వ��ల�, సమ�ద�ం, సూర�గ�హణం. �� క�ర�ాయల��ట 

నుం�� �జీ� �క� �దట� �ీచు ల��� �దట� మ�ల� ం��� పంచుక�ంట�, ��న� గ���ం� ��క� అల�ంట� 

జ�� ప�ాల� ఉ����. ఆయన �ాట�� ఐదు మ�క�ల��ా �భ��ా� డ�, త����ా క�ట�ంబంల�� ప�� ఒక�ర� 

��� ��జ�ద���� ఆ�ా���ంచవచు� మ��య� ర�� చూడవచు�. 

తం��� �ేవ�డ� మనక� ఇ��న ఈ అంద���న ������ ర�� చూ��ల� అనుక�న�ట��  ��ను 

నమ��త����ను! 

 

 



�ా��తల� 8: 22-31 

22 ప�ర��ాలమందు తన సృ�ా� �రంభమ�న తన �ార�  మ�లల� ప�థమ���న����ా ��హ� �ా నను�  

కల�గజ���ను.23 అ�����ాలమ� �దల���� �దట�నుం�� భ�� ఉత������న �ాలమ�నక� ప�ర�మ� 

��ను  �య�ంపబ����.24 ప��ాహజలమ�ల� ల�నప��డ� �ళ��� �ం��న ఊటల� ల�నప��డ� ��ను ప�ట��  

��.25 పర�తమ�ల� �ా� �ింపబడకమ�నుప� ��ండల� ప�ట�కమ�నుప�26 భ��� ��� �����నమ�లను 

ఆయన �ేయక మ�నుప� ��ల మట��� రవంతయ� సృ�ి�ంపకమ�నుప� ��ను  ప�ట����.27 ఆయన ఆ�ాశ 

��ాలమ�ను �ి� రపర�నప��డ� మ�జలమ�ల�ద మండలమ�ను �ర��ం�నప��డ�  ��నక�డనుం 

ట��.  28 ఆయన ��ౖన ఆ�ాశమ�ను �ి� రపర�నప��డ� జల��రలను ఆయన ���ం�నప��డ� 29జల 

మ�ల� తమ స��హదు� ల� �రక�ండ�నట��  ఆయన సమ�ద�మ�నక� �� ���రను ఏర�ర�నప��డ� భ�� 

�క� ప���దులను �ర��ం�నప��డ�30 ��ను ఆయన�ద� ప���న����� ౖఅను��నమ� సం�� �ించు 

చు �త�మ� ఆయన స����� ఆనం��ంచుచునుంట��.31 ఆయన కల�గజ��ిన పరల�కమ�నుబట��  సం�� 

�ించుచు నర�లను చూ� ఆనం��ంచుచునుంట��. 

 

 ఆయన మన ��సం ఎంత అంద���న క��ఖం���� సృ�ి�ం��డ�! ఈ భ��� � ��సం మ��య� 

��ను ఆనం��ంచ����� మ��య� ��ంచ����� ఆయన ప����� గ���ం� సూ��ం�ా ఆల��ం��డ�. ఆయన 

��త వృత� ం, �ట� చక�ం, నత�జ� చక�ం మ��య� సమ�ద�ప� ఆట��� ట�ను �ా� � ��ేాడ� - �శ�ంల� ఉన� 

ప���� ��ంచ����� �ి� ర���న గ�హం ఉండవచు�! 

ఎందుకంట� �వే�డ� మన�� �����ా� డ�. 

అం�ే �ాదు, ఆయన ఎంత అదు�తం�ా ఉ���డ�� ��� గ���ం� ��ం�ెం ��ప��ా �ెప�����ాలనుక����డ� 

��ను అనుక�ంట����ను - తన ��తప� ���మను ఆకట�� ���ాలనుక��� ����క���ల�, ల��� తన �ిల�లను 

ఆల��ంచగల �ే������ �ం� ఆ�ర���ం��లనుక��� తం���ల� 

 

అవ�,ఆ��మ�లక� బ�ౖ�� ల�దు 

 అవ�,ఆ��మ� �ార� �ేవ�ణ�� , ల��� శత�� వ�ను �శ��ించగల�ా అ� �ె�యదు. తమక� �జం 

�ె����� �ేవ��నే� న��� బదుల� �ార� �ామ�ను నమ��ల� ఎంచుక����ర�, �ా�� మరణ���� �ారణ 

మ��� పండ� ను ����ర�! శత�� వ� �క� వంచక స��ా�� �నడం వల�  క��� ప��ణ�మ�ల� ఏ�ట�� 

����� ౖ�ా���� ఖ��తం�ా ఎట�వంట� ఆల�చన ల�దు, మ��య� �ార� �ేవ���� అ��ేయత చూ�ిం��ర�. 



�ా��� స���న ��శల� చూ�ించ����� చదవ����� �ా���� బ�ౖ�� ల�దు. “మనం �ేవ�ణ��  �శ��ించగలమ�?” 

అ� అడగ����� మ��వర� ల�ర�. "�ేవ�డ� మన�� ఎందుక� ��చ���ం��లనుక�ంట����డ�?" �ా���� 

�ెప������ ఎవర� ల�ర�, “జ�గ�త� �ా ఉండం��, ఆ��నుం�� �ాడ� నరహంత క��ెయౖ�ం�� సత�మందు 

���న�ాడ� �ాడ�; �ా�యందు సత���ల�దు; �ాడ� అబద�మ�డ�నప��డ� తన స���వమ� 

అనుస��ం��� మ�టల�డ�ను; �ాడ� అబ���  క�డ�ను అబద�మ�నక� జనక�డ��� ౖయ����డ�. (��ను 

8:44) � ��������న అప�ా�� గ���ంచు �ింహమ�వల� ఎవ��� �ంగ�దు�� అ� ��దక�చు 

�ర�గ�చు���డ�.(1 ��త�ర� 5: 8) 

 మనం �ె���ా ఉండట����  ప��ే�క �ా���ల� మ��య� ��చ���కలను క��� య����మ�. 

 

�ేవ�� ఆ��ా���లను ఆ�� మ�డ� �షయ�ల�  

�ర� బ�ౖ�� ����ా సంఘటనలను అనుస��సు� న�ప��డ�, �ా�� ����ల��  �ేవ�� ఆ��ా���లను 

���ి���ని ప�జల హృదయ�ల��  మ�డ� ప���న �షయ�ల నమ���ను �ర� గమ�ంచవచు�:  

1) అ��ా�సం (����య�ల� 3:19, మత�� 13:58, ��మ 11: 20,23) 

 2) అ��ేయత (����య�ల� 4: 6, ఎ���ీయ�ల� 2: 1-2)  

3) �ం��తనం, �ర�గ�బ�ట� మ��య� అహం�ారం�� �ం��న క��న���న హృదయం (����య�ల� 3: 7-

12, 1 ��త�ర� 5: 5, య���బ� 4: 6, ల��ా 1: 51-53) 

 ఆ��మ� హవ�ల� �ేవ�ణ��  నమ�ల�దు, �ా� �ార� �యె���� �శ��ిం��ర�. �ార� �ేవ���� ��ేయత 

చూపల�దు, �ా� �ార� తమ ����ల ��సం �ేవ�� ప�ణ��కను ��శనం �ేయ�లనుక����ా���� ��ేయత 

చూ�ార�. అ��ా�సం మ��య� అ��యేత గట��ప��న హృదయం�� క��ి�� ���. అహం�ారం  ఎల� ప��డూ 

ప���ా�ం��ల� మ��య� �ేవ����ా ఉం��ల� ��ర�క�ంట�ం��. 

జలప�ళయo ఎందుక�?  

�ేవ�డ� ఆ��మ� హవ�ల నుం�� �� ం��న �ెంప�ెబ�మ�న�ా� ఆయనక� అప���ం� ే��ల� �ాట�ల� �ద 

ట��� మ�త���! �ార� ఆయనను త���ర�, అత� మ�ఖంల� ఉ�����,ి ఆయనను �రస���ం��ర�. ప� ే

ప�,ే ఇం�ా ఆయన �ా��� ��ం�, �ా���� ౖదయ చూ�ంి��డ�, ఎందుకంట� అత� �ి� ర���న ���మ �ాశ� 

తం�ా ఉంట�ం��.  5 నర�ల �ెడ� తనమ� భ���ద ��ప�ద�య�, �ా�� హృదయమ� �క� తలంప� 

లల�� ఊహ అంతయ� ఎల� ప��డ� ��వలమ� �ెడ�ద�య� ��హ� �ా చూ� 6 ��ను భ���ద నర�లను 

�ే�ినందుక� ��హ� �ా సం��పమ� ��ం�� తన హృద యమ�ల� ��చు�����ను. 7 అప��డ� ��హ� �ా ��ను 



సృ�ం�న నర�ల�ను నర�ల��క�డ జంత�వ�ల�ను ప�ర�గ�ల�ను ఆ�ాశ ప���దుల�ను భ���ద 

నుండక�ండ త������య�దును; ఏలయన�ా ��ను �ా��� సృ�ి� ం�8 అ�� ే��వహ� ��హ� �ా 

దృ�ి�యందు కృప �� ం��న�ా����ను.(ఆ���ాండమ� 6: 5-8). 

 

��ా రంభం నుం�� మ���ంప� వరక�  

              �దట� నుం�� �వ�� వరక�, ప�జల� ఆయన మం�తనం కంట� �ెడ�ను ఎను�క�న� కథలను 

బ�ౖ�� �ెబ�త�ం��. భయంకర���న ప��ణ�మ�ల�� అత�ంత ��ర�ణ���న �ెడ�ను ��న�ా��ంచ����� ఆయన 

���మను మ��య� ఆయన స��ా�� �ర���ం�ా �రస���సు� ం��.  

           అదృష�వ�ాత�� , �ేవ�ణ��  �శ��ిం�, ఆయనను �శ��ిం�న �ా���� ౖక����ిం�న అదు�త���న 

ఆ��ా���ల గ���ం� బ�ౖ�� �దట� నుం�� �వ�� వరక� �ెబ�త�ం��. ఆయన �ా�� ��సం  �� �ాట�ల� ఎల� 

�ే�ాడ�, �ా��� స�స�ప����డ� మ��య� చ��� �న�ా��� ఎల� ల��ాడ� అ�� కథలను ఇ�� �ెబ�త�ం��!           

 �ేవ�డ� తన ��ా�సం, దయ, �ి� ర���న ���మ మ��య� ��ను ����సు� న��ా�� ��సం �� �ాడట���� 

తన శ��� �క� ��ప�త���� ప� ేప� ే�ర��ిం��డ�. సం�ేహం ల�క�ం����క� �ె��ని ఒక �షయం: 

ప�భ��ా, ��ను �ను� నమ��త����ను అ��పె� మ�న�ా�� ఎంత�ా������సు� ���డ�.  

 

 ��ా�సం �ేవ�� హృదయ��� ఆక���సు� ం�� 

పరమ ��తం 4: 9  

 9 �� సహ� ద��, ��ా ణ�శ���, �వ� �� హృదయమ�ను వశపరచు��ంట�� ఒక చూప��� �� హృదయమ�ను 

వశపరచు��ంట��. � �రమ�లల� ఒక����ేత నను� వశపరచు��ంట��.  

      �ర� స�యం ��సం �ేవ�� ��ౖప� చూ��� , మ��య� �ర� � ��ా�సం, ఆయన�� ౖనమ�కం 

ఉం�నప��డ�, అ�� ఆయన హృదయ��� ప�����ా వశపరసు� ం��. ఆయన�� ౖమనక�న� ��ా�సం ఆయన 

పట�  మనక�న� ���మక� వ����కరణ .  

    *  � ��తంల�� అ�� �షయ�ల� ఎప�ట��� అర�ం �ేసుక��� ఏ���క వ���� �ేవ�డ�. ఎందుకంట� ఆయన   

       ఎప��డూ ����� ఉంట�డ�.  

   *  ఆయనల�గ �మ��� �ెల�సు��గ����ార� మ��వర� ల�ర�.  

   *  ఆయనల�గ �ను� ����సు� న� మ��వర� సృ�ి�  ల�ర�. 

        ఆయన ప�జలను ఆ�ర���ంచడ�� ��ర�క����ర�. ఆ��మ�ను సృ�ి� ం�న తర��ాత �ేవ�డ� �ే�ని 



�దట� ప� ఆయనను ఆ�ర���ంచడ�� (ఆ���ాండమ� 1: 26-28).  

      ఆ��మ� హవ�ల� �ాపం �ే�ిన తర��ాత �ేవ�డ� �ే�ిన �దట� ప� ఏ�ట�? �ేవ�డ� �ా�� �ా�ా��� 

�మ���� ప�ణ��కను ఇ���డ�.  �ీ� � సం��నం - ���సు� , �ా��ను �క� తల మ��య� అ���ా�ా��న�� ి

���ా� డ� �ె�ా�ర�. బ�ౖ�� ����ా��, �ేవ�డ� తన ప�జల� �ే�ిన గందర����లను "�భ�ప����డ�". 

  ���సు�  �ిల�వ�� ౖమరణం ����� ప���న ఉ��హరణ. �ేవ�� క�మ�ర�డ� �ా�ాలక� త��� ��ను, 

ఒక��ా���ా �ె��ం�, �ేవ�� ���� ��� అనుగ�ణం�ా ప�పంచంల�� అ�క�మణలక� �ాయ�లయ��డ�, 

చంపబ��� డ� మ��య� ���ంచబ��� డ�! ��సును �ిల�వ ��యడం �ేవ�� �త� ం ఎందుక�? అతను ��ల� 

మం��� ��మంత�ల��ా ప��గణ�ంచట���� �ల� క��ం��డ� - అన�ా, �ేవ���� స���న �ి��ల� ఉండట����, 

���యం�ా మ��య� �ేవ���� �ా�పడట����. 

 

�ేవ�� ఆ�� మ�డ� �షయ�ల పర�వ�ా��ల �ల�వలను చూచూట 

            �దట, ఆ��మ� హవ�ల� �����ంచబ��న పండ� ను �నవద�� �ేవ�� ��చ���క �క� ���� 

�ల�వను అర�ం �ేసు��ల�దు. �ా�� పత����� మ�ందు, �ెడ� గ���ం� �ేవ�డ� �ా��� ��చ���ం�నప��డ� 

�ేవ�డ� ఏ� మ�ట�� డ�త�����ో �ా���� అర�ం �ాల�దు. �ా�� సూచన ��ల� ప���తం. 

          అ��ా�సం, అ��ేయత మ��య� క��న���న హృదయం �క� ప��ణ�మ�లను �ర� �జం�ా 

గమ�ంచడం ��ా రం�ం�నప��డ�, మం�త���� ఎందుక� ��న�ా��ం��ల� �ర� �జం�ా అర�ం 

�ేసు��వచు�. అప��డ� �ర� � హృదయం�� మ��య� �క� ల�ం�న ప������� �ేవ�� స��ా�� 

�ాట�ం��లనుక�ంట����ర�.  

 

ల�ఖ��ల� బ� ధన, �� � ���హం మ��య� ����ణను ఇ�ా� �  

��మ 15: 4 

          ప�ర�ప� ���ల��  �ా� యబ��న� మన బ� ధన ��రక� �ా� యబ��� �, ఓర�� ����ా మ��య� 

ల�ఖ��ల �� � ���హం ����ా మనక� ఆశ ఉంట�ం��. 

 ����ణ క��� ఉం��ల� ల�ఖ��ల� �� � త���సు� ����: 

         �ేవ�డ� తనను ��ను ప� ేప� ే��ా�స�ాత�� డ� �ర��ి�ా� డ�. ���  త�ా�త ��హ� ష�వ 

ఇ��ా ��ల�ను �ా�ా� న �ేశంల��� న���ిం�నప��డ�, ��హ� ష�వ 21: 45 ల� ఇల� అ���డ�, “��హ� �ా 

ఇ��ా ���య�లక� ఇ��న మం� �ా�ా� ��ల��ట�ల� ఒక� మ�ట క��� �ఫలం �ాల�దు; అ�� ��ర���ా�. 



       ” �ేవ�డ� ల�ఖ��ల��  ఇ��న �ా�ా� ��ల� య�ంక��ా మనక� ఆశను ఇ�ా� �, ఎందుకంట� �ేవ�డ� 

ప�వక� ����య��� ఇల� అ���డ�, “�� మ�టను ��ర��ర������ ��ను చూసు� ���ను (����య� 1:12).  

         ఆశ�� ����ణ�� అబ�� �మ� వృ��� ప�ంల� �ేవ�డ� తనక� ఒక ��డ�క�ను ఇ�ా� డ� నమ��డ�, 

ఎందుకంట� �ేవ�డ� నమ�క���న�ాడ� అ� ఆయనక� �ెల�సు, మ��య� అతను �ె�ి�నట��  �ే�ా� డ� (��మ� 

4: 18-21). 

         ఇజ�� ��� �క� అ��ా�సం మ��య� �ేవ����ౖ �ర�గ�బ�ట� �ారణం�ా, �ా�ా� న �ేశంల��� 

ప����ంచ����� �ా���� 40 సంవత��ాల� పట�� ం��. అ�నప�ట���, �ేవ�డ� తన �ా�ా� ���� 

�లబ�ట�� క����డ� మ��య� �ా�ా� న �ేశంల��� �ా��� న���ిం��డ�. ఈ�ప�� ను ������ట��న ల�లమం�� 

ప�జలల�, ఇద�ర� వ�క�� ల� (�ాల�� మ��య� జ�ష��ా) మ�త��� �ేవ�ణ��  �శ��ిం�నందున �ా�ా� న �ేశంల��� 

ప����ం��ర�. ����న�ార� ఎ����ల� న�ం��ర�.  

         తన �ా�ా� నం �ే�ని క�మ�ర�డ� మ��య� �ారసు�ెనౖ ఇ�ాక� జ��ం� ేవరక� అబ�� �మ� 24 

సంవత��ాల� ��� ఉ���డ�. � �ా�ా� ��ల� ��ర��ర����� �ర� ఎంత�ాలం ��� ఉ���ర�? 

  �ేవ�డ� ��ా�స�ాత�� డ�, ఆయన �ా�ా� ��లను ��ర��ర��ా� డ� ల�ఖ��ల��  ల�ం�న �� � ���హం ����ా, 

�ా�ా� ��ల� ��ర���� వరక� �ేవ���� ౖ��ా�సం క���వ�న� ఓర���� పట�� దల�� ఉండట���� మనక� అ���ారం 

ఉం��. 

 

����న మ��య� ��ా�సం మధ� సంబంధం 

����య�ల� 11: 1 

ఇప��డ� ��ా�సం అ���� ఆ�ం�న �షయ�ల �క� భ���ా, చూడ� �షయ�ల �క� నమ�కం. 

�ాబట�� , ��ా�సం ఆ�ం�న �షయ�ల ��ర��ర���� సంబంధం క��� ఉంట�ం��. 

��ా�సం �ర� ఆ�ం�న���� ప����ంచడం మ��య� �వే�ణ��  �శ��ించడం �జం�ా ��లం 

  *      �ా�ా� న భ�� గ���ం�, ఇజ�� ��� �ా�� ��ా�సం మ��య� ����నను �ేవ�� నుం�� �� ం��న     

 �ా�ా� ��ల�� ����ం���ా? ల��� శ��రం �క� ఇం���య ����క�� ����ం���ా? 

  *     ఐజ�� గ���ం�, అబ�� �మ� �వే�� నుం�� వ��న �ా�ా� నం �ద తన ఆశను ��ంచుక������ ల���  

 అత��� ఒక ఉదయం మం� ఆల�చన ఉం��? 



నను� నమ�ం��, �వే�� స�రం మ��య� ఆయన �ా�ా� ��ల�� ౖ� ఆశ మ��య� ��ా��ా�� ఉం��ల� 

�ర� గ���ం�న ���న �ర� ��ల� ఇబ�ందుల� మ��య� క��ళ�నుo�� ���ా ం� �� ందు��ర�. 

�ర� � ��ా�సం మ��య� ����న ఏ�ట� ప����ంచం��. ఇ�� �వే�� �ా�ా�o, �ల�వల� మ��య� 

సూ��� ల��ౖ ఆ��రప�� ఉం��?  గ�ర�� ంచు��ం��, శత�� వ� �ేవ�� �ా�ా��� క��� వ���క���ా� డ�. అతను 

ల�ఖ��లను ఉప���ం� ��సును ప�ల�భ��ట������ క��� ప�య��ం��డ�, �ా� ��సు �ె���ా ఉ��� 

డ�, ఎందుకంట� �ా� �ని సందర�ం ఆయనక� �ెల�సు! శత�� వ� �ేవ�� �ా�ా��� వ���క��ం�న ��ట��ను��ల�  

�� �ాట�ల� �ే�ాను మ��య� ��� ��సం ��ను ప���� య�ను. �� ఆ�����క ��యక�ల నుం�� ��ను అందు 

క�న� సల� ��సం �ాక�� �ే, ��ను ��ల� �రం�ా ����త�ా�ను. మనక�మద�త�ఇవ������ మనక� బ�ౖ�� 

మ��య� ���సు�  శ��రం ఉ����. 

చూడం��? �ేవ�డ� ఏ తప��ల� �యేల�దు. ���సు�  శ��రం ప��యే����� ఆయన ఏ� ఉం��ల� ఆయనక� 

�ెల�సు, అతను ���� అ�వృ���  �ేసు� ���డ� మ��య� ��ంచుత����డ�! 

ప���� ఒక �ారణం ��సం జర�గ�త�ం�� మ��య� మం� ��సం క��ి ప��ేసు� ం��. 

 

అ�� �ే�ాలక� క���ంచల�� �ేవ�� ��పప� స�ంబమ� 

   ��ా రంభం నుం��, �వే�డ� అబ�� �మ�క� ఇ��న �ా�ా� నం ����ా, అ�� �ే�ాలక� క���ంచల�� ����నను 

క���ం��డ�. �వే�డ� తన ఆ��ా���లల� �ాల�� న����� అ�� �ే�ాలక� ఒక మ��ా� �� ఏ�ా�ట� ��ేా� డ�. 

 

1. ��ా�సులంద���� �ేవ�� �ా�ా� నం 

�ేవ�డ� అబ�� మ�ను �ి��, తను చూ�� ��ేా��� పం�ిన తర��ాత అబ�� మ�ను ఆ�ర���ం��డ�, భ��ల�� 

అ�� త�ాల� మ��య� క�ట�ంబ�ల� ఆయనల� ఆ�ర���ంచబడ��య� �ె�ా�డ�. 

అబ�� �మ�క� �ేవ�డ� ఇ��న �ా�ా� ���� ఏడ��ార��  ధృ�క��సు� ం�� (ఆ���ాండమ� 12: 2-3,7; 13: 14-

16; 15: 4-5,18; 17: 4-8; 22: 16-18)! 

�ేవ�డ� �ా�ా� ����  ధృ�క��ం��డ�, ఇ�� ఈ �ా�ా� ���� దృడo�ా, కదలక�ం�� మ��య� మ�ర�ల�����ా 

�ేసు� ం��, త����ా ఈ ఆశ�� ౖ��ా�సం ఉం�న �ారందర� �గి�� పడర�.�వే�డ� అబ�� �మ� ��ా��ా�� 



ప����ం�, ఇ�ా�క�ను బ��ా అ���ంచమ� ���ాడ�. �ేవ�డ� సమక�ర����డ� అతను నమ��డ�, 

ఎందుకంట� �వే�డ� చ��� �న�ా��� ల�పగలడ� అత��� �ెల�సు మ��య� అతను ఏమ�త�ం 

సం���ంచక�ం�� �ాట�ం��డ�.ఇ�ా�క� �ా� నంల� ��హ� �ా �����ను అం��ం�న తర��ాత, ప�భ�వ� దూత  

పర ల�కంనుం�� ఆ���ాండమ� 22: 15-18ల� అత��� ఇల� అ���డ�. 

   15 ��హ� �ా దూత ��ండవ మ�ర� పరల�కమ�నుం�� అబ�� �మ�ను �ి�� �ట���ను 16 �వ� �క� 

ఒక�� ేఅయ��న� � క�మ�ర�� ఇయ� ��నుక�యక �� �ార�మ� �ే�ినందున 17 ��ను �ను� 

ఆ�ర���ం� ఆ�ాశ న�త�మ�లవల�ను సమ�ద��రమంద� �సుకవల�ను � సం��నమ�ను �శ�యమ��ా 

�స� ��ంప �ే��దను; � సంత� �ార� తమ శత�� వ�ల గ�� �ా���నపరచు��ందుర�. 18 మ��య� �వ� �� 

మ�ట ��నందున భ�ల�కమ�ల�� జనమ�ల��య� � సం��నమ�వలన ఆ�ర���ంచబడ�ను ����డ� 

ప�మ�ణమ� �ే�ియ����న� ��హ� �ా ��ల���ెన ��ను. 

 �ాత �బంధన ����ా, �ేవ�డ� అబ�� �మ� �క� ���క �ారసులక� ఇ��న �ా�ా� ���� జ�� పకం 

�ేసుక����డ�. అందు�� ��సు���సు�  సు�ార� �దట య�దులక� బ� ��ంచబ��ం��, తర��ాత అన�జనులక� 

�ా��ిం�ం��. �ేవ�డ� తన మ�టను �లబ�ట�� క����డ�.అబ�� �మ� �గ���  ఇ�ా���ల�ను క��� 

ఉన�ప��డ�, మ��య� ఆ�� �ా�ాను ���ా�రం�ా ప�వ���ం�నప��డ�, �గ� ప�భ�వ�ను ��ా ���ం�ం�� మ��య� 

ప�భ�వ� ఆ����ౖ దయ చూ�ిసూ�  ఇ�ా���ల�ను ఆ�ర���ం��డ�.  

ఏ�ే�����, ప�పం����� �ేవ�� �మ���� ప�ణ��కల� ఇ�ాక� నుం�� జ��ం��డ� (ఆ���ాండమ� 21: 8-21, 

గల�య�ల� 4: 21-31). 

అల���, �ేవ�డ� తన ఘనతను ��ల� ��ం��డ�. అబ�� �మ�, �ా�ా వృ��� ప�ంల� గర�ం ����న ���ల� అతడ� 

ర�క�డ� �ె�ా�డ�. మ���ి� అ�ాధ�ం, �వే���� �ాధ���. ��ప� పనుల� �ేయడం ����ా తన ���మను 

చూ�ిం��లనుక��� తన �ాత�ను �వే�డ� ధృ�క��ం��డ�. 

 

2. ��ా�సం ����ా �� ం��న  �� 

        అబ�� �మ� �ేవ�ణ��  నమ��డ�, అ�� అత��� �� �ా ల����ంచబ��ం��. “��” అంట� �ేవ���� స���న 

�ి��ల� ఉండటం; ఆయన� ేఅం��క��ంచబ���, సమ���ంచబ���.  

       �ేవ�డ� అబ�� మ�ను �ి�� ఆయనను ఆ�ర���ం�న తర��ాత, అతడ� మ��య� అత� వ�క�� ల� ఆ 

సమయంల� �� �ొమల� �వ�సిు� న� ల�త�ను ర��ంచ����� �����ర� మ��య� �ా�ల బృందం అత�� 



బం���ా �సుక�ం��. తర��ాత, ��లం �ా�, స���న�త��ైన �ేవ�� యజక�డ� అ�న �������ె� అత�� 

కల�సుక�� ఆ�ర���ం��డ�. అబ�� �మ� అత���  ప�ోవంత� ఇ���డ�. అప��డ� ��������ె 

అబ�� �మ�క� ��ట��  మ��య� ��� ��రసం వ��� ం��డ�.  

      �������ె� అంట� “ధ�ా���� �ా�” మ��య� ��లం అంట� “�ాం�” (����య�ల� 6,7). చ��త�ల� ��ల� 

��ా రంభ సమయంల�, ��సు ఈ చర�ల ����ా ��సు ��తప� ��ట���ా వ�ా� డ�, మ��య� అత� రక�ం 

��� ��రసం�ా వసు� ంద�, ఇ�� ఇప��డ� �ా�ా��� అర�ణ�ా మనక� �ెల�సు, ఇ�� �ేవ�� ధ�ా��� 

�ా� �ించ����� మ��య� ఇల� ప�కట�ంచ����� �ేవ���� �ాం� మ��య� స�ధ�. ల��ా 22: 19-20 

  19 �ిమ�ట ఆయన �క ��ట��  పట�� ��� కృతజ���సు�  త�ల� �ె��ం� ��� ����, �ా�� ����ఇ�� � 

��రక� ఇయ�బడ�చున� �� శ��రమ�; నను� జ�� ప కమ� �ే�ి��నుటక� ���� �ేయ�డ� �ె���ను. 20 ఆ   

ప��ార�� ��జన���న తర��ాత ఆయన �����య� పట��  ���ఈ ����� ���రక� �ం��ంపబడ�చున� �� 

రక�మ� వలన ��ౖన ��� త�  �బంధన. 

 

        110 వ ��ర�నల�, �������ె� ఆజ� ప��ారం ���సు�  �ాశ�తం�ా యజక�డ��ా ఉంట�డ� ���దు 

ప�వ�ం��డ�. �������ె� తం��� ల��� త�� ల��� వంశవృ�ం ల�క�ం�� ఉ���డ�, ���ల ��ా రంభం ల��� ��త 

మ���ంప� ల�దు, �ా� �ేవ�� క�మ�ర�� �� � ఉంట�డ�, అతను ఎప�ట��� యజక�డ��ా ��న�ాగ���డ�. 

��� ధర��ాస� �ం ప��ారం ల�� యజక�డ��ా వ��న య���బ� (ఇజ�� ��� అయ��డ�) ల��� ల�� (య���బ� 

క�మ�ర�లల� ఒకర�) ఉ���ర�.  

           ��సు���సు� �� ౖ��ా�సం ఉం� ే�ారంద���� ��ం ల�సు� ంద� �ేవ�� ఆశ �ా� �ించబ��ం��, ����త 

సమయ���� ���సు�  వ�ే� వరక� శ��బ�� ల��ా గట���ా �లబ��ం��. �ేవ�డ�, న��న �ారంద���� తం����ా 

అబ�� �మ�ను �య�ం��డ� (��మ� 4). 

“నమ�కం” అంట� ఏ�ట�? 

 “నమ�కం” �క� �ర�చనం ఏ�ే�� �జమ� అం��క��ంచడం. 

 ఏ�ే�����, �ర� �ే���ౖ�� �జమ� అం��క��ం�నందున, ఇ�� �జం�ా �జమ� అర�ం �ాదు, అవ���? 

ప���ల� మ��య� ప���ల సమయ�ల� �ా��రణం�ా మన హృదయ �ి��� ��ల� ���ా� �: మనం �జ���న 

��ా�సం�� మ��య� �ేవ�ణ��  �శ��ించడంల� గట���ా �లబడ��మ� ల��� మన ��ా��ా�� �ెబ���� 

సం�ే�ల�, భయం, ��ాశల�, అ����, గందర��ళం ల��� వంచన వంట� �� ర�ాట��  ఉ���య�. 

 � హృదయంల� �ర� న����� �ర� ఎల� ప�వ���ం��ల� �ర��సు� ం��, 



 ఎందుకంట� మ�� ితన హృదయంల� ఆల��ం�నట��  అత� ప��వర�న ఉంట�ం��. అంట� �ర� న��న 

���� ��ర�గ�పరచడం, అబ��� లను బ��ర�తం �ేయడం, �ర���ంచడం, �ేవ�� స����� మన 

హృదయ�ల��  , మనసు�లల� ��ం�� ం��ంచడం. 

 

 ������ ����ా ��ా�సం వసు� ం��  

     "��ా�సం �నడం ����ా మ��య� ���సు�  గ���ం� బ� ��ం�న�� �నడం ����ా వసు� ం��" (��మ� 10:17). 

��ల� ఈ ప�కటనను ���ల�� ��ా�సులక� �ా�ని ల�ఖల� ��ా �ాడ�, మ��య� ��షయ� 53 ల� ��షయ� 

ప�వక� �ా�ిన �ాట�� ఉటం��ం��డ� (���సు�  గ���ం� ప�వచనం, ���ీ�య, అ�క�మణలక� �ిల�వ ��యబ� ే

అ��ిక�� డ�), 1 వ వచనం , "అతను మ� నుం�� �న��� ఎవర� నమ��ర�?" 

 

        ��సు తరచూ ల�ఖ��లను “ఇ�� �ా� యబ��న��” ల��� “ల�ఖ��ల� ��ర���ా��” అ� సూ�ం�నట�� , 

అ�� స�ల��ెనౖ ��ల� క��� ��� త�  ఒడంబ��క �ార�కల��ాల �క� అదు����� చట�ం మ��య� మ�ందు 

�ా� �ిన ప�వక�ల�� ��నం �ే�ాడ�!   ఇవ�� ప�జలక� ఆశల� క��� ఉండట���� మ��య� �ేవ�ణ��  

�శ��ించట���� మ��య� �శ��ించట���� స�యపడట���� �ేయబ��� �. �ేవ�డ� తన �ా�ా���� 

�శ�స�యతను �ెల�సు��వడం కంట� ��ా�సం ఏ�� ����ంచదు.  

    *  �ా�ా�o � �ా��లక� ��పం మ��య� � మ��ా� ��� ��ల�త�ర� అ��,ే �క� పదం �ె�యక�� � ే

ఎక����� �����ల� �క� ఎల� �ెల�సు� ంద? �ేవ�డ� తన �ా�ా��� �ర����ంచట���� చూసు� ంట�, �ేవ�డ� ఏ� 

�ే�ా� �ో , �ేయగలడ�, మ��య� �ాక�ం �ె�యక�� � ేఏ� �ేయ�లనుక�ంట�����ో �క� ఎల� �ెల�సు� ం��? 

 

�ేవ�� మ�టల� �జమ� �ర��ించబ��నప��డ�, ��ా�సం ��ర�గ�త�ం��! 

��ను  ఒక �ణం సం�ేహం వ��, తన ఇద�ర� �ష��లను ��సు ���సు�  అవ���? �ా��? అ� 

ధృ�క��ంచ����� ��సు వద�క� పం�ని సమయ��� �ర� గ�ర�� పట�గల�ా?ల��ా 7: 22-23 

     22 అప����యన�ర� ���� , కన��ాట�� �న� �ాట�� ��నుక� �ెల�ప���. గ�� ����ార� చూప� 

�� ందు చు���ర�, క�ంట��ార� నడ�చుచు���ర�, క�ష�  ��గ�ల� �దు� లగ�చు���ర�, �ె�ట� �ార� �నుచ 23 

�� �షయ��� అభ�ంతరపడ�  �ాడ� ధను�డ��ా���� ఉత� ర��ె�ను. 



      ��సు ��నుక� ఇల� ఎందుక� సమ���నం ఇ���డ�? �ాబ� �� అ��ిక�� �ెనౖ ���సు� , ���ీ�య 

గ���ం� ప�వక�ల� మ��య� ల�ఖ��ల� ��ెి�న�ే ����� �ారణం!ఇ�� అదు�తం �ా�� ?! ��సు 

“�ాబ� ���ాడ�” అ� ��ను �శ��ిం�, �లె�సు��వట����, ���ీ�య గ���ం� ల�ఖ��ల� ఏ� 

�ె�ా�� ఆయనక� �ె��ి ఉం���. �వే�� మ�టల� �జమ� �ర��ించబ��నప��డ�, మ��య� �ేవ�డ� 

�ా�ా� నం �ే�ని సం����లను మ��య� అదు���లను ప�జల� చూ�ా� ర�, ��క���ర� మ��య� అనుభ��ా� ర�, 

��ా�సం ��ర�గ�త�ం��. 

 

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

 �ేవ�డ� �మ��� �ఫలమయ��డ� �ర� ���ం�నప��డ� � ��తంల� (ఏ�ై�� ఉంట�) �వ��ంచం��. 

గ�ర�� క� వ��ే ప�� సంఘటనక�, దయ�ే� ి��ం�� �ాట��� సమ���నం ఇవ�ం��:  

1. సంఘటనను �వ��ంచం��.  

2. � స�ందన ఏ�ట�? �ర� బ�ధప��� �ా? �ర� � బ�ౖ�� చదవడం మ����ా�ా? �ర� మ�� �ేవ�ణ��  

�శ��ించట���� భయపడ�త�����ా?  

3. ఈ సంఘటనల� ఇతర వ�క�� ల� �ాల�� ����ా? అల� అ��,ే �ర� / �ర� �ా��� ��ం�, �ా�� ��సం 

��ా ���ం�, �ా��� ఆ�ర���ంచగల�ా? 

 4. �ర� �జ����ా, � హృదయ హృదయంల�, ఈ వ�క�� ల గ���ం� మ��య� �ేవ�� గ���ం� ఎల� 

����ా� ర�? 

 5. ఈ ���ాల� �క� ఎల� స�యపడ��� ?  

6. ఈ �త� ం సంఘటనను, ����� బ�ధప� ేప�� బ�ధను, అనుభ��� ��సు�� ఇవ������ �ర� 

�ిద� ం�ా ఉ����ా? అల� అ��,ే �త� ం సంఘటనను, ప���� మ��య� ప�� ఒక���� ఒక ��ద�  కట�ల� 

ఉం�, ప���� ��సుక� అప���ంచం��. 

 

 

 

 



3వ అ���యం 

�ేవ�డ� ఇ��ా ��ల�ను ఐగ�ప��  నుం��  �ా�ా� న �ేశంల��� న���ిం��డ� 

 అబ�� �మ�క� ఒక క�మ�ర�డ� ఇ�ాక�, అత��� ఒక క�మ�ర�డ� య���బ�, అత� ��ర� ఇజ�� ��� అ� 

మ�ర�బ��ం��.  

 

�ేవ�డ� ఇ��ా ��ల�ను తన ప�జల��ా ఎందుక� ఎంచుక����డ�?  

 ఇజ�� ��� పట�  �ేవ���� మ��య� �ేవ�డ� ��ను ����సు� న��ా�� ��సం ఏ� �ే�ా� �ో భ���ా 

ఇవ�డం, �ాబట��  �ార� ఆయనను �ెల�సు��� ఆయనను �ా�� ర�క����ా, ��చక����ా, �ా�� తరప�న 

�� �ా��లనుక��� వ�����ా అం��క��ంచవచు�. ��ా�సం సం�ేహం �క� �డక� �ం� ఖ��తం�ా ఉం���. 

��ను మ�త���, ఏ���క, స�వ���న �ేవ�డ� అ� ప�� ఒక�ర� తనను �శ��ిం�, ఆయన�� ౖ��ా�సం క��� 

ఉం��ల� ఆయన ��ర�క����ర�. ఆయనను �శ��ిం��ేా���� ఆయన ఇప�ట��� అదు�త���న అదు���ల� 

�ే�ా� డ�. అన�జనుల సంగ�ేంట�? �ేవ�డ� ��ను ����సు� న��ా�� ��సం ఏ� �ే�ా� �ో ప�పం����� 

చూ�ిం��లనుక�ంట�, �ా�� ��సం �� �ా��న స�వ �ేవ�డ� ల�� ప�జలక� ఏ� జర�గ�త�ం�ో �ేవ�డ� క��� 

ప�పం����� చూ�ిం��లనుక�ంట����డ� �ర� అను��ల���? ప���� ఒక �ారణం �ేత జ����ంద� 

ఎల� ప��డూ గ�ర�� ంచు��ం��. �ేవ�డ� అ�మయంల� ల�డ�. ����త సమయంల� ���సు�  వ���డ� 

�ాక�ం�ెబ�త�ం��. య�దులను, అన�జనులను ���సు�  ����ా ఒ�� ఇంట�ల� ప�నర�ద���ం��ల� మ��య� 

�ారంద���� తం����ా ఉం��ల� తం��� �ేవ�� ప�ణ��క (ఎ���ీయ�ల� 2), అబ�� �మ�క� ఇ��న �ా�ా� ���� 

��ర���ా�డ�. ప�ర�ప� �ే�ాల� మనక� ��ా�సం �� ందట����, వృ���  �ెంద����� �ా���ల�� �ం��న 

బ�ౖ�ల�ను క��� ఉండట���� ధర �ె��ం���. 

 

ఆయన �వే�డ� అందర� నమ�ట����, �లె�సు��ట���� అ��క గ�ర�త�ల� ఇవ�బ��� � 

        య���బ� �ారసుల� (ఇజ�� ��� అ� �లి��ా� ర�) ఐగ�ప�� ల� బ��సల��ా మ���న చ��త� �క� 

�ెల�సు ఎందుకంట� ఐగ�ప�� య�ల� ���ప�క� �ె�య� ��త�  �ా�ను �య�ం��ర�. ���ప� �ేవ�� 

సంకల�ం�� ఐగ�ప��  �ాలక�డ�, ఎందుకంట� ���ప���తంల� జ����న ప������ మం� ��సం క�� ి

ప���ేాడ� (ఆ���ాండమ� 50:20). �ేవ�డ� ���ప�ను ఐగ�ప��  ల� ఉం��డ�, త����ా అతను కర�వ� 



సమయంల� �వే�� ప�జలక�ఆ�రం అం��ంచగలడ�. ఇ��ా ��ల� ప�జల� ��ల� మం��, ఫ�� �ా���� భయప�� 

�ా��� ��ం�ించడం ��ా రం�ం��డ�. 

                  ప�జల� �వే���� �ర��ట�� క�న�ప��డ�, ఆయన �ాట�� ����డ� మ��య� అబ�� �మ�, 

ఇ�ా�క�, య���బ�ల�� ఆయన ��ేిన ఒడంబ��కను జ�� పకం �ేసుక����డ�. 

               అప�ట��� ��� అ�� వ���� ఉ���డ�, �ేవ�డ� తన ప�జలను ఐగ�ప��  నుం�� �వే�డ� 

అబ�� �మ�క� �ా�ా� నం ��ేిన  క��ను భ���� న���ిం�ే ఈ ప� ��సం మ�ం�ే �ర��ం��డ�. ఆ 

సమయంల�, ఇజ�� ��� అ��ాల� క��ను భ���� �ారసుల��ా ఉం�� ���కం�ా ���� �ా�ా� న భ���ా 

�ా���నం �ేసు���ా�. �ేవ�డ� ���ను పం�ిం��డ� మ��య� న��నట��  ����య�లక� �ె���ల� ప�భ�వ� 

���క� గ�ర�త�ల� మ��య� అదు���లను ఇ���డ�.�ర�మ�ాండమ� 4: 4-5ల�, ��� కర�ను 

�ామ��ా మ����న తర��ాత, ప�భ�వ� అత��� ఇల� అ���డ�: 

“4 అప��డ� ��హ� �ా� �ె�� ���ి ��� ��క పట�� ��నుమన�ా, అతడ� తన �ె�� ��� ి��� పట��  

��న�ా�� అ�� అత� �ే�ల� కఱ� ఆ��ను. 5 ఆయన����ేత �ార� తమ �ితర�ల �ేవ��ైన ��హ� �ా, 

అన�ా అబ�� �మ� �ేవ�డ� ఇ�ా�క� �ేవ�డ� య���బ� �ేవ�డ� �క� ప�త�� మ���న� నమ��దుర��ను.” 

        �ేవ�డ� ఫ��ను ల��ాడ� మ��య� అత� హృదయ��� క��నతరం �ే�ాడ�. �వే�డ�, తన శ����, 

�ేవ�డ� ఎవ��,  �ేవ�డ� ఏ� �ేయగల�ో  చూ�ించ����� �గె�ళ�ను పం�ాడ�, ప�పంచం �త� ం��� 

బ��రంగం�ా చూపబ��ం��. భ�� అం�� ఈ �ేవ���ల� ఎవర� ల�ర� అంద���� �ె���ల�, ఈ భ�� ప�భ�వ� 

అ� �ా���� �ె���ల� ఇ�� జ����ం�� (�ర�మ�ాండమ� 8:10, ��మను�  9:17)! 

�ర�మ�ాండమ� 9:16, మ��య� 10: 2 

       “16 �� బలమ�ను �క� చూప�నట�� ను, భ�ల�క మందంతట �� ��మమ�ను ప�చురమ� 

�ేయ�నట�� ను ఇందు�� ��ను �ను� �య �ం���....  

      �వ� � క�మ�ర���� � క�మ�ర�� క�మ�ర���� ప�చురమ� �ేయ�నట�� ను, ��ను అత� 

హృదయమ�ను అత� ��వక�ల హృదయమ�లను క��న పర��న��ను. ” 

 

 



ఇజ�� ��� �� �ేవ�� ఒడంబ��క, మ��య� �ేవ�� ��చ���క 

�ర�మ�ాండమ� 19: 4-6ల�, �ేవ�డ� తన �ి�య���న ఇ��ా ��ల��� �ే�ని ఒడంబ��క: 

“4 ��ను ఐగ��ీ�య�లక� ఏ� �ే�ి���, �మ��ను గద�  ��క�ల�ద �� ి�� �ద�క� �మ�� ��ట��  

�ేర�� ��ంట��� �ర� చూ����. 5 �ా�ా �ర� �� మ�ట శ�ద� �ా �� �� �బంధన ననుస��ం� 

న���న��డల �ర� సమస��శే జనులల� ��క� స���య సం�ాద� మగ� దుర�. 6 సమస�భ��య� 

���ేగ��. �ర� ��క� య�జక ర�పక���న �ాజ�మ��ాను ప���ద����న జనమ� �ాను ఉందుర� 

�ెప��మ�; �వ� ఇ��ా ���య�ల�� పల�కవల�ిన మ�టల� ఇ�� అ� �ెప��ా 

 7 ��� వ�� ప�జల ��ద�లను �ి��ిం� ��హ� �ా తన �ాజ�� �ిం�న ఆ మ�టల��య� �ా����దుట 

�ె�యపర�నెు.” 

�ర�మ�ాండమ� 34: 10 & 12-17 

10 అందుక� ఆయనఇ���� ��ను ఒక �బంధన �ేయ� చు���ను; భ���ద ఎక�డ��ౖనను ఏజనమ�ల� 

��ౖనను �ేయబడ� అదు�తమ�ల� � ప�జలంద����దుట �ే��దను. " 

 

 12 �వ� ఎక����� ��ళ�� చు����� ఆ �ేశప� ��ాసుల�� �బంధన �ే��ి�నక�ండ జ�గ�త�పడ�మ�. ఒక��ళ 

అ�� �క� ఉ���ావచు�ను. 13 �ాబట��  �ర� �ా�� బ��ఠీమ�లను పడ��ట��  �ా�� బ� మ�లను పగ�ల��ట��  �ా�� 

�ేవ�� స� ంభమ�లను పడ��ట�వల�ను. 14 ఏలయన�ా ����క �ేవ���� నమ�ా�రమ� �ేయవదు� , ఆయన 

��మమ� ��షమ�గల ��హ� �ా; ఆయన ��షమ�గల �వే�డ�.  15 ఆ �ేశప� ��ాసుల�� �బంధన 

�ే�ి��నక�ండ జ�గ�త�  పడ�మ�; �ార� ఇతర�ల �ేవతల�� వ��చ��ం� ఆ �ేవతలక� బ� అ���ంచు చున� 

ప��డ� ఒకడ� �ను� �ి��న ��డల �వ� �ా� బ�ద�వ�మ�ను �నక�ండ చూచు��నుమ�. 16 మ��య� 

�వ� � క�మ�ర�ల��రక� �ా�� క�మ� ���లను ప�చు���ను��డల �ా�� క�మ����ల� తమ �ేవతల�� వ��చ 

��ం� � క�మ�ర�లను తమ �ేవతల�� వ��చ��ంప �ేయ�దు���.17 �� త�� �ిన �ేవతలను �ే� ి��న 

వలదు.18 �ర� �� ంగ� �ాట�  పండ�గ ఆచ��ంపవల�ను. 

 

 

 



�ర�మ�ాండమ� 19: 9 మ��య� ��హ� �ా �����, 

 “9 ��హ� �ా �����ఇ���� ��ను ��� మ�టల�డ� నప��డ� ప�జల� �� �రంతరమ� �యందు నమ�క 

మ�ంచు నట��  ��ను �ార� మబ��లల� ��ద�క� వ�ె�దన� �ె���ను.      

 10 ��హ� �ా ������వ� ప�జల�ద�క� ���� ��డ�ను ��ప�ను �ా��� ప���ద�పరచుమ�; �ార� తమ 

బట�ల� ఉదుక���� 11 మ�డవ��ట��� �ిద�మ��ా నుండవల�ను; మ�డవ��డ� ��హ� �ా ప�జలంద�� 

కను�ల ఎదుట �ీ��� పర�తమ������ ����వచు�ను.” 

 

�ేవ�� మ��మ 

 �ేవ�డ� తన మ��మను ��ల� ��ంచ����� మ�డ� మ��ా� ల� ఉ����: 

 1) ప�జల� ఆయనను గ���ంచగ���, చూడగ���, �నగ�� మ��య� నమ�గల మంద�ాట� ��ఘంల� 

క��ిం�నట��  (�ర�మ�ాండమ� 19,34) 

 2) తన శ��� �ామర��ం, ఆయన �ే�ిన  అదు���ల ����ా (��ను 2:11, ��ను 11: 40-44)  

3) ఆయన గ�ణ�శయమ�;   (�ర�మ�ాండమ� 33: 18-19 & 34: 6-7) 

     ��� �ేవ�� మ��మను చూ��లనుక�న�ప��డ� (�ర�మ�ాండమ� 34: 6-7), ప�భ�వ� ఆయన 

మ�ందు�� ���� , “6 అత���దుట ��హ� �ా అత� ��ట� ��ళ�� చు��హ� �ా క�కరమ�, దయ, ��ర��ాంతమ�, 

��ా� ర���న కృ�ాసత�మ�ల�గల �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా. 7 ఆయన ��� ��లమం���� కృపను చూప�చు, 

�ోషమ�ను అప�ాధమ�ను �ాపమ�ను ��ంచును �ా� ఆయన ఏమ�త�మ�ను �ోష�లను ���� ష�ల�ా 

ఎంచక మ�డ� ��ల�గ� తరమ�లవరక� తండ�� ల �ోషమ�ను క�మ�ర�ల ������ క�మ�ర�ల క�మ�ర�ల 

������ ర�ి�ంచు న� ప�కట�ం�నెు.”  

(����త సమయంల�, �ేవ�డ� తన క�మ�ర���� �ా�ా��� �� పడమ� పం�ిం��డ� గ�ర�� ంచు��ం��  

- 2 ����ం��య�ల� 5: 17-21, ��షయ� 53: 4-5,10)  

�ేవ�� మ��మ ��వలం �ేవ�� శ���� అనుభ�ంచడం మ�త��� �ాదు. ఇ�� ��ౖద�ం మ��య� అదు���ల� 

క���, మ��య� ఇ�� �ేవ�� గ�ణ�శయమ� క���.  

�ేవ�� ����� ��ల�పల మ�త��� �ాదు, ప�జల హృదయ�ల��  మ��య� మనసు�లల� క��� అనుభ�ంచబడదు. 

 

 



�ేవ�డ� తన ప�జల మధ� ��ం��ల�, �ా���� ఉండల�,  న���ించల�, ��ర�క����డ�  

           �ేవ�డ� ���క� ����ం����న గ���రం �క� మ�సను ఇ���డ�, త����ా �ేవ�డ� తన ప�జల 

మధ� ��ంచగలడ� - సృ�ి�  నుం�� �ేవ�డ� క��� ఉన� ����క - మ��ి�� ��ంచడం! �ేవ�డ� మన 

మధ�ల� ఉండట����, �ేవ�డ� వల�  ఎవ���� �� జరగక�ం�� ఉండట���� గ���రం �క�  ��ా�ణం, 

గ���రంల� ��గ���న అ�� �ాత�లను మ��య� ప������ ప�త�ం �ేయడం ��సం �ేవ�డ� స�ష����న 

సూచనల� ఇ���డ�,  

         మ�� ి�ా�ాల వల�  ఎవ�ర� �ేవ�ణ��  చూ� ి��ంచర� ఆయన �ె�ా�డ�. జంత�వ�ల రక�ం మ��య� 

నూ�� ����ా  ��ౖ��ద�ం సమ���ంచబ��నప��డ� మ�త��� ఆయన స����ల��� ప����ం��లన� సూచన �ా�� 

ర�ణ ��సం ఇ���డ�. �ిల�వ తర��ాత, �ా�ా��� ��ౖ��ద�ం�ా �ం��ంచబ��న ���సు�  రక�ం ����ా, ��మ� 

ఇప��డ� �ేవ�� �ిం�సనం ఆ�����క ప�త�ంతల��� ప����ంచగ��ామ� (����య�ల� 10: 10,12-14, 17-

18, 19 -23). �ాత �బంధన ప��ారం, జంత�వ�ల ర�ా� �� అ���ంచడం ����ా �ా�ాలక� ��ా య��త� ం 

జ����ం��. ��� త�  �బంధన ప��ారం, ��సు, �ేవ�� ������లి�  ప�పంచంల�� �ా�ాలక� ��ా య��త� ం �ేయ����� 

వ��ం��, మ��ి� �ేవ���� సమన�యం �ేసుక�ం��.  

 

సున�� �ేయబ��న హృదయ�ల� 

           ఇజ�� ���ల� ��ంతమం���� ఏ� జ����ందంట�, �ార� ప���ళన ఆ���ాలను అల�ాట��ా ల��� ����ా 

�ే�ార�, �ా� గ�ం�ె నుం�� �ాదు. కప�� ల�ప�� �భ�పరచక�ం��, ��ల�పల �భ�ం �ేసు� ���ర� ��సు 

�ె�ా�డ�.  

          తన ప�జల� తమ హృదయప�ర�క హృదయ�ల�� ఆయన ���oచల�, �ార� �ా�ా ల� 

�ే�ినప��డ�, �ార� సున�� �ేయబ��న హృదయం�� ఆయన వద�క� వ�ా� ర� ఎల� ప��డూ �ేవ�� ఉ�ే� శం. 

��� అర�ం �ార� �ే�ని  �ాపంక�  ప�ా���� పం. ఆయన తన పట�  ���మ ల�క�ం�� ఆ���ాల� మ�త��� 

�ేయ�ల� ఆయన ఎప��డూ అను��ల�దు. ప�భ�వ� అహం�ా�ా�� �ే��ి�ా� డ� �ా� �నయప�ర� క���న 

�ా���� దయను ఇ�ా� డ�.  

ల��య�ాండమ� 26: 40-42 (ISV)  

40 �ార� ��క� ��� ధమ��ా �ే�ని �ర�గ�బ�ట�ను తమ �ోషమ�ను తమ  తండ�� ల �ోషమ�ను 

ఒప�����, ��మ� ��క� ���ధమ��ా న����మ�య� 41 ��ను తమక� ���ధమ��ా న�� ��న�య�, 



తమ శత�� వ�ల �ేశమ�ల���� తమ��ను ర�ి�ం ��న�య�, ఒప�� ���న��డల, అన�ా ల�బడ� తమ 

హృదయమ�ల� ల�ం�� ��మ� �ే�ిన �ోషమ�నక� ప�� దండనను అనుభ�ం��మ� ఒప�����న��డల, 

42 ��ను య���బ��� �ే�ని �� �బంధనను జ�� పకమ� �ే� ి��ందును; ��ను ఇ�ా�క��� �ే�ని �� 

�బంధనను ��ను అబ�� �మ��� �ే�ిన �� �బంధనను జ�� పకమ� �ే� ి��ందును; ఆ �ేశమ�నుక�డ 

జ�� పకమ� �ే�ి��ందును 

�ేవ�� ఆ��ా�దం  

అహ��ను మ��య� అత� క�మ�ర�ల� తన ప�జలను ప�కట�ంచడం ����ా �ా��� ఆ�ర���ంచమ� ��ర�మ� 

ప�భ�వ� ����� �ె�ా�డ�: 

 సంఖ���ాండమ� 6: 24-27  

24 ��హ� �ా �ను� ఆ�ర���ం� �ను� �ా�ాడ�ను�ాక;  25 ��హ� �ా �క� తన స����� ప��ా�ంపజ�� ి

�ను� కర�ణ�ంచును�ాక; 26 ��హ� �ా ��ద తన స���� �ాం� ఉద�ంపజ�� ి�క� సమ���నమ� 

కల�గజ�య�ను  �ాక. 27 అట��  �ార� ఇ�ా� ���య�ల�ద �� ��మ మ�ను ఉచ���ంచుటవలన ��ను 

�ా��� ఆ�ర���ం�ెదను.  

         �ేవ�డ� ఇ�ా� ��ల�క� తన ��ర�ను, తన ప������ ఇవ�డంల� ఆనందం �� ం��డ�. ఇజ�� ��� 

"ప�భ�వ� ప�జల�" అ� భ�� ప�జలంద���� �ెల�సు. 

  �ేవ�� హృదయం మ��య� �ేవ�� ఆత��� �ేవ�� ��ర� -  ”ఉన��ాడను" అను�ాడ� 

�ేవ�� �క� �����, ఆయన ఉ��� �ా���� ఉం�� �ా��� న���ించడం 

ఇజ�� ��� ఎ���� గ�ం�� ప�య�ణ�సు� న�ప��డ� �వే�� మ��మ. సంఖ� 9: 15-18  15 �ార� 

మం��రమ�ను �ల�వబ�ట��న ��నమ�న ��ఘమ� �ా��ప� గ���రమ�ల�� మం��రమ�ను క���ను; 

�ాయం �ాలమ� �దల���� ఉదయమ�వరక� అ���వంట� ఆ�ా రమ� మం��రమ��ద నుం�నెు. 16 

�త�మ�ను ఆల��� జ����ను. ��ఘమ� మం��రమ�ను క���ను; �ా��యందు అ���వంట� ఆ�ారమ� 

కనబ�ెను. 17 ఆ ��ఘమ� గ���రమ� �దనుం�� ��ౖ��త� బడ�నప��డ� ఇ��ా ���య�ల� ప�య� 

ణ����ా����; ఆ ��ఘమ� ఎ�కడ ���ె�� అక�డ�� ఇ�ా� ���య�ల� తమ గ���రమ�లను ����ి����.  

18 ��హ� �ా��ట�మ�ట��ప��న ఇ�ా� ���య�ల� ప�య� ణ����ా����. ��హ� �ా ��ట�మ�ట��ప��న �ార� 

తమ గ���రమ�లను ���ి�����. ఆ ��ఘమ� మం��రమ��ద ���య�ం��న ��నమ�ల��య� �ార� 

�����. 



బ��ా ఊదు�� 

          బ�ల�ంల� ��ర�గ�త�న�ప��డ�, ఇంట��  మ��య� �ాఠ�ాలల� సం��తం మ��య� �ానం మ� 

��తంల� ��ప� ��గం, ఎందుకంట� �� త�� సం��త ఉ�ా���య��ాల�. ��క� గ�ర�� న�ంత �ాలం, మ� త���� 

బ� ��ంచ����� మ� ఇంట��  సం��త ����ర�� ల� ఉ���ర�. ఏ�ో  ఒక సమయంల�, ఆ�� �ా��ె� ల�� క��� 

�ాల�� ం�� మ��య� �ార� �� ట�ల ��సం ��ా ���� �ేసు� న�ప��డ� బ��ాల� మ��య� ఇతర �ా����ల 

శబ�� లను ��ను ఇప�ట��� గ�ర�� �సేుక�ంట�ను. 

 అప��డ� ��ను,  ��ండ� ��ం�� బ��ాల� తయ�ర� �యేమ� ��హ� �ా ఇ�ా� ��ల�క� సూ�ం��డ� 

చ���ాను (సంఖ���ాండమ� 10: 1-10). �ార� ��ధ ర�ాల సమ����ాల� మ��య� సంద�ా�ల ��సం ��ధ 

మ��ా� ల��  బ��ాల� ఊదడం. “��ను � �వే��ైన ��హ� �ాను,� �వే�� మ�ందు బ��ా ఊదడం �క� 

గ�ర�� �ా ఉంట�ం��:.” ���  ��ను ����సు� ���ను.య���� ��� �����టప��డ�, ప�య�ణ�ం�టేప��డ�, 

సమ���శ���నప��డ�, సమ���శ���నప��డ�, సం���ిం�నప��డ�, ల��� దహనబ��, �ాం� అర�ణలను, 

ల��� సం��షకర���న ���న - �ార� బ��ా ఊ���! � �వే�డ� ��హ� �ా ��� ఉ���డ�. బ��ా ఊదు�� 

ఇజ�� ��� �క� అ��ా�సం మ��య� ప�భ�వ� దుఖం  

 గ�డ��ర�లను క��నుక� పం�ిన తర��ాత, �ాల�� మ��య� ��హ� ష�వ మ�త��� ��ా�సం క��� 

ఉండ�ా, ����న గ�డ��ర�ల� భయం�� వణ�క�త�, అ��ా�సం�� �ర�గ�బ�ట� �ే�ిన తర��ాత, 

��హ� �ా �����, “ఈ ప�జల� నను� ఎంత�ాలం తృణ�క���ా� ర�? ��ను �ా��ల� �ే�ిన సూచక���యల��ట�� 

చూ�న�ప�ట��� �ార� ఎంత�ాలం నను� నమ�ర�? (సంఖ���ాండమ� 14:11) ” ��� ప�జల ��సం మధ� 

వ���త�ం వ��ం��డ�, మ��య� ��హ� �ా �ా��� ��ం��డ�, �ా� �ా�� అ��ా�సం �ర���న ప��ణ�మ� 

లను క��� ఉం��. సంఖ���ాండమ� 14: 20-24 అప��డ� ��హ� �ా, “20 ��హ� �ా� మ�ట��ప��న ��ను 

��ం�య����ను. 21 భ�� అంతయ� ��హ� �ా మ��మ�� �ండ����య�ండ�ను. 22 ��ను ఐగ�ప��  

ల�ను అరణ�మ� ల�ను �ే�ిన సూచక ���యలను �� మ��మను చూ�న �� మనుష��లందర� ఈ ప�� 

మ�ర�ల� �� మ�ట �నక నను� ప������ం���. 23 �����న �ేశమ�ను నను� అల��మ� �ే�ని�ా��ల�ఎవ 

ర�ను ���� చూడర�. 24 �� ��వక��ెనౖ �ాల�బ� మం� మనసు� క��� ప�ర�మనసు��� నను� అనుస 

��ం�న ��త�వ��ేత అత� ప���శ��ట��దను 

 



 

ప�భ�వ�ను �రస���ం�న �ార�, �ా�ా� న �ేశంల��� ప����ంచల�దు  

సంఖ���ాండమ� 14: 28-33 

        �వ� �ా������హ� �ా �ాక�� ఏదన�ా�� �వమ���డ�; �ర� �� �ె�ల� �ె�ి�నట��  ��ను 

�శ�యమ��ా ���డల �ే��దను. 29 � శవమ�ల� ఈ అరణ�మ�ల��� �ాల�ను; � ల�క��త�మ� 

��ప��న �ల� ల����ంపబ��న�ారందర�, అన�ా ఇర�వ�� ఏండ��  �దల���� ��ౖ��ా యమ� గ��� ��క� 

���ధమ��ా సణ��న�ారందర� �ా��� వ�దుర�. 30 ��ఫ���� క�మ�ర��ైన �ాల�బ�ను నూను క�మ�ర��ైన 

��హ� ష�వయ� తప� �మ��ను �వ�ింపజ�య�దున�  ��ను ప�మ�ణమ��ే�ని �ేశమందు �ల� 

ఎవర�ను ప����ంపర�; ఇ�� �శ�యమ�. 31 అ��ే�ార� ��ల� �� వ�దు ర� �ర� �ె�ి�న � �ిల� లను 

��ను ఆ �ేశమ�ల�ప��� ర��ిం�దెను; �ర� తృణ�క��ం�న �ేశమ�ను �ార� స�తం ��ంచు����దర�; 32 

అ�� ే� శవమ�ల� ఈ అరణ� మ�ల� �ాల�ను. 33 � శవమ�ల� ఈ అరణ�మ�ల� �యమగ�వరక� � 

�ిల� ల� ఈ అరణ�మ�ల� నల�బ�� ఏండ��  �ర�గ�ల�డ�చు � వ����ర��ను భ��ం�దెర�. 

           �ాబట��  ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఆ ఇ��ా ���య�ల� అరణ�ంల� మరణ�ం��ర� - �ేవ�డ� 

క�� రమ�ా ఉన�ందున �ాదు, �ా� �ా�� అ��ా�సం, �ేవ�� ���మ, సంర�ణను �రస���ంచడం వల� . 

����బ��� ౖఅ��రవం మ��య� అ��ా�సం �ారణం�ా ��� క��� ��ల��య�డ� మ��య� క��నుల��� 

ప����ంచల�దు: ��� గ����� �ర� ల�ద� ప�జల సభ �ి�ా�దు �ే�ిం�� మ��య� �ా��� ఈ��� నుం�� బయటక� 

న���ిం�నందుక� �ార� ����� ౖ��పం�ా ఉ���ర� (సంఖ���ాండమ� 20: 2 -12).  

            ���, అహ��ను సమ���శ గ���రం ప���శ���రం వద�క� ����  �ా�� మ�ఖ�ల�� ౖప��� ర�. ��హ� �ా 

మ��మ �ా���� క��ిం�ం��, ��హ� �ా ����� ఇల� అ���డ� (సంఖ���ాండమ� 20: 8), “�ర� 

మ��య� � �� దర��ెనౖ అహ��ను, �ిబ�ం��� �సు��� సమ�జ��� స�క��ంచం�� మ��య� ��� �ట�� 

ఇవ�మ� �ా�� కళ� మ�ందు �ా��� �ెప�ం��.  

సంఖ���ాండమ� 20: 10-12, 10 తర��ాత ��� అహ��నుల� ఆ బండ ��దుట సమ�జమ�ను �� గ��ే� ి

నప��డ� అతడ� �ా���� �ో�హ�ల��ా �ను��; ��మ� ఈ బండల�నుం�� ���రక� �ళ��  ర�ి�ంపవల���? 

అ��ను. 11 అప��డ� ��� తన �ె�� ����  ��ండ�మ�ర�ల� తన కఱ��� ఆ బండను ��ట��ా �ళ��  

సమృ��� �ా ప�వ��ం�ెను; సమ�జమ�ను ప�వ�ల�ను ��� ��ను.12 అప��డ� ��హ� �ా ��� అహ��నుల�� 

�ర� ఇ��ా ���య�ల కను�ల ��దుట �� ప���ద�తను స����ంచునట��  నను� నమ�� ��నక�� ��� 

గనుక ఈ సమ�జమ�ను ��ను �ా������న �ేశమ�ల���� �ర� �� ర� �ె���ను.”  



          ��హ� �ా �ాస��ా��� �ెబ�త����డ� ��ను నమ��త����ను, అతను మ�ట�� డట���� బదుల��ా 

బండ�ా�� ��ట��నప��డ� తనను నమ�ల�ద� ���క� �ె��ినప��డ�, “ప�జల హృదయ�లల� ఏ�ో జ���� 

ఉం�ే�� �ర� �ేయ���ందల��  �ర� బయటక� �ావ����� �ా��� మ�ట�� డటం. ���, ��ను ఏ� �ేయమ� 

అ������ �ెల�సు��వట���� �ర� నను� నమ�ల�దు. ��ను �షయ�ల� �ె�ి�నప��డ�, �ాట�� �ెప������ 

��క� ఒక �ారణం ఉం��. ”  

 

��సు, ���ీ�య, అరణ�ంల� ప�వ�ం��డ� 

         ప�జల� అసహ����� గ����, ఆ�రం మ��య� �ట� గ���ం� మ�� �ి�ా�దు �ేసు� న�ప��డ�, ప�భ�వ� 

�ా��ల� మండ�త�న� స�ా�లను పం�ాడ� మ��య� �ా��� క����. అప��డ� ��హ� �ా �����, 

“మండ�త�న� �ామ�� తయ�ర� �ే� ిస� ంభం�� ౖఉంచం��, క���న ప�� ఒక�ర� ���� చూ�ినప��డ� 

బ�త�ా�.” �ాబట��  ��� ఒక �ాంస� స�ా��� తయ�ర� �ే� ిఒక స� ంభం�� ౖఉం��డ�. మ��య� ఒక �ామ� 

ఎవ����ౖ�� క����,ే అతను �ాంస� స�ా��� చూ� ి��ం�ే�ాడ�. (సంఖ���ాండమ� 21: 4-9) ��సు 

��ను 12: 32 ల� ప�కట�ం�నప��డ�, “��ను భ�� నుం�� ��ౖ�� ల��నప��డ� ప�జలంద��� �� ��ౖప�క� 

ఆక����ా� ను”, ఈ గ�ంథం ��ర����ం��. 

 

 ఇతర �ేవ�ళ�ను అనుస��ంచడం ����ా  ఇజ�� ��� �ేవ�� ���మను �సం �ే�ిం��,  

             ఇ��ా ��ల� �ిట�� ంల� �వ�ించ�ా, ప�జల� �య�బ� క�మ����ల�� ��శ� ��ా రం�ం��ర�. ఇ� 

ప�జలను తమ �ేవతల ����ాలక� ఆ���ం���, ప�జల� �� తమ �ేవతలక� నమస���ం��ర�. �ాబట��  

ఇ��ా ��ల� �ా��� బ�� ఆ� �ీర�� క��ిం��. 

          ��హ� �ా ��పం ఇ��ా ��ల��� ౖమం��ప��ం��. ��ి��� ��హ� �ా తరప�న వ�వహ��ం��డ� మ��య� 

�ేవ�డ� తన చర�లను ప�శం�ిం��డ�, �ి���� మ��య� అత� �ారసులక� �ాం� ఒడంబ��కను ఇ�ా� డ�, 

ఎందుకంట� అతను ఇ��ా ��ల� ప�జలక� ��ా య��త� ం �ే�ాడ� (సంఖ���ాండమ� 25: 1-13) . �ి���� 

ఇక�డ �ే�నిట�� �ా, తన ప�జల తరప�న మధ�వ���త�ం వ��ం� ేప�జలను �ేవ�డ� ప�శం�ిం��డ�. ��ల� 

�ార�� , ఇజ�� ��� ప�భ�వ� నుం�� "���క�ల ��సం ��ఖల� �ేసు� ం��", ఆయనను �రస���సు� ం�� మ��య� 

ఇతర శ���ల�� �ేవతల ��ంట నడ�సు� ం��. 



 

ఇ��ా ��ల� ప�జలక� ��� �వ�� సూచనల� 

             ��� మరణ���� మ�ందు, ఇ��ా ��ల� ��హ� ష�వ ��యకత�ంల� �ా�ా� న �శేంల��� 

ప����ంచబ� త�న�ప��డ�, ��� ప�జల�� మ�ట�� ��డ�, గత 40 సంవత��ాల��ా ప�భ�వ� �క� �ి� ర���న 

���మ మ��య� సంర�ణను గ�ర��  �సేుక����డ�. 

1. �ా�� ��సం �� �ాడట���� ప�భ�వ� �ా�ా� నం, మ��య� �ా�� అ��ా�సం 

 ప�జల� అ���య�లక� భయపడ�త����ర� ��� గ�ర�� �ేసుక����డ�, ఎందుకంట� �ార� �ా�� కంట� 

��ప��ార� మ��య� ఎత�� �ా ఉ���ర� మ��య� �ా�� నగ�ాల� ��ద��. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 1: 29-32 

అప��డ� ��ను (���) ���, “భయపడక�, �ా���� భయపడక�. � మ�ందు ����� � �వే��ైన ��హ� �ా 

� ��సం ఈ�ప�� ల� � కళ�మ�ందు, అరణ�ంల� �ల��� �� �ాడ��డ�, అక�డ � �వే��ైన ��హ� �ా ఒక 

మ��ి తన ��డ�క�ను �సు� న�ట�� , �ర� ఈ ప��ే�ా��� వ�ే�వరక� �ర� ����న మ�ర�ం అం�� 

�మ��� ఎల� �సుక�������ో �ర� చూ�ార�,. ” ఈ మ�ట ఉన�ప�ట���, �ర� � �వే��ైన ��హ� �ాను 

నమ�ల�దు. ” 

2. ప�భ�వ� �ేవ�డ� అ� �క� �ెల�సు��ను��, ఆయన తప� మ��కర� ల�ర� 

�����ప�ేశ�ాండమ� 4: 33-35 & 39 ల� ��� ఇల� అ���డ�: 

“�ర� �న�ట�� �ా, అ��� మధ�ల� మ�ట�� �ే �ేవ��� స��ా�� ఎవ����� ఎప���ె�ౖ� �����ా? ల��� ఏ�ై�� 

�ేవ�డ� తన �ే�ా�� మ��క �శేం మధ� నుం��, ప���ల ����ా, అదు���ల ����ా, మ��య� య�ద�ం 

����ా, ఒక శ���వంత���న ��ే�� మ��య� �స���ం�న ��ే ����ా మ��య� ��ప� పనుల ����ా �సు��� 

��ళ������ ప�య��ం����? � �వే��ైన ��హ� �ా � కళ�మ�ందు ఈ�ప�� ల� � ��సం ��ేాడ�. 

��హ� �ా �ేవ�డ� అ� �క� �ె���ల� �క� చూపబ��ం��; ఆయన తప� మ��వర� ల�ర�.�ాబట��  ఈ ��� 

�ెల�సు��ం�� మ��య� � హృదయంల� ఉంచం��, భ����ౖన మ��య� భ�����ంద మ��క �వే�డ� ల�ర�." 

 

 

 



3. తమ �ిల� లక� �����ంచమ� ఇ��ా ��ల�క� ��� ��చ���క 

 �����ప�శే�ాండమ� 6: 4-9  

“4 ఇ�ా� ��ల� �నుమ�. మన �వే��ైన ��హ� �ా అ����య�డగ� ��హ� �ా. 5 � ప�ర�హృదయమ���ను 

� ప��ా� త���ను � ప�ర�శ�����ను � �ేవ��ెనౖ ��హ�  �ాను ����ంపవల�ను. 6 ��డ� ��ను ��ాజ�� �ించు 

ఈ మ�టల� � హృదయమ�ల� ఉండవల�ను. 7 �వ� � క�మ� ర�లక� �ాట�� అభ��ింపజ��ి, � �ంట 

క�ర��ండ�నప�� డ�ను ��� వను నడ�చునప��డ�ను పండ���నునప��డ�ను ల�చునప��డ�ను �ాట��గ���� 

మ�టల�డవల�ను; సూచ న�ా �ాట�� � �ే��� కట��  ��నవల�ను. 8 అ� � కను�ల నడ�మ బ��ికమ�వల� 

ఉండవల�ను. 9 � �ంట� ���ర బంధమ�ల�దను � గవ�నుల�దను �ాట�� ��ా యవల�ను.” 

       ��ల� సంవత��ాల తర��ాత, ���దు ��ర�న 16: 8 ల� ఇల� �ా� �ాడ�, “��క� ప�భ�వ� ఎప��డూ �� 

మ�ందు ఉ���డ�; ��ను అత� క��� ��ేల� ఉన�ందున కదలను ” అ�� స�ల��ెనౖ ��త�ర� ��ం�ే��సు� ల� తన 

ఉప���సంల� అ�� స�ల�ల �ార�మ�ల� 2: 25 ల� ల��ా న�దు �ే�ని �షయ��� క��� ఉదహ��ం��ర�.  

 

4. �ేవ�� ��ట� నుం�� వ�ే� ప�� మ�ట ����ా మ��ి ���ా� డ� 

 �����ప�శే�ాండమ� 8: 2-3  

2 మ��య� �వ� ఆయన ఆజ�లను �����ందు�� ల��ో �ను� ����ం� � హృదయ మ�ల� నున��� 

�ెల�సు��నుటక� �ను� అణచు ��త�  మ�ను అరణ�మ�ల� ఈ నల�వ�� సంవత�రమ�ల� � �ేవ� �ెనౖ 

��హ� �ా �ను� న���ిం�న మ�ర�మంతట�� జ�� ప కమ� �ే��ి�నుమ�.  3 ఆ�రమ�వలన�� �ాక ��హ� �ా 

��ల���న ప�� మ�టవలన నర�ల� బ�దుక�దుర� �క� �ె�యజ�య�టక� ఆయన �ను� అణ� �క� 

ఆక� కల�గజ��,ి ����ా� � �ితర�ల��ా� ��న��ెర�గ� మ����� �ను� �� �ిం�నెు. 

(మత�� 4: 4) ��సు ఆక��� ఉన�ప��డ� �ా��ను ప�ల�భ��ట��నప��డ�, ��సు అత�� మంద�ం�నెు  

ఎందుకంట� ఈ గ�ంథంల�� సత�ం ఆయనక� �ెల�సు మ��య� శ��ర ����కలక�  ప�ల�భపడల�డ�. 

 

5. ��హ� �ా � ��సం సమక�ర��,�జయం ఇ�ా� డ�, ఎందుకంట� ��హ� �ా �ా�ా� నం �ే�ాడ� 

 �����ప�శే�ాండమ� 8: 16-18    త�దక� �క� ��ల� �ేయవల�న� �ను� అణ�చుటక�ను 

����ంచుటక�ను � �ితర�ల� ఎర�గ� మ����� అరణ�మ�న �ను� �� �ిం�ెను. 17 అ�� ే �ర�మ� 

�ామర��మ� మ� బ�హ�బలమ� ఇంత ��గ�మ� మ�క� కల�గజ���న� అను��ందు���. 18 �ా�ా �  

�ేవ��ెనౖ ��హ� �ాను జ�� పకమ� ��ేి��న వల�ను. ఏలయన�ా ��ను � �తిర�ల�� ప�మ�ణమ� �ే�నిట��  



తన �బంధనను ��ట�వల� �ా� �ింపవల�న� �ర� ��గ�మ� సం�ా��ంచు��నుట��� �క� �ామర��మ� 

కల�గజ�య��ాడ� ఆయ��.   ���� 9: 3    3 �ాబట��   �  �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ���� ద��ంచు అ���వల� � 

మ�ందర ��ట� �� వ�చు���డ� ��డ� �వ� �ె��ి�� నుమ�. ఆయన �ా��� న�ంపజ�� ి� ��దుట �ా��� 

క�ల�ో�య�ను. ��హ� �ా ��� ��ెి�నట��  �వ�  �ా��� ��ళ� ��ట��  ��గ�� �ా��� న�ంపజ���దవ�.  

�����ప�ేశ�ాండమ� 9: 5-6  

5 �వ� �ా�� �ేశ మ�నక� వ�� ��� �ా���నపరచు��నుటక� � �����నను � హృదయ 

య��ర�త���నను ��త�వ��ాదు. ��హ� �ా � �ితర�ల�నౖ అబ�� �మ� ఇ�ా�క� య���బ�ల�� 

ప�మ�ణమ��ే�ని మ�టను �ా� �ించుట��� � �వే��ైన ��హ� �ా �ా��� � ��దుటనుం�� ��ళ� ��ట�� చు���డ�. 

6 �ర� ల�బడ ��ల���ార� గనుక ఈ మం� �శేమ�ను �ా���నపరచు ��నునట��  � �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా � 

���బట��  ���య�డ� �వ� �ె���ి�నవల�ను. 

 

6. � �ేవ��ైన ��హ� �ా � నుం�� ఏ� ��ర�త����డ�  

�����ప�ేశ�ాండమ� 10: 12 & 16 

        12 �ాబట��  ఇ�ా� ��ల�, � �ేవ��ెనౖ ��హ� �ాక� భయ ప�� ఆయన మ�ర�మ�ల��ట�ల� నడ�చుచు, 

ఆయనను ����ం�, � �వే��ైన ��హ� �ాను � ప�ర� మనసు���ను � ప��ా� త���ను ���ం�, 13 � 

��ల���రక� ��డ� ��ను ��ాజ�� �ించు ��హ� �ా ఆజ�లను కట�డలను అను స��ం� నడ�చు��ందునను మ�ట 

�ాక � �వే��ైన ��హ� �ా �ను� మ�� ఏ� అడ�గ�చు���డ�?  

16 �ాబట��  �ర� సున��ల�� � హృదయమ�నక� సున�� ��ేి��� �క�దట మ�ష�ర�ల� �ాక�ండ��� 

�����ప�ేశ�ాండమ� 11: 16-18  

       16 � హృదయమ� మ�యలల� ���� ��� వ���� �తర �వేతలను ప��ం� �ాట��� 

నమస���ంపక�ండ �ర� జ�గ�త�  పడ���. 17 ల�� ��డల ��హ� �ా ��ద ��పప�� ఆ�ాశమ�ను 

మ��ి��య�ను; అప��డ� �ాన క���యదు, భ��పండదు, ��హ� �ా ���చు�చున� ఆ మం� �ేశమ�న 

ఉండ క�ండ �ర� �ఘ�మ��ా న�ం�దెర�.18 �ాబట��  �ర� ఈ ��మ�టలను � హృదయమ�ల�ను � 

మనసు�ల�ను ఉంచు��� �ాట�� � �తే�ల�ద సూచనల��ా కట��  ��నవల�ను. అ� � కను�లనడ�మ 

బ��కిమ�ల��ా ఉండవల�ను. 

 

 



 

7. ప�భ�వ� ఆ��ా�దం 

�����ప�ేశ�ాండమ� 14: 2 -  2 ఏలయన�ా � �ేవ��ైన ��హ� �ాక� �వ� ప���ి�త జనమ�. మ��య� 

��హ� �ా భ���ద నున సమస�  జనమ�లల� ���షమ��ా తనక� స���య జనమగ�నట��  �ను� 

ఏర�రచు����ను. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 15: 6 -  

 6 ఏల యన�ా � �ేవ��ైన ��హ� �ా ��� �ె��ియ�న�ట��  �ను� ఆ�ర���ంచును గనుక �వ� 

అ��క జనమ�లక� అ�ి��ె�దవ��ా� అప���యేవ�; అ��క జనమ�లను ఏల�దువ� �ా�  �ను� ఏలర�. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 20: 1 & 4 - 

   1 �వ� � శత�� వ�ల�� య�ద�మ�నక� �� � గ�ఱ�  మ�లను రథమ�లను �కంట� ��ా� ర���న 

జనమ�ను చూచు నప��డ� �ా���� భయపడవదు� ; ఐగ�ప��  �ేశమ�ల�నుం�� �ను� ర�ి�ం�న � �ేవ��ెనౖ 

��హ� �ా �క� ���ె ౖయ�ండ�ను. 4 వణకక���, �ా�� మ�ఖమ� చూ� బ�దరక���, ���రక� � శత�� వ�ల�� 

య�ద�మ� �ే� ి�మ��ను ర��ంచు�ాడ� � �ేవ��ైన ��హ� �ా��. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 28: 8 -  

 8 � ��ట�ల�ను �వ� �ేయ� ప�యత�మ� ల��ట� ల�ను �క� ����న కల�గ�నట��  ��హ� �ా 

ఆజ�� �ించును. � �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ���చు�చున� �ేశమ�ల� ఆయన �ను� ఆ�ర���ంచును. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 29: 5-6 -  

  5 ��ను � �ేవ�డ��ౖన ��హ� �ాన� �ర� �ె��ి��నునట��  నల�వ�� సంవత�రమ�ల� ��ను 

�మ��ను అరణ�మ�ల� న���ిం���. � బట�ల� � ఒంట��ద �ాత����� ల�దు; � �ెప��ల� � �ాళ�ను 

�ాత��� �� ల�దు. 6 �ర� ��ట��  �నల�దు, ��� ��రస���ా� మద����ా� ��� గల�ద� ��హ� �ా ��ల�చు� 

చు���డ�. 

�����ప�ేశ�ాండమ� 29: 9 -   

 9 �ాబట��  �ర� �ేయ�నదంతయ� చక��ా జర�గ�నట��  ఈ �బంధన �ాక�మ�లను అనుస��ం� 

నడ�చు ��నవల�ను. 

 

 



 

 

8. �ేదు �క� మ�లం గ���ం� ��చ���క  

�����ప�ేశ�ాండమ� 29: 18-20  

      18 ఆ జనమ�ల �ేవ తలను ప��ంచుటక� మన �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా�ద� నుం�� ��లగ� 

హృదయమ�గల ప�ర�ష���ేా� �ీ� ����ా� క�ట�ంబ���ా� ��త����ా� ��డ� �ల� ఉండ క�ండ�నట�� ను, 

మరణకర���న దుష�ృత�మ�నక� అట��  మ�ల���న�� �ల� ఉండక�ండ�నట�� ను, ��డ� ఈ �బం ధనను 

��� �ేయ�చు���ను. 19 అట��  పనులను �ేయ� �ాడ� ఈ �ాప�ాక� మ�లను �నునప��డ�, 

మద�మ��ేత ద��ి �ర�� ��నవల�న� ��ను �� హృదయ �ా��న�మ�న నడ�చుచుం��నను ��క� ��మమ� 

కల�గ�న�, ��ను ఆ��ా�దమ� ��ం�దెన� అను��నును. 20 అ�� ే��హ� �ా �ా�� ��ంప��ల�డ�; 

అట���ాడ� �ల�నుం��న��డల �శ�యమ��ా ��హ� �ా ��పమ�ను ఓర��య� ఆ మనుష����ద 

�� గ�ా�ను; ఈ గ�ంథమ�ల� ��ా య బ��న �ాపమ�ల��య� �ా��� తగ�ల�ను. ��హ� �ా అత� ��ర� 

ఆ�ాశమ� ���ందనుండక�ండ త������య�ను. 

����య�ల ప�స� క రచ�త ����య�ల� 12: 15 ల� క��� ఇల� ��చ���సు� ���డ�:  

      “15 �ల� ఎవ�ైనను �ేవ�� కృపను �� ందక�ండ త�ి��� వ���� అ�య�, �ే�ైన ��ర� ఏ�ైనను 

��� కలవరపరచుటవలన అ��క�ల� అప�త�� ల� ౖ�� వ�దు��� అ�య�, జ�గ�త� �ా చూచు��ను��. "  

  ��ంచల�క�� వటం  అహం�ారం, �ం��తనం, ఆగ�హం, అణ����ని ��పం మ��య� బ�ధ �క� 

ఫ�తం. �ేదు�� �ం��న గట��  హృదయం, ����ంచడం, ఆ�ంచడం మ��య� నమ�డం కష�ం. �ేవ�డ� ఇ��న 

ప������ త� ����ా �ేవ�� ���మ మన హృదయ�ల�� �� �� �ినప�ట���, �ేదు మ��య� ఆగ�హం �క� ��డ 

బ�ధను ��ళం ��యడ�� �ాక�ం��, బ�ధపడక�ం�� ఉండట���� ��డను ����సు� ం��. 

 

9.య�ద చట�ంల� ���ా��� మరణం  �� - ఒక �ెట�� ��ౖ ��ల�డ��యడం - ��సు మరణం 

�����ప�ేశ�ాండమ� 21: 22-23 “22 మరణ��క� త��న �ాపమ� ఒకడ� �ేయ�ా అత� చం� ి

మ�� ను�ద ���ల�డ���ని��డల 23 అత� శవమ� �ా�� ��ళ ఆ మ�� ను�ద �ల�వక�డదు. ���ల�డ��య 

బ��న�ాడ� �ేవ���� �ాపగ�సు� డ� గనుక � �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా �ా�స� �మ��ా ���చు�చున� �ేశమ�ను 

�వ� అప�త�పరచక�ండ�నట��  అగత�మ��ా ఆ ��నమ�న �ా�� �ా���ట�వల�ను. ” 



 

 

 ��ల� గల�య�లక� 3: 13-14ల� ఇల� �ా� �ాడ�:  

 “13 ఆత�ను గ����న �ా�ా� నమ� ��ా�సమ�వలన మనక� ల�ంచునట�� , అబ�� �మ� �� ం��న 

ఆ�ర�చనమ� ���సు� ��సు����ా అన�జనులక� కల�గ�ట���, ���సు�  మన��సమ� �ాప��� మనలను 

ధర��ాస� �మ��క� �ాపమ�నుం�� �� �ం�ెను;  14 ఇందునుగ����మ�� ను�ద ���ల���న ప���ాడ�ను 

�ాపగ�సు� డ� అ� ��ా యబ��య�న���. 

 

��హ� ష�వ ప�జలను క��నుల��� న���ి�ా� డ� మ��య� భ��� �భ��ా� డ� 

 �ేవ�డ� తన �ా�ా� ��ల గ���ం� ��హ� ష�వక� భ���ా ఇ���డ� మ��య� ఆయన తన ధర��ా�ా� � ��� 

కట�� బ�� ఉం��ల� ఆయన తన ��చ���కను ప�న�ావృతం �ే�ాడ�.  

��హ� ష�వ1: 3, 5 & 7  “3 ��ను ����� �ె��ి నట��  �ర� అడ�గ���ట��  ప�� స�లమ�ను ���చు�చు 

��� ను. 5 �వ� బ�దుక� ��నమ�ల��టను ఏ మనుష��డ�ను � ��దుట �ల�వల�క య�ండ�ను; ��ను 

���క� ���ె ౖయ�ం��నట��  �క�ను ���ైయ�ందును7 అ�� ే�వ� �బ�రమ�గ��� జ�గ�త� ప�� బహ� �ైర� 

మ��ానుం��, �� ��వక��ెనౖ ��� �క� ఆజ��  �ిం�న ధర��ాస� �మంతట� ��ప��న �ేయవల�ను. �వ� నడ� 

చు ప�� మ�ర�మ�న చక��ా ప�వ���ంచునట��  �వ� ���నుం�� క������ా� ��డమక��ా� ��లగక�డదు.” 

 

�ా��  �క� ��ా�సం  

 �క� �ె��నిట�� �ా, �ా�� ఒక ��శ� మ��య� అన�జను�ాల�, క��నుల�� �దట� పట�ణం, 

ఇజ�� ��� �ా���నం �ేసుక�న� �ా�ా� న భ�� జ���ఖ�ల� �వ�ించ�� . మ��య� ఆ�� �ేవ���� ౖ��ా�సం 

�ారణం�ా, ఆ�� మ��య� ఆ�� క�ట�ంబం ర��ంచబ��� �. ఇం�ా, ఆ�� ��శ��ా ��న�ాగల�దు, ఎందుకంట� 

ప�భ�వ� ఆ�� ������ మ��ా�డ� మ��య� ��సు���సు�  వంశవృ�ంల� ��గం �ా�ాల� ఆ��ను 

ఆ�ర���ం��డ�! ఆ�� �ాల�ను ��ాహం �ేసుక�ం��, మ��య� �ార� బ� య�క� త��దండ�� ల� అయ��ర�. 

అ�� ఆ��ను ర�� �క� అత� �ార�, మ��య� �ే�� �క� మ�త�మ �ా �ే�ిం��. �ేవ�డ� ��ా�సంక� 

క����� ��డ� అబ�� �మ�క� ఇ��న �ా�ా� ���� �లబ�డ��డ�. ఆ�� ఇంట��  బస �ే�ిన గ�డ��ర�లక� 

�ా�� ��ా�సం ప�కట�ంచడం��. ��హ� ష�వ 2: 9-11 



        " 9 ��హ� �ా ఈ �ేశమ�ను ���చు�చు���డ�య�, �వలన మ�క� భయమ� ప�ట�� న�య�, 

� భయమ�వలన ఈ �ేశ��ాసులంద���� �ైర�మ� �ెడ�న�య� ����ర�గ�దును.  

10 �ర� ఐగ�ప��  �ేశమ�ల�నుం�� వ��నప��డ� � ��దుట ��హ� �ా ��ఱ�సమ�ద�ప� �ర�ను 

ఏల�గ� ఆ���� �ే����, ��ా� ను �రమ�ననున� అ���య�ల �ద�ర� �ా�ల�ౖన �ీహ� నుక�ను ఓగ�క�ను 

���� �ే��ి��, అన�ా �ర� �ా��� ఏల�గ� �ర��లమ� �ే��ి�� ఆ సంగ� ��మ� �ంట��. 11 ��మ� 

��నప��డ� మ� గ�ం�ెల� క������ ��ను. � �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ��ౖన ఆ�ాశ మందును ���ంద 

భ��యందును �ేవ��.ే � ��దుట ఎట��  మనుష��ల���నను �ైర���మ�త�మ� ఉండదు.” 

 

�ార� �ేవ�� �ెల�సు��నుటక� ��ా� ను �ట��ఎండ�ే��ట �ేవ�� మ�� శ���వంత���నప�   

 ��హ� ష�వ 4: 23-24  

23 ఎట� న�ా ��హ� �ా బ�హ�వ� బల���నద� భ���ాసు లందర� �ె��ి��నుటక�ను, 24 �ర� 

ఎల� ప��డ�ను � �ేవ� �ైన ��హ� �ాయందు *భయభక�� ల� �ల�ప�టక�ను, ��మ� ��ట�వరక� � 

�వే��ెనౖ ��హ� �ా ���� మ���దుట ఎఱ�సమ�ద�మ�ను ఎండ�ే�నిట��  �ర� ��ట�వరక� � ��దుట 

��ా� ను �ళ�ను ఎండ�ే��న� �ె�ి� �� సంగ� �ా���� �ె�యపరచవల�ను. 

* ��రవం మ��య� ��రవం అర�ం  

�ేవ�� �ా�ా� ��ల�� ��ర���ా�  

���య���ప�క� ����� మ�ందు �వ�� �����ండ�.   ��హ� ష�వ 21: 45  “��హ� �ా ఇ��ా ���య�లక� 

ఇ��న �ా�ా� ��ల��ట�ల� ఒక� మ�ట క��� �ఫలం �ాల�దు; అ�� ��ర���ా�. ”  

 

 

       మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

�ాల�� ��ా��ా�� చూ�నిప��డ�, �ల� ఏ ���ాల� కల�గ����? (సంఖ���ాండమ� 13, 14: 1-38 

మ��య� ��హ� ష�వ 14: 6-15లను సూ�సు� ం��) 

 2. �ా�ా� న �ేశంల��� న���ించమ� �ేవ�డ� ఇ�ా� ��ల�క� ఇ��న ప�� �ా�ా� ���� ��ర���ా�డ� �క� 

ఎల� అ��సిు� ం��?  

3. గత ��లల� � స�ంత ��తంల� జ����న సంఘటనల గ���ం� ఆల��ంచం��. �ేవ�డ� �క� ఎల� 

స�యం �ే�ాడ�? 



 

4 వ అ���యం 

 ���య���పత�ల� �ేవ�� ప�జలను న���ిం�న �ాలం  (1350Bc - 1050BC) 

���య���పత�ల ��ర�� : ఓ���, ఎహ��, �ా�గ�, �ెబ� �ా (మ��య� బ�ా�), ����య��, ��ల�, జ�ౖ�, 

జ��ా� , ఇబ�� �, ఎల��, అబ�� �, �ామ��, ఎ� మ��య� �ామ���.  

 

�ేవ�డ� ���య���పత�లను ఎందుక� �య�ం��డ�? 

        ��హ� ష�వ మరణం తర��ాత, మ��య� ఆ తరం అం�� గ���న తర��ాత, ప�భ�వ� గ���ం� ల��� 

ఇ��ా ��ల�ల� ఆయన �ే�ని ప�� �ె�య� మ��క తరం ప�ట�� ం�� (���య���పత�ల� 2:10). తమ 

�ిల� లక� �����ంచమ� ప�భ�వ� �ె��ినట��  గ�ర�� ం��? స��, �ార� అల� �ేయల�దు, �ా� �ేవ�� �ి� ర���న 

���మ మ��య� దయ �ారణం�ా, ఆయన తన ప�జలను న���ించ����� మ��య� ఆయన�� ౖ��ా�సం క��� 

ఉండట���� �ా��� �� � త���ంచ����� ���యమ�ర�� లను �య�ం��ర�. 

 

 ఇజ�� ��ల� ఇతర �ేవతల నమస���ం��ర� 

        అప��డ� ఇ��ా ��ల� ప�జల� ��హ� �ాను ������ట��  ప�భ�వ� దృ�ి�ల� �ెడ�ను �ే�ార� మ��య� 

�ార� బయల� ��వ �ేయడం ��ా రం�ం��ర�. �ార� ఇతర �ేవతల ��ంట �����ర�, �ా�� చుట��  ఉన� ప�జల 

�ేవతలను నమస���ం��ర�. �ార� ప�భ�వ� ���ా� ��చ���ట�� ర�.  

       ��హ� �ా �ా��� �ో�ి����ర�లక�  ఇ���డ�, మ��య� �ార� తమ శత�� వ�లను ఇక�� ౖతట�� ��ల�� 

�ధం�ా �ా��� �ా�� చుట�� పక�ల శత�� వ�ల �ే�లక�  ఇ���డ�.  

     �ార� బయల���ే�నప��డల�� , ప�భ�వ� ��చ���ం�నట�� �ా, మ��య� ప�భ�వ� �ా���� ప�మ�ణం 

�ే�ినట�� �ా, ప�భ�వ� హస� ం �ా���� వ����కం�ా ఉం��. �ార� భయంకర���న బ�ధల� ఉ���ర�.           

 అప��డ� ��హ� �ా ���య���పత�లను ల�వ����� డ�, �ా��� �ోచుక�న� �ా�� �ే�ల� నుం�� �ా��� 

ర��ం��డ�. అ�నప�ట��� �ార� తమ ���య���పత�ల మ�ట �నల�దు, ఎందుకంట� �ార� ఇతర 

�ేవతలను నమస���ం��ర�. ��హ� �ా ఆజ�లను �ాట�ం�న �ా�� తండ�� ల� న���న మ�ర�ం నుం�� �ార� 

త�రల��� దూరమయ��ర�, (���య���పత�ల� 2: 11-17). 

 



�ేవ�డ� దయఉం�, ర��ం�, అప��డ� �ా��� ప����ం��ర� 

���య���పత�ల� 2: 18-22  

18 తమ శత�� వ�ల� తమ��ను బ���ంప�ా �ార� ����న �ట�� ర��ల� ��హ� �ా �� సం���ిం� 

�ా����రక� ���య���పత�లను ప�ట�� ం�, ఆయ� ���య���పత�లక� ���ైయ�ం�� �ా�� ��నమ�ల��టను 

�ా��శత�� వ�ల �ేత�లల�నుం�� ఇ�ా� ���య�లను ర��ం �ెను. 19 ఒ���క� ���య���ప� చ��� �ా �ార� 

��నుకక� ����� �తర �ేవతలను అనుస��ం� ప��ంచుచు �ాట��� �ా��లపడ�చు ఉండ�టవలన తమ 

���యలల� ��� తమ మ�ర�ప�వర�నల���� �ే�� �డ�వక తమ ప����క�లకంట� మ�� �గ�ల �ెడ��ా�����. 

20 �ాబట��  ��హ� �ా ���ా��� ఇ��ా ���య�ల �ద మండ�ా ఆయన ఈల�గ� ��ల��ె�నుఈ ప�జల� 

�� మ�ట �నక, ��� �ితర�ల�� ��ను �ే�ిన �బంధనను �ర� దుర� 21 గనుక ��ను �య�ం�న ���న 

నుస��ం� �ా�� �ితర�ల� న���నట��  �ర�ను ��హ� �ా ���ననుస��ం� నడ�చుదు�� ల��ో ఆ జనమ�ల 

వలన ఇ�ా� ���య�లను ����ంచుట��� 22 ��హ� ష�వ చ��� �న �ాలమ�న ���ిం�న జనమ�లల� ఏ 

జనమ�ను �ా�� ��దుటనుం�� ��ను ��ళ� ��ట�ను. 

 

�ేవ�� �క� హృదయం �ి�రం�ా ఉం�� 

���య���పత�ల� 7 వ అ���యం ���ో�ను �క� 300 మం�� ప�ర�ష�ల సంఘటనను �ెబ�త�ం��. 

ఇ�� ఎంత అందం�ా ఉం�ో  చదవం��. ���య���పత�ల� 7: 2 & 7: 

అప��డ� ��హ� �ా ���ో �ను ��,  

 2 ��హ� �ా��� నున� జనుల� ఎక��వ మం��, ��ను �ా����ే�� �����య�లను అప���ంపతగదు; 

ఇ��ా ���య�ల��� బ�హ�బలమ� ��క� ర�ణ కల�గ��ేి����నను��� ���ద అ�శ�ంచుదు���. 

7 అప��డ� ��హ� �ాగ���న మ�డ� వందల మనుష��ల����ా �మ��ను ర��ం�ెదను; 

�����య�లను � �ే��� అప���ం�ెదను;  జనులందర� తమ తమ ��ట� క� ��ళ�వచు�న� ���ో �ను�� 

��ల���ెను. 

�ేవ�డ� అదు�త���న�ాడ� �ా��? అతను � ర�క����ా ఉం��ల� మ��య� � ��సం �� �ా��ల� 

��ర�క�ంట�డ�!అతను � ���� అ�ా�లనుక�ంట����డ�. �ర� � స�ంత ప���ి�త�లను చూసూ�  ఇ�� 

�ేవ�డ� �వే�డ� ��ేా� డ� �క� నమ�కం ఉంట� “�ేవ�డ�  ఈ గందర������ ప��ష���ంచగలడ� . 

���య���పత�ల� 8: 22-23 (�ా�ా����� ): 



 అప��డ� (�ర� ���� నమ�గల�ా), ఇ�ా� ���య�ల� ���ో �ను ��, “�ర� ���య��య�ల 

నుం�� మమ��� ర��ం�నందున, �ర� మ��య� � ��డ�క� మ��య� � మనవడ� మమ��� 

ప���ా�ంచం��” అ� అ���ర�. (అదృష�వ�ాత�� ) ���ో �ను �ా����, “��ను �ను� ప���ా�ంచను, �� ��డ�క� 

�ను� ప���ా�ంచడ�; ప�భ�వ� �ను� ప���ా��ా� డ�! ” 

ర�త� ��ౖ �ేవ�� దయ 

 �య��య��ాల�ౖన అన��ాల�ౖన ర�త� క��� ప�భ�వ� దయ �� ం�ేను, ఎందుకంట� ఆ�� 

న�� �వే���� తన ��యేతను నమ�కం�ా ప��జ� �ే�ిం��. 

ర�త�1: 16-17:16 అందుక� ర�త��� ��ంబ�� �ావద��య� నను� ���� ��ట�� మ�య� నను� 

బ��మ�ల���నవదు� . �వ� ��ళ��  ��ట��� ��ను వ�ె�దను, �వ� �వ�ించు��ట�� ��ను �వ�ిం�ెదను, � 

జన�� �� జనమ� � �ేవ�� ే�� �ేవ�డ�; 17 �వ� మృ� బ� ందు��టను ��ను మృ�బ� ం�ెదను, అక�డ�� 

�ా���ట�బ�ెదను. మరణమ� తప� మ�� ఏ�ైనను �ను� నను� ప��ే���ం�న��డల ��హ� �ా ��క� ఎంత 

���ైన �ేయ�ను�ాక అ��ను. న�� ����ా ప�భ�వ� ఆ��క� ఇ��న సూచనలను ర�త� �ాట�ం�o�ే, 

బ� య� ఆ�� ��చక�డ య��డ�. త����ా ఆ�� ���దు �క�అమ�మ� అ�� ��సు���సు�  

వంశవృ�ంల���గం అ��ం��! 

సమ���ల� (���.ప�. 1060 - 1020) 

ఇ��ా ��ల� ���య���పత�ల� లల� సమ���ల� �వ���ాడ�. 

ప�భ�వ� స��ా�� �లె�సు���ాల� సమ���ల�క� బ� ��ం�న ఎ� ఇంట��  �ేవ�డ� అత�� ��ం��డ�. ప�భ� 

వ� సమ���ల�ను ఇ�ా� ��ల�ల� ప�వక��ా �య�ం��డ� మ��య� అతను ��హ� �ా స��ా�� శ�ద��ా 

�ాట�ం��డ�. 1 సమ���ల� 3:19:  19 సమ���ల� ��ద��ాడ� �ా�ా ��హ� �ా అత��� ���ైయ�న�ందున 

అత� మ�టలల� ఏ��య� త�ి��� ల�దు..అతను తన ��తంల�� అ�� ���ల� �ర�� ఇ���డ�, తర��ాత 

అత� ఇద�ర� క�మ�ర�ల� ���య���పత�ల� అయ��ర�, �ా� �ార� అత� మ��ా� ల��  నడవల�దు మ��య� 

లం��ల� �సుక����ర�.అప��డ� ��ద�లందర� గ��గ���ర�, ఇ�ా� ��ల� �ా��� ప���ా�ంచ����� ఒక 

�ా� ఉం��ల� ��ర�క�ంట����ర� 



 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

1. తమ �ిల� ల� �ేవ�� అనుస��ంచ� �����ంచల� �ేవ�డ� ఇ��ా ��ల�ను ఎందుక� ఆ�ే�ం��డ� �ర� 

అనుక�ంట����ర�? 

2. 1 సమ���ల� 3 � చూడం�� - సమ���ల� అప�ట��� ఎ� సమ�ంల� ప�భ�వ�ను ���సు� న�. 

�ేవ�డ� తన ��ర�ను �ి��నప��డ�, అతను �వే�� స��ా�� గ����ంచల�దు. 

�ర� �వే�� స��ా�� �నగల�ా? అల� అ��,ే ఆయన ��� ఎల� మ�ట�� డ��ర� మ��య� �ర� 

ఎంత తరచు�ా ఆయన మ�ట �ంట�ర�? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5వ అ���యం  : ఇజ�� ��� �క� �దట� మ�గ�� ర� �ా�ల� 

ప�జల� ��ర�క�న�  "భ�-�ా�ల�" 

  ఇ�ా� ��ల� �ార�  "తమ �ా� �ా��� �ర�� �ర������ �గ�� �ే�ాలవల� ఉం��ల�, �ా�� మ�ందు 

బయల���ే� �ా�� య���� ల�� �� �ాడట���� ఒక �ా�ను ��ర�క�ంట����ర� " (1 సమ���ల� 8:20) 

అ���ర�. 

          ఇ�� �����ా ..?! �ేవ�� �క� �ి�య���న, �ల���నౖ అ�న ఇ�ా� ��ల�,�ా�� సర�శ��� మంత� 

�ైన �ేవ�డ�, �ా�� �ా��ా �ా�� ��సం �� �ాడ�త�న�ను �ార� ఆయనను �రస���ం��ర�!  ప�జల� �ా�ను 

����న తర��ాత, సమ���ల� ప�భ�వ�ను ��ా ���ం��డ�.  

సమ���ల� 8: 7 మ��య� ��హ� �ా సమ���ల���, “ప�జల� ��� �ె��ినదం�� �నం��, ఎందుకంట� 

�ార� �మ��� �రస���ంచల�దు, �ా� �ార� నను� �ా��ా �ేయక�ం�� �రస���ం��ర�.” ఇ��ా ��ల�ను 

�రస���ంచడం పట�  ప�భ�వ� �వ� మన�ా� �ా��� గ�రయ��డ�, సమ���ల�క� ఈ ���ం�� మ�ట ఇ���డ�: 

 1 సమ���ల� 10: 18-19 18 ఇ��ా ���య�ల �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ఈల�గ�న ��ల �చు�చు���డ���ను 

ఇ��ా ���య�ల�ౖన �మ��ను ఐగ�ప� ◌్త �ేశమ�ల�నుం�� ర�ి�ం� ఐగ��ీ�య�ల వశమ�ల� నుం��య�, 

�మ��ను బ�ధ��ట��న జనమ�ల��ట� వశమ�ల� నుం��య� ����ిం���. 19 అ�నను � 

దుర�శల��ట�� ఉపద�వమ� ల��ట�� �� ��ట��  �మ��ను ర��ం�న � �ేవ�� �ర� ఇప��డ� 

�స���ం�మ��ద ఒక� �ా��ా �య�ంప�మ� ఆయనను అ����య����ర�.  

 

�ేవ�డ� ��ల�ను �ా��ా అ�����ం��డ� (���.ప� 1051 - 1011) 

            ప�జలను  ��చ���ంచమ� మ��య� �ా���� �ాజ� మ��ా� లను చూ�ించమ� �ేవ�డ� సమ���ల� 

�� �ె�ా�డ� - �ా� �ా���� ౖ�ాజ�ం �ే�ా� డ� మ��య� �ార� ఆయనక� ��ేయత చూ�,ి ��వ �ేయవల� ి

ఉంట�ంద� (1 సమ���ల� 8: 11-19),. అప��డ� ��హ� �ా �ా���� ౖ�ాజ�ం �ేయట����,�ా�� శత�� వ�ల 

నుం�� ర��ంచ����� ��ల�ను �ా��ా అ���కం �ేయమ� సమ���ల�క� ��ల� ��ం��డ�,  ఇ�ా� ��ల�క� 

�దట� �ా��ా అ�����ం��డ�, అతను నూ�� �సు��� ��ల� తల�� ౖ�� �ి మ�దు�  ��ట�� క����డ� ( 10: 1).  

��ల�ను తన ప�జల�� ౖ�ాజక�మ�ర���ా అ�����ం��డ� ధృ�క��ంచ����� సం����ల� సం��తo (10: 6) 

 



��హ� �ాను ప�జల� హృదయప�ర�కం�ా �ాట�ం��ల� హృదయం�� ��వ �యే�ల� సమ���ల� 

��చ���ం��డ� 

       సమ���ల� ��ో�ల� ప�సంగంల�, ప�భ�వ� తన ప�జలను ������ట�ల�డ�, మ��య� ఆయన 

స��ా�� �ాట�ంచట���� మ��య� అ��ేయతక� ��ళ�క�ం�� జ�గ�త�  వ��ం����న అవసరం ఉంద� ఆయన 

ప�జలక� గ�ర��  �ే�ార� (1 సమ���ల� 12). 

       �ేవ�ణ��  హృదయప�ర�కం�ా అనుస��ం��ల�, ఆయన �ా�� ��సం ��ేిన ��ప� పనులను ఎల� ప��డూ 

గ�ర�� ంచు���ాల� ఆయన �ా��� హృదయప�ర�కం�ా ��చ���ం��డ�. 

��ల� �క� ��ా�సం మ��య� అత� అ��ేయత 

��ల� స�తంత�ం�ా మ��య� ప�జలను తన�� ఉంచ����� చట��ర�ద�మ�ా వ�వహ��ం��డ�,  బదుల��ా 

ప�భ�వ� అగ���� �� ందు���డ� (1 సమ���ల� 13: 8-13). 

1 సమ���ల� 13:14 (సమ���ల� ��ల��� మ�ట�� డ�త����డ�): 

“14 ��హ� �ా  తన ���� ను�ార���న మనసు�గల �క� కను���య����డ�. �క� ఆజ�� �ిం�న��� 

�వ� �����నక�� �� గనుక ��హ� �ా తన జనుల�ద అత�� అ��ప���ా �య�ంచును.” 

మ��య� సమ���ల�, “ 

 22 అందుక� సమ���ల���ను ��ల���న ఆజ�ను ఒకడ� �����నుటవలన ��హ� �ా సం���ించునట�� , 

ఒకడ� దహనబల�లను బల�లను అ���ం చుటవలన ఆయన సం���ించు��? ఆల��ంచుమ�, బల�ల� 

అ���ంచుటకంట� ఆజ�ను �����నుటయ�, �� ట��ళ�  ��� వ�� అ���ంచుటకంట� మ�ట �నుటయ� ���ష� మ�. 23 �ర�గ� 

బ�ట� �ేయ�ట �� � ె�ెప��టయను �ాపమ��� సమ�నమ�; మ�ర�తను అగపరచుట మ�య��గ�హమ� 

గృహ�వేతలను ప��ంచుట�� సమ�నమ�. ��హ� �ా ఆజ�ను �వ� �స���ం�� గనుక �వ� �ా��ా 

ఉండక�ండ ఆయన �ను� �స���ం�నెన�ా24 ��ల�జనులక� జ��� ి�ా�� మ�ట ��నందున ��ను ��హ� �ా 

ఆజ�ను � మ�ట లను ��� �ాపమ� �ెచు���ంట��”(1 సమ���ల� 15: 22-24). 

��ల� సమ���ల���, “��ను �ాపం �ే�ాను, ఎందుకంట� ��ను ��హ� �ా ఆజ�ను, � మ�టలను 

అ�క��ం��ను, ఎందుకంట� ��ను ప�జలక� భయప��� ను మ��య� �ా�� స��ా�� �ాట�ం��ను.” 

       ���� సంవత��ాల తర��ాత, ��ా�సం ఉల� ం��ం�నందుక� ��ల� మరణ�ం��డ�. ప�భ�వ� 

ఆజ�� �ిం�నట��  ��ను �ేయల�ద� అతను ప�భ�వ��� ��ా��ా�� �ర�ంచుక����డ� మ��య� �వే�ణ��  

��ా ���సూ�  ఆయనను అడగ����� బదుల� మ�ర�దర�కత�ం ��సం ఒక మ�ధ�మ��� క��� సంప���ం��డ� (1 

��నవృ��� ంతమ�ల� 10:13). 

 



�ా��ా అ���కం �ేయట���� ���దును �ేవ�డ� ఎందుక� ఎను�క����డ�? 

      �ేవ�డ� ���దును “అతడ� �� ��ా� ను�ార��ైన మనుష��డ�,” అ� �ి���డ�, ఎందుకంట� అతను 

�� ���� �� �ాట��ా� డ�. (అ�� స�ల�ల �ార�మ�ల� 13:22) ���దు తన��ౖ ���మ�� ప�భ�వ� �వ�ం�ా 

స�ృ�ం��డ� మ��య� ���దు�� �త� ఒడంబ��క �ే�ాడ�. 

ఈ ���ం�� 10 ల�ణ�ల� ఇ�ా� ��ల� మ��య� య��� భ�ష�� �ా�ల నుం�� ���దును ��ర���ేిన  ఎం�� 

���మగల 10 ల�ణ�ల�. 

1. �వే�డ� ���దు �క� హృదయ��� చూ�ాడ� 

���దును అ���కం �ేయ����� ప�భ�వ� సమ���ల�ను ��ష�� ఇంట��� పం�ిం��డ�, �ా� ��ష��  

�క� ఇతర క�మ�ర�ల� �దట అత��� సమ���ం��ర�. 

�ా� ప�భ�వ� సమ���ల���, “ఎ�య�� (��ష�� క�మ�ర�లల� ఒకర�) ర��ా�� ల��� అతను ఎంత 

ఎత�� �ా ఉ����ో  చూడవదు� , ఎందుకంట� ��ను అత�� �రస���ం��ను. మ�� ిచూసు� న�ట�� �ా ప�భ�వ� 

చూడడ�: మ��ి బ�హ� ర��ా�� చూ�ా� డ� �ా�  హృదయ��� చూ�ా� డ� ”(1 సమ���ల� 16:7). 

1 సమ���ల� 16: 11-13అప��డ� సమ���ల� ��ష�� ��  

11 � క�మ�ర�లందర� ఇక�డను����ా అ� ��ష��� అడ�గ�ా అతడ�ఇంకను కడ�ా���ాడ����డ�. 

అ�� ే�ాడ� ��ఱ�లను �ాయ�చు���డ� ��ె��ను. అందుక� సమ���ల��వ� �ా� �ిల�వనం�ించుమ�, 

అత��క����� వచు�వరక� మనమ� క�ర��ందమ� ��ష���� �పె��ా 12 అతడ� �ా� �లి�వనం�ిం� 

ల�ప��� ��డ����వ�ె�ను. అతడ� ఎఱ���ాడ�ను చక�� ��త�మ�ల� గల�ాడ�ను చూచుటక� 

సుందర���న�ాడ��� ౖయ�ం�నెు. అతడ� �ా�ా����ను ��ర���న��ాడ� ఇత�,ే �వ� ల�� �ా�� అ�����ంచు 

మ� ��హ� �ా ��ల�య��ా 13 సమ���ల� �ైలప� ��మ��ను ��ి �ా� సహ� దర�ల ��దుట �ా��� 

అ� ��కమ� ��ే�ను. ��టనుం�� ��హ� �ా ఆత� ���దు����� బలమ��ా వ�ె�ను 

 

2. ���దుక� తన��ౖ అ���ా ంత ��ా�సం ఉంద� ప�భ�వ�క� �ెల�సు! 

           ���య� ను ఎదు���వట���� ఎవర� ఇష�పడల�దు, మ��య� అత�� ��న మ��య� అత�� 

చూ�ిన ప�� ఒక�ర� అత��� ��ల� భయప��� ర�. ���దు తన �� దర�లక� ఆ�రం �సు��వ����� 

����నప��డ�, ���య� �క� ��� �ాల� మ��య� అవమ���లను ����డ�.   

 అప��డ�“���దు�వమ�గల �వే�� ��నౖ�మ�లను �రస� ��ంచుటక� ఈ సున�� ల�� 

�ి��ీ�య�డ� ఎంతట� �ాడ� తన�� �ాట� ఉన� �ెరౖ�ం ��ెా�డ�. "�ింహం �క� పంజ� నుం�� మ��య� 

ఎల�గ�బంట� పంజ� నుం�� నను� ����ిం�న ప�భ�వ� ఈ �ి��ీ�య��� �ే�ల� నుం�� నను� ����ి�ా� డ�" 



(1 సమ���ల� 17:37) 

          1 సమ���ల� 17: 45-47 అప��డ� ���దు �ి��ీ�య����,  45 ���దు�వ� క��య� ఈట�య� 

బల�� మ�ను ధ��ంచు��� �� ����� వచు�చు���వ� అ��ే �వ� �రస���ం�న ఇ�ా� ���య�ల 

��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ��రట ��ను ������ వచు�చు���ను.46 ఈ ��నమ�న ��హ� �ా �ను� 

�� ��ే�� అప���ంచును; ��ను �ను� చం� ి� తల �గె��త�ను; ఇ��ా ���య�లల� �వే�డ����డ� ల�క 

��ాసులందర�ను �ె��ి��నునట��  ��ను ఈ ��నమ�న �ి��ీ�య�ల�క� క��బరమ�లను ఆ�ాశ ప�ల 

క�ను భ�మృగమ�లక�ను ఇత�� ను. 47 అప��డ� ��హ� �ా క��  �ేతను ఈట��తేను ర��ంచు�ాడ��ాడ� 

��దండ��ారందర� �ె���ి�ందుర�; య�ద�మ� ��హ� �ా�ే; ఆయన �మ��ను మ� �ే��� అప���ంచున� 

�ె���ను.” �ాబట�� , ���దుక� ఐదు గ�లక�ాళ�� , అత� �ి� ం� �ా� మ��య� ప�భ�వ���ౖ నమ�కం ఉ����. 

�దట� గ�లక�ా� �క� �దట� �ెబ��� �ి��ీ�య�డ� చ��� య�డ� 

 

3. �ంతల� ఇబ�ం�� ఉన� �ా�� ��యక�డ� 

           ���దు ��ల�క� ��వ ��ేాడ�, ��ల� ���దును చంప����� ప�య��ం��డ�, �ాబట��  అతడ� ��ల� 

��డ�ల నుం�� �ా���� వల� ివ��ం��. ఒక సమయంల�, ���దు అదుల�� ం గ�హల� ఆశ�యం �� ం��డ�. 

అత� �� దర�ల� మ��య� అత� తం��� ఇంట��  ఉన� ప�� ఒక�ర� అ�� �న�ప��డ�, �ార� అత� వద�క� 

����� ర�. ఇబ�ం�� పడ� , అప��ల��  ఉన� 400 మం�� ప�ర�ష�ల� అత� వద�క� వ���ర�. అతను �ా�� 

��యక�డ� అయ��డ� (1 సమ���ల� 22: 1-2).  

 

4. ���దు �వే�� అ��ిక�� లను ��ర�ం��డ� 

ఒకట� కంట� ఎక��వ�ార�� , ���దు ��ల�ను చంపగ��ాడ�, �ా� �ేవ�� అ��కి�� లను ��ర�ం�నందుక� 

���� �ేయట���� ��ాక��ం��డ� (1 సమ���ల� 26: 9).  

5. ���దు ప�భ�వ�ల� తనను ��ను బలపరచుక����డ� 

           �ి��ీ�య�ల� ���దును �రస���ం�నప��డ�, అత� ��ర�ల� పట�� బ��నప��డ�, ���దు ��ల� 

బ�ధప��� డ�, ఎందుకంట� ప�జల� అత�� �ాళ�� ర�వ�డం గ���ం� మ�ట�� ��ర�, తన �ేవ��ెనౖ ��హ� �ాల� 

తనను ��ను బలపరచు��వడం ���దు �క� ప��చర� (1 సమ���ల� 30: 6). ���దు ��ర�నల� 

ఆయన ప�భ�వ��� తన ����ా�� ప��క చదవడం ల�ంట��. అతను ఎల� ప��డూ �ేవ���� సం��షణల� 

జర�ప�త��� ఉ���డ� - ప�భ�వ�ను సు� �ంచడం, �జ����ా ఉండటం ప�భ�వ� నుం�� మ�టల� 

�ీ�క��ంచడం, ఆయనల� తన బలం మ��య� ��క�ా��� కను��నడం. 



6. �ేవ�� ప�జలక� ప��జనం �ేక�ర�ల�  ���దుక� �ెల�సు 

        �ాత �బంధనల� ��ల� స�ష�ం�ా కనబ� ేఒక �షయం ఏ�టంట�, �ేవ�డ� తన ప�జలను 

చూసుక��� ��యక�లను ఎంత�ా�� ��ర��ా� డ� మ��య� అత� మ��ా� ల� మ��య� �ల�వలను 

అనుస��ంచ����� �ా��� ర��ం�, న����ిా� డ�.  

2 సమ���ల� 5:12  �ాబట��  ��హ� �ా తనను ఇ��ా ��ల��� ౖ�ా��ా �ా� �ిం��డ�, తన ప�జల�ౖన 

ఇ��ా ��ల�క� ప��జనం �కే�ర������ తన �ాజ���� ఉద���ం��డ� ���దు �ే����ెా�డ�.  

(అల��� 1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 14: 2, 1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 18:14)  

�ేవ�� ప�జలను న���ిం�ే బ�ధ�త ���దు క� �లె�సు. �ేవ�డ� తనను �ా��ా �ే�ాడ�, తనను ��ను 

��ప��ా �పె����క�ం��, �ేవ�డ� తనను �ా��ా �ే�ాడ� �ేవ�� ప�జలను �ెల�సు��� �ా�� హృదయం�� 

ఆయనను అనుస��ం� ే�ధం�ా న���ించగలడ�. 

 

7.మందసమ� సంఘటన - ���దు �నయప�ర�క���న  బ� ��ంచద��న �ాత�  

1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 13 (�ా�ా����� ): 

       ���దు ��ల��� మం��, మ��య� వందల మం�� ��యక�ల�� మ��య� ప�� ��యక�ల�� ఇల� 

అ���డ�, “ఇ�� �క� మ��య� మన �వే��ైన ��హ� �ా నుం�� మం��ా అ���ి�� , ��ల� ���ల��  �యే� 

�ధం�ా మన �ేవ�� మందసమ�ను మన దగ�రక� �సుక�ం��ం.” ప�జలంద�� దృ�ి�ల� ఈ �షయం స���ా�  

ఉన�ందున అల� �ేయ����� అం��క��ం�ం��.�ాబట��  �వే�� మందసమ�ను ����య��-���� నుం�� 

��ర�షల�మ�క� �సుక��ావ����� ���దు ఇ��ా ���య�లంద��� స�క��ం��డ�. 

 మ��య� ���దు మ��య� ఇ�ా� ��ల� �వే�� మ�ందు హృదయప�ర�కం�ా 

జర�ప�క�ంట����ర�, �ాటల� �ాడటం మ��య� ��తల�, �ణల�, ట�ంబ����ను� , ��ౖంబ�� మ��య� బ��ాల� 

���ిసు� ���ర�.�ార� ��ో� �క� నూ�����క� వ��నప��డ�, ఎదు� ల� తడబ��� �, మ��య� 

మందసమ� పడక�ం�� ఉండట���� ఉజ��  తన �ే�� ఉం��డ�. అప��డ� ��హ� �ా ��పం ఉజ�� ��ౖ ������ం��, 

అతను మందసమ� ��పౖ� ��ే ���ి, అతడ� చ��� య�డ�. 

 

ఉజ��  మరణ���� ���దు �క� ప��చర� 

 ��హ� �ా ఉజ�� క� వ����కం�ా �ర�చుక�ప��నందున ���దు ��పం�ా ఉ���డ�. ���దు ఆ ��� 

�ేవ���� భయప��� డ�, మ��య� "�వే�� మందసమ�ను �� ఇంట��� ఎల� �సుక��ాగలను?" ���దు ఆ�� 

మందసమ�ను ఓబ��-ఎ�ోమ� ఇంట��� �సుక������డ�, అక�డ మందసమ� మ�డ� ��లల� ఉం���� �ం��. 



మందసమ� అక�� ేఉండ�ా, ప�భ�వ� ఓబ��-ఎ�ోమ� �క� ఇంట�� మ��య� అత� వద�  ఉన� ప������ 

ఆ�ర���ం��డ�. ���దు మందసమ�ను ���దు పట�ణమ�ల���� �సు��ళ�ల�దు, ���� పక�న ��ట��ను.        

 �ార� ��ండవ�ా�� మందసమ�ను ����� �సుక��ావ����� �ిద� ం�ా ఉన�ప��డ�,  

1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 15: 12-15 (�ా�ా����� ) ల�, మందసమ�ను �సు��ళ������ గ��గ���న �ా���� 

���దు ఇల� అ���డ�. “�ర� ల��య�ల తండ�� ల గృ�లక� అ��పత�ల�. ఇ�ా� ���య�ల �ేవ��ెనౖ 

��హ� �ా మందసమ�ను ��ను ��� ��రక� �ది� ం �ే�ని స�లమ�నక� �సుక�వచు�టక� �వ�, � 

సహ� దర�లను ప�త�ం �యే�మ�. �ర� ���� �దట��ా�� �యల�దు �ాబట�� , మ� �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా 

మ���ౖ �ర�చుక�ప��� డ�, ఎందుకంట� ��మ� �యమం ప��ారం ఆయనను ��తకల�దు. 

  ” �ాబట�� , య�జక�ల�, ల��య�ల� తమను ��మ� ప�త�ం �సేుక��, ��� ��హ� �ా �ాక�మ� 

ప��ారం ఆజ�� �ిం�నట��  �ేవ�� మందసమ�ను �ా�� భ�జ�ల�� ౖధు� �ాల�� �సుక����ర�. �ాయక�లను 

�య�ంచమ� ���దు ల��య�ల అ��పత�లక�, మ��య� �య�ంచబ��న సం��త�ార�లక� �ా���� 

ల�, �ణల�, ��తల� మ��య� ����ల��ౖ �గ�ర�ా ఆ��ల�, ఆనంద శబ�� ల� ��ం��ల� ఆ�ే�ం��డ�!   

              ఉజ��  మరణ���� ���దు �క� ప��స�ందన �దట ��పం, ఆ��ౖ అతను ప�భ�వ�క� 

భయప��� డ� మ��య� ఈ �షయం గ���ం� ప�భ�వ�ను సంప���ంచల�ద� గ���ం��డ�. అప��డ� అతను 

ప�ా���� పప��, మందసమ�ను ఎల� ����� �సుక��ా�ాల� ప�భ�వ� సూచనను అనుస��ం��డ�! 

  ���దు తన ప�జలక� ��యక����ా ఉం��ల� ప�భ�వ� ��ర�క���� ఆశ�ర��� నవసరం ల�దు. 

అతను �ేవ�� మ�ర�ంల� పనుల� �ేయట���� ప�య��ం��డ�, మ��య� అతను �� ర�ాట� �ే�ినప��డ� 

క���, అతను య�జమ������ �సు��� �ేవ�� మ�ర�ంల� ���� ప��ష���ం��డ� 

 

8. ���దు ఆ�ాధనను �ి� రప����డ� 

మ��య� ప��క�ాలను ఉప���ం� ప�వ�ం��డ� �ే�ాలయంల� ప�భ�వ�క� కృతజ�తల� �లె�ప�టక�, 

ఆయన ��ేిన �ా����ల�� ���దు ఆ�ాధక�లను �య�ం��డ� (1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 23: 2-5, 26-

31). 1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 25: 1 ���దు మ��య� ఆ�ాధక�ల� ఆ�ా�, ��మ��, మ��య� జ�దుత��, 

క�మ�ర�ల�, �ణల��, మ��య� ����ల�� ప�వ�ం�న క�మ�ర�ల� క��� ఈ ��వ ��సం ��ర� ��ేార�. 

 

 9. ���దు తన ప�జలక� అ���కంల� మ��య� ��ా�సంల� ��ణ ఇ���డ� 

 ���దు ��ల� ��ర�నల� �ా�ాడ�, ఆ�ా� క��� ఆ�ాధక����ా �య�ం� ��ణ �� ం��డ�. ���దు 

��ల��త�ను చం�ాడ�. అత� ��నౖ�ం ���య� �� దర�డ� మ��య� ఇతర ���� �ి��ీ�య�లను చం�ార�.  



1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 20: 5-8  �ి��ీ�య�లక� వ����కం�ా మ�� య�ద�ం క��� జ����ం��, జ�ౖ� క�మ�ర�డ� 

ఎల�� న� ���య� �� దర��ెనౖ ల����� ��ట��� చం�ినప��డ�, అత� ఈట� ��త ప�ంజం వల� ��ద���. �ా� 

వద�  ఒక య�ద�ం క��� జ����ం��, అక�డ ���ా�� �క� �ారసుడ�, ��ల� �� డ��ౖన,  వ���� ప�� ��ే�� 

ఆర� ��ళ��  మ��య� ప�� �ా����� ఆర� �ా� ��ళ�� - �త� ం 24. అతను ఇ�ా� ��ల�ను స�ాల� 

�ే�ినప��డ�, ���దు ��నల�� డ� �ి� క�మ�ర�డ� జ���థ� అత�� చం�ాడ�. �ా� ల�� �ా�సుల నుం�� 

వ��న ఈ �ారసుల� ���దు మ��య� అత� ��వక�ల �ే�ల� మరణ�ం��ర�. 

  

10. ���దు తన హృదయం�� ప�భ�వ�ను సు� �o��డ� 

 ��ను కను��న� �వ�� �ారణం ఏ�టంట�, ���దు ఎల�ప��డూ �ేవ���� మ��మ ఇ���డ� మ��య� 

ఆయనను ఆ�ర���ం��డ� మ��య� కృతజ�తల� ��ెా�డ� - సమ�జసమ�ంల� 

1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 29: 10-13 & 17-18 

 అందువల�  ���దు అ�� సభ సమ�ంల� ��హ� �ాను ఆ�ర���ం��డ�. ���దు ఇల� అ���డ�  

10 �ాజ�ౖన ���దుక�డను బహ��ా సం��షప��, సమ�జమ� ప�ర�మ��ా ఉండ�ా ��హ� �ాక� ఇట��  ��� త� 

మ�ల� �ె��ం�ెనుమ�క� తం����ానున� ఇ��ా ���య�ల �ే�ా ��హ� �ా, �రంతరమ� �వ� ��� ��� ర�� డవ�. 

11 ��హ� �ా, భ�మ���ాశమ�లయందుండ� సమస�మ�ను � వశమ�; మ�త��మ�ను ప�ాక�మమ�ను 

ప���వమ�ను �ేజసు�ను ఘనతయ� ��� �ెందుచున��; ��హ� �ా, �ాజ�మ� ���, �వ� అంద���దను 

�ను� అ��ప��ా ����ంచు��� య����వ�.12 ఐశ�ర�మ�ను ��ప�తనమ�ను �వలన కల�గ�ను, �వ� 

సమస�మ�ను ఏల��ాడవ�, బలమ�ను ప�ాక�మమ�ను � ��నమ�ల�, ����ంచు �ాడవ�ను అంద���� బల 

మ� ఇచు��ాడవ�ను ���. 13 మ� ��ేా, ��మ� �క� కృతజ���సు� త�ల� �ె��ంచుచు���మ�, ప���వమ� 

గల � ��మమ�ను ���య�డ�చు���మ�. 17 �� ��ేా, �వ� హృదయ ప����ధన�యే�చు య��ర�వంత� 

లయందు ఇష�పడ�చు���వ� ����ర�గ�దును; �����ౖే య��ర�హృదయమ� గల�ాడ�� ౖ�� య��య� 

మనః ప�ర�కమ��ా ఇ�� య����ను; ఇప��డ� ఇక�డనుండ� � జనుల�ను �క� మనఃప�ర�కమ��ా 

ఇచు�ట చూ� సం���ించుచు���ను. 18 అబ�� �మ� ఇ�ా�క� ఇ�ా� ��ల� అను మ� �ితర�ల �ే�ా 

��హ� �ా, � జనుల� హృదయ ప�ర�కమ��ా సంక��ం�న �� ఉ�ే� శమ�ను �త�మ� �ా�ాడ�మ�; �ా�� 

హృదయమ�ను �క� అనుక�లపరచుమ�. 

 

 

 



���దు �� �ేవ�� ఒడంబ��క :  

2 సమ���ల� 7: 11-14 & 16 ల�, ప�భ�వ� ���దుక� �ా�ా� నం ��ేాడ�: 

 1) ���దు చ��� �న తర��ాత, ప�భ�వ� అత� వoశo �ాశ�తం�ా �ి�రపర��ా� డ� 

2) ప�భ�వ� తన సం��నంను అత� తర��ాత ల�ప���డ�, ���దు శ��రం నుం�� వ�ా� డ�.  

3) ప�భ�వ� తన �ాజ���� �ా� �ించును.  

4) ���దు �క� సం��నం ప�భ�వ� ��ర� ��సం ఒక ఆలయ��� ����సు� ం��.  

5) ప�భ�వ� తన �ాజ� �ిం�స���� �ాశ�తం�ా �ి� రపర��ా� డ�.  

6) ప�భ�వ� అత��� తం��� అవ���డ�, అతడ� అత��� క�మ�ర�డ�. 

 7) ���దు తప��ల� ��ేినప��డ� అత�� క�మ��ణ �ే�ా� డ�, �ా�… 

 8) ��ల� నుం�� �సుక�న�ట�� �ా అత� �ి�ర���న ���మ అత� నుం�� దూరం �ాదు. 

 9) ���దు ఇల��  మ��య� అత� �ాజ�ం ��హ� �ా ఎదుట �ాశ�తం�ా ఉం�లే� చూసు���ా�.  

10) ���దు �ిం�సనం �ాశ�తం�ా �ి� రపడ�త�ం��. 

���దు �ేవ�� ఒడంబ��క ��ర��ర�డం 

���దు క�మ�ర��ైన �� ల��ను అత�� �ా��ా అనుస��ం��డ� మ��య� ���దు ఇ��న ప���ేకతల 

ప��ారం ��ర�షల�మ�ల� ఒక ఆలయ��� ����ం��డ�. �ా� ���దుక� �ేవ�� �ా�ా� నం �క� �జ���న 

��ర��ర�� ���దు వంశవృ�ం నుం�� జ��ం�న ��సు���సు� ల� ఉం��. ��సు ఒక ఆ�����క ఆలయ���, 

���సు�  శ���ా��, ప������ త� ఆలయ��� ����ం�ే�ాడ� (2 ����ం��య�ల� 6: 14-18, 1 ����ం��య�ల� 

6:19), ఇక�డ ��ా�సుల� క��ి ఆ�����క అభయ�రణ�ంల��� �వన �ాళ�ల��ా ����ంచబ��� ర�. (1 ��త�ర� 

2: 5, ����య�ల� 3: 1-6). 

 

���దు �క� తప��ల� ���దు తప��ల� �ే�ాడ� అతను మ�నవ�డ� : 

 1.బ�ె�బ��� ���దు �క� వ����రం మ��య� ఉ��య� హత� �క� ప��ణ�మ�ల� 

 �క� �ె��ినట�� �ా, ���దు తన మనుష��లను య���� ��� పం�ిం�, ఉ��య� ��ర� బ�ె�బ��� ప�ల���లక� 

ల�నయ��డ� మ��య� ఆ���� వ����రం �ే�ాడ�. ఆ�� గర�వ� అ� ఆ�� అత��� �ె��ినప��డ�, అతను 

తన భర�ను య���� ��� పం�ాడ�, త����ా అతను చంపబడ��డ�. ఆ తర��ాత, ���దు �లి� ల� ��ల� కల 

�ల�, దుఖం, మ��య� మరణ�లను అనుభ�ం��ర�. ��థ� ప�వక� ���దు �ే�ని ప��� మంద�ం��డ�. 

ప�భ�వ� మ�టలను ప�కట�ం��డ�. 2 సమ���ల� 12:10"�ాబట��  ఇప��డ� క��  � ఇంట� నుం�� బయల� 

�ేరదు, ఎందుకంట� �ర� నను� తృణ�క��ం��ర� మ��య� ఉ��య� ��ర�ను � ��ర��ా �సుక����ర�."  



 

2. జ���� గణనల� ���దు �క� �ాపం  

 �ా��ను ���దును ఇ��ా ��ల� సంఖ�క� ������ిం��డ� �ాక�ం �ెబ���ం�� (1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 

21: 1). ���దు �క� �జయ�ల� అత�� ప�ల���లక� గ����ే��ల� �ే�ి ఉం��� మ��య� అత� �ాజ�ం 

�క� ప��మ�ణ��� �ా� �ించ����� �ా��ను అత�� ఆక���ం� ేఅవ�ా�ా�� క��� ఉం���.  

 

���దు మ�నవల కంట� �ేవ�� �ేత స����ద�బ��ల� అభ����ం��డ� 

 అ�నప�ట���, ప�భ�వ� నుం�� ��దు� బ�ట� ��సం ���దు హృదయం ��ె�� ఉం��. ఇం�ా, అతను ప�జలను 

�ెల�సు మ��య� �వే�ణ��  �ెల�సు, మ��య� అతను ప�జల� ే�ాక�ం�� �వే�� �ేత స����ద�బడట���� 

ఎంచుక����డ�. 2 సమ���ల� 24:14  14 అందుక� ���దు �� ���య� ��చక�న���, ��ప� �క��లల� 

ఉ���ను, ��హ� �ా బహ� �ాత�ల�తగల�ాడ� గనుక మనుష��� ��ేల� పడక�ండ ��హ� �ా �ే�ల��� 

పడ�దుమ� �ాక అ� �ాదు�� అ��ను. 

 

�� ల��నుక� ���దు సూచనల� 

���దు మం� తం���,మం� ��యక�డ� మ��య� �ా��ా అత�� అనుస��ంచ����� తన ��డ�క� 

సన�ద�మ���ల� చూ��ల� అనుక����డ�.���దు వృ��� ప� సమయం దగ�ర ప��నప��డ�, అతను 

�� ల��నుక� ఈ ���ం�� సల�ల� మ��య� సూచనల� ఇ���డ�: 

*  బలం�ా ఉండట����, మ��య� మ��ి�ా ఉండట���� 

*  ప�భ�వ� సూచనలను �ాట�ంచడం మ��య� ఆయన �ల�వలను బట��  శ�ద��ా ఆయనను         

 అనుస��ంచడం మ��య� ఆయన మ��ా� ల��  నడవడం 

*  �ేవ�ణ��  �లె�సు��వడం,హృదయప�ర�కం�ా,ఇష�ప�ర�కం�ా ��వ �యేడం, ఎందుకంట�  ప�భ�వ�      

 అ�� హృదయ�లను �����ా� డ� ప�� ప�ణ��క, ఆల�చనను అర�ం �ేసుక�ంట�డ� 

*  �ేవ�ణ��  ��త�క�త�ంట�, ప�భ�వ� అత� ����ా కను��నబడ��డ� 

*  అతను జ�గ�త� �ా ఉండమ� �� ల��నును ��చ���ం��డ�, ఎందుకంట� ప�భ�వ� తన ఆలయ���  

����ంచట���� ఎను�క����డ�(1�ా�ల�2:1-4,��నవృ��� 28: 9-10) 

   �� ల��నుక� అ�వృ���  �ెంద����� ఈ సూచనల� ఇ���డ�. తన క�మ�ర�ల� ��హ� �ా ఎదుట 

��ా�సం��,హృదయప�ర�కం�ా,�ా�� ఆత��� నడవ����� ��ల� శ�ద�  వ����� , ఇ��ా ��ల� �ిం�సనం 

�ి� రపడ�త�ం�� అ� ప�భ�వ� �ా�ా� నం �ే�ాడ�. 



       ��ర�షల�మ�ల� ��హ� �ా ��సం ఆలయ��� ����ం��ల� ���దు ��ర�క����డ�, �ా� ���దు 

య�ద��ర�డ� �ాబట�� , �� ల��ను ఆలయ��� ����ం��ల� ప�భ�వ� �ె�ా�డ�. 

�� ల��ను ఆలయ��� ����ంచట���� ���దు అ�� స����ల� �ే�ాడ�. అతను ఆలయం ��సం 

ప�ణ��కను �ా� �ిం��డ�, అ�ే�ధం�ా �� ల��ను �ాలనక� వ��నప��డ� ఆలయ��� ����ంచట���� 

అవసర���న బం�ారం,ధనo మ��య� �ామ���� ��క��ం��డ�.���దు వృ��� ప�ంల� �� ల��ను ఇ��ా ��ల���ౖ 

�ా��ా ��ేాడ� (1 ��నవృ��� ంతమ�ల� 23: 1). 

 

�� లమ� �ా� (���.ప�. 971 - 931) 

�� ల��ను �వే�ణ��  మ��మప�ా�డ� 

�� ల��ను ప�భ�వ� మ��ా� ల��  బ��ా ��ా రం�ం��డ� మ��య� ప�భ�వ� తన ప�జల మధ� �వ�ించ����� 

ఆలయ��� ����ంచమ� తన తం��� సూచనలను అనుస��ం��డ�.  

�ేవ�డ� �� ల��నుక� జ�� ���� ఇ���డ�  

�ేవ�డ� �� ల��నుక� జ�� నం ఇ���డ�, ఎందుకంట� అతడ� ఆసు� ల�, సంపద, ��రవం ల��� తనను 

�ే��ిం�న �ా�� ��తం ల��� సు��ర� ��తం ��సం అడగల�దు, �ా� ప�భ�వ� ప�జలను ప���ా�ంచ����� 

జ�� నం ���ాడ� (2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 1: 7 -13 మ��య� 1 �ా�ల� 4: 29-30). 

 

�� ల��ను ��ర�షల�మ�ల� ఆలయ��� ����ం��డ� 

      ��హ� �ా �� ల��నుక� తన శత�� వ�ల నుం�� ప�� ��ౖప� ���ా ం� ఇ���డ� (1 �ా�ల� 5: 3-4). తన 

�ాలన �క� ��ల� వ సంవత�రంల�, ��ర�షల�మ�ల� ���య� పర�తం �ద ��హ� �ా మం���ా�� 

����ంచటం �దల���ట�� డ�, అక�డ ప�భ�వ� తన తం��� ���దుక� క��ిం��డ� (2 ��నవృ��� ం 3: 1-2). 

     ��హ� �ా మం��రం ��సం �� ల��ను �ే�ిన పనుల�� ప�ర��నప��డ�, ���దు అం��తం ��ేి �ల� 

�ే�ిన వసు� వ�లను, అ�� ��ం��, బం�ారం మ��య� �వే�� ఇంట� ఖజ���ల�� � అ�� �ాత�ల� 

�సుక�వ���డ� - (2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 5 : 1). 

ప�భ�వ� �క� అదు�త���న మ��మ ఆలయ��� �ం�ిం�� 

 ఆలయ��� ప���� �ే�ని తర��ాత, య�జక�ల�,ల�� �ాయక�ల�, బ��ాల� మ��య� ఇతర�ల� 

����ల�, ఇతర సం��త �ా����లల� ఆడ�త�, ప�భ�వ�ను సు� �ం��ర�, ఒక ఒప�ందం�� ఆయనక� 

కృతజ�తల� �ె��ార�.�ార�, ��హ� �ా దయ�   ళ�డ�, ఆయన కృప �రంతరమ�ండ�న� ��� త�మ��ే��ి�” 



మ��య� ��హ� �ా మం��రం ��ఘం�� �ం���� �ం��, ��హ� �ా మ��మ మం��రం �ం��నందుక� ��వ 

�ేయ����� �లబడల�ర�, (2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 5: 11-14 మ��య� 2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 7: 6). 

 

�� ల��ను ఆలయ��� అల��� �ా� ఇంట�� ప���� �ే�ాడ� 

�� ల��ను �ా� ఇంట�� క��� ప���� �ే�ాడ�. �� ల��ను ��హ� �ా మం��రంల� మ��య� తన �� ంత 

ఇంట�ల� �ేయ�ల� అనుక�న�దం�� �జయవంతం�ా �ా��ం��డ� (2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 7:11). 

�� ల��ను ప�భ�వ�ను ఆ�ర���ం��డ� 

1 �ా�ల� 8: 22-24 (�డబ�� �) 

ఇ��ా ��ల� �త� ం సభ సమ�ంల�, �� ల��ను ��హ� �ా బ��ఠీం మ�ందు �లబ��� డ�. అతను తన 

�ేత�లను స�ర�ం ��ౖప� ���, 22 ఇ��ా ���య�ల సమ�జక�లందర� చూచుచుండ�ా �� ల��ను ��హ� �ా 

బ��ీఠమ� ఎదుట �ల�వబ�� ఆ�ాశమ�తట��  �ేత�ల���  �ట� ��ను 23 ��హ� �ా ఇ��ా ���య�ల ��ేా, 

��ౖనున� ఆ�ాశమం�ెనౖను ���ందనున� భ��యం�ెనౖను �వంట� �ేవ��ొకడ�నుల�డ�; ప�ర�మనసు��� � 

దృ�ి��� అనుక�లమ��ా నడ�చు � ��సుల �షయ��� �వ� �బంధనను ��ర��ర��చు క�కరమ� చూప�చు 

ఉండ��ాడ��ౖ య����వ�, 24 � ��సు�ైన �� తం���యగ� ���దునక� �వ� �ే�ిన �ా�ా� నమ�ను 

�ి� రపర�, ����న మ�టను ��డ� ��ర����� య����వ�.  

 

�ేవ�డ� ఎల�ప��డూ ఆలయంల� అందుబ�ట�ల� ఉంట�డ� ఇ��న �ా�ా� నం 

2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 7: 12-16 

12 అప��డ� ��హ� �ా �ా��యందు �� ల��నునక� ప�త����� ��ల�గ� ��ల��ె�ను��ను � �న�పమ� 

నం��క��ం� �� స�లమ�ను ��క� బల�ల� అ���ంచు మం��ర మ��ా ��ర���ంట��. 13 �ాన క���యక�ండ 

��ను ఆ�ాశ మ�ను మ���ి��నిప���ే �ా�, �ేశమ�ను ��శనమ� �యే� టక� �డతలక� ��ల���న 

ప���ే �ా�, �� జనుల����� �గె�ల� ర�ి�ం�నప��� ే�ా�, 14 �� ��ర� ��ట�బ��న �� జనుల� తమ�� 

��మ� త���ంచు��� ��ా ర�న��ేి నను� ��ద�� తమ �ెడ�మ�ర�మ�లను ����న��డల, ఆ�ాశమ�నుం�� ��ను 

�ా�� ��ా ర�నను ��, �ా�� �ాపమ�ను ��ం�, �ా�� �ేశమ�ను స�స�పరచుదును. 15 ఈ స�ల మందు �ేయ 

బడ� ��ా ర�న�ద �� కనుదృ�ి�  �ల�చును, �� �ెవ�ల� ���� ఆల��ంచును, 16 �� ��ర� ఈ మం��రమ� 

నక� �త�మ� ఉండ�నట�� �ా ��ను ��� ��ర���� ప���ద�పర���, �� దృ�ి�య� �� మనసు�ను �త�మ� 

����ద నుండ�ను 



         ప�భ�వ� ఇక�డ �� ల��నుక� �ా�ా� నం �సేు� న����� గమ�ంచం��, ఎందుకంట� ఆయన తన 

ప�జల మధ� ��ం��లన� తన హృదయం �క� ల��ెనౖ ����కను ��ల� ���ా� డ� - �ా���� అందుబ�ట�ల� 

ఉండట����, స�యం �ేయ�����, సల� ఇవ������, మ�ర�����శం �యే����� మ��య� ఆ�ర���ంచ 

����� అతను తన ���మప�ర�క దయను క����ించ �����. 

 

�� ల��నుక� ప�భ�వ� ��చ���క 

ప�భ�వ� హృదయప�ర�కం�ా �� ల��నును ��చ���ం��డ�. ఇ��ా ��ల� ఆయనను అనుస��ంచక�� �ే 

ఆయన సూచనలను �నక�� � ేఏ� జర�గ�త�ం�ో  �ె�ా�డ�.  

1 �ా�ల� 9: 4-54 � తం��� ���న ���దు న���నట��  �వ�ను య��ర�హృద య�డ�� ౖ��� బట��  నడ�చు 

���, ��ను �క� ��ల���న దంతట�ప��ారమ� ��ేి �� కట�డలను �ధులను అను స��ం�న ��డల 5 � 

సంత�ల� ఒకడ� ఇ�ా� ���య�ల�ద �ిం�స���ీను�ై య�ండక మ�నడ� � తం������న ���దునక� 

��ను ��ల ���య�న�ట��  ఇ��ా ���య�ల �ద � �ిం�సనమ�ను �ర�ాలమ�వరక� �ి�రపరచుదును." 

�� ల��ను ల��� అత� �ిల�లను ఆయన ఆజ�లను మ�ందు ఉంచక�ం�� ���� ఇతర �ేవతలను ���ం� 

�ా���� ��వ ��ే�� ,  

(1 �ా�ల� 9: 6- 9):  

  *      ��ను ఇ��ా ���య�ల ����న �� �శే మ�ల� �ా��� ఉండ�య�క �ా��� �ర��లమ� ��ే,ి 

 *    �� ��మమ�నక� ��ను ప���ద�  పర�న �� మం��రమ�ను �� సమ�ఖమ�ల�నుం�� ��ట������దను;  

 *    ఇ��ా ��� య�ల� సర�జనమ�లల� �ెద���� � �ా��త�ాను ��ళన�ాను �యేబడ�దుర�.  

 *    ఈ మం��రమ�ర�మ�న వచు��ారందర�ను ���చూ�, ఆశ�ర�ప�� ��హ� �ా ఈ �ేశమ�నక�ను ఈ 

 మం��రమ� నక�ను ఈల� గ�న ఎందుక� �ే��న� యడ�గ�ా  

 *   జను�ట� ందుర� - ఐగ�ప��  �శేమ�ల�నుం�� తమ �తిర�లను ర�ి�ం�న తమ �ేవ��ెనౖ ��హ� �ాను 

 �ార� ���� �తర �వేతలను ఆ��రమ� �ే��ి�� ���� ప��ంచుచు వ����  

*    ��హ� �ా ఈ ��డంతయ� �ా������� ర�ి�ం�య����డ�. 

 

�� ల��ను జ�� న బహ�మ� �ేవ�� మ�ర�ంల� నడవల�దు 

1 �ా�ల� 11: 1-5 1 �య��య�ల� ఎ�ో�య�ల� అ���య�ల�... �ీ�ో�య�ల� ����య�ల� అను 

జనుల� � హృదయ మ�లను తమ �ేవతలతట��  ��ప��దుర� గనుక �ా���� సహ�ాసమ� 



�ేయక�డద�య�, �ా��� ��� సహ�ాసమ� �యే�య�క�డద�య� ��హ� �ా ఇ�ా� ��� య�లక� 

��ల���య����డ�. అ��ే �ాజ�నౖ �� ల��ను ఫ�� క�మ����ను�ాక ఆ జనులల� ఇంక అ��క మం�� 

పర�ీ� �లను ���ం� 2 �ామ�త�రత గల�ా�ై �ా��� ఉంచు��నుచు వ�ె�ను. 

 3 అత��� ఏడ� వందలమం�� �ాజక�మ����ల�నౖ ��ర�ల�ను మ�డ�వందల మం�� ఉప పత��ల�ను 

క���య�ం����; అత� ��ర�ల� అత� హృదయ మ�ను ���ి�����ి�. 

4 �� ల��ను వృదు� �ెనౖప��డ� అత� ��ర�ల� అత� హృదయమ�ను ఇతర �ేవతలతట��  ��ప��ా అత� 

తం������న ���దు హృదయమ�వల� అత� హృద యమ� �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా��డల య��ర�మ� �ాక 

�� ��ను. 5 �� ల��ను అ�ా� ��త� అను �ీ�ో�య�ల �ేవతను �ల��మ� అను అ���య�ల 

��య���న �వేతను అనుస��ం� న���ెను 

 

          �� ల��ను జ�� న క��� ఉ���డ� �ా� తడబ��� డ� మ��య� జ�� నం �క� మ�ర�ంల� నడవల�దు. 

అతను తన తం��� ���దు సూచనలను �ాట�ంచల�దు మ��య� అతను ప�భ�వ� ��చ���కలను 

హృదయప�ర�కం�ా �సు��ల�దు మ��య� ప�భ�వ� భయ��� �ర���ం �ే�ాడ�. 

        �� ల��ను ��హ� �ా దృ�ి��� �ెడ��� �ే�,ి �య�బ� �గ�హం అ�న ���� ��సం, 

��ర�షల�మ�క� త�ర�� పర�తం �ద అ���య�ల �గ�హం అ�న �ల�క� ��సం ఒక ఉన�త 

స�ల��� (��ా ర��� స�లం) ����ం��డ�. తన �వేతలక� ���ౖ����ల� అ���ం�న తన ��ే� ��ర�లంద���� 

ఆయన అల� ��ేాడ� (1 �ా�ల� 11: 6-8). 

 

�భ�ంచబ��న �ాజ�ం 

�� ల��ను జ�� నమ�ర�ంల� నడవక�� వడం-ప��ణ�మ�ల� �భ�ంచబ��న �ాజ�ం.1 �ా�ల 11:9-13  

9 ఇ�ా� ���య�ల �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా అత���  ��ండ� మ�ర�ల� ప�త����� 10 �వ� ఇతర �వేతలను 

��ంబ��ంప వలద� అత��� ఆజ�� �ిం�నను �� ల��ను హృదయమ� ఆయన �ద�నుం�� ��ల���� ��ను. 

��హ� �ా తన ����న ఆజ�ను అతడ� �����నక�� �ా ��హ� �ా అత� �ద ��ప��ం� 11 

��ల���న�ేమన�ా��ను ��� �ే�ని �� �బంధనను కట�డలను �వ� ఆచ��ంపక �� వ�ట ��ను 

కను��నుచు���ను గనుక �� �ాజ�మ� �క�ండ  క�ండ �శ�యమ��ా ��ి���ి � ��సు����ె�దను.  

12 అ� నను � తం������న ���దు ��త�మ� � ��నమ�లయందు��ను ఆల�గ�న �ేయక � క�మ�ర�� 

�ే�ల�నుం�� ��� ��ి����దను. 13 �ాజ�మంతయ� ��ి��యను; �� ��సు�ైన ���దు ��త�మ�ను 

��ను ��ర����న ��ర�షల�మ� ��త�మ�ను ఒక ��త�మ� � క�మ�ర�����ె�దను. 



�ేవ�డ� ���దును జ�� పకం �ేసుక����డ� 

 �� ల��ను క�మ�ర��ైన ��హ� బ�మ�క� ఒక�ెగ ఇవ�డం����ా �ేవ�డ� ���దుక�ఇ��న 

�ా�ా� ���� �లబ�ట�� క����డ�, “�� ��వక��ైన ���దు �� ��ర� ��ట������ ��ను ఎంచుక�న� నగర���న 

��ర�షల�మ�ల� �� మ�ందు ఎప��డూ ఒక ��పం ఉండవచు�.” (1 �ా�ల� 11:36) 

 

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

1. �� ల��ను �గ���ాధన��ౖ �ేవ�� స�ందన��ౖ � అ���ా యం ఏ�ట�?  

2. �ేవ�డ� తనను ఎను�క���ల� �ే�ని ���దు గ���ం� ఏ�ట�? ��ం�� జ���� నుం�� �జ���న 

ప�కటనలను ఎంచు��ం��:  

a. ���దు �క�  ��ౖఖ��  

�. అత� బల��నతల�  

�.ి �ేవ�� ���� �� �ేయ�ల�� అత� ఉ���హప���త ����క  

d. �ేవ�� ప�జల పట�  ఆయన కర�ణ  

ఇ. య�ద�ం �ేయగల తన �� ంత �ామర��ం��ౖ అత� ��ా�సం 

 f. �ేవ�� ప�జలను �ర���ంచగల �ామర��ం��ౖ అత� ��ా�సం  

g. అత��� స�యప�ే �ేవ�� �ామర��ం�� ౖఅత� ��ా�సం  

h. తన హృదయం��, ఆత��� ప�భ�వ�ను ���ం��ల� �శ��ంచుక����డ� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6వఅ���యం  

���దు మ��య� �� ల��ను �ా�ల� �ే� గ���ం� ��ా �ార�? 

         య���, ఇ��ా ��ల� �ా�ల చ��త�ను ��న�ా��ం�ే మ�ందు, ��ను � బ�ౖ�� �క� క�మ��� ����� �ా 

��తం �ే�ి, ���దు ��ర�నలల� ��ా �ిన �ాట�� మ��య� �� ల��ను �ా��తల�, ప�సం�� మ��య� 

పరమ��తం �ా� �ిన �ాట�� �దట చూడబ� త����ను.  ���దు �జయ రహస�ం ఏ�ట�,?���సు� , ���ీ�య, 

అ��ిక�� డ�, ���దు సం��నం గ���ం� ��ర�నలల� �ా��నప��డ� ఆయనక� ఏ ప�వచ��ల� వ����? 

        య��� మ��య� ఇ��ా ��ల� భ� �ా�ల� ఈ �ాజ�ంల� తన �ాజ���� �ా� �ించడంల� 

�ఫలమవ���ర� �వే�డ� తన మ�ందసు� �ా �ెల�సు. 

    చ��త� మ��య� తర��ాత ప�వక�ల మ�టల ����ా స�ష�ం�ా కనబడ�త�న��� ఏ�టంట�, �ేవ�డ� 

�దట�నుం�� ���� ఉన� �ాట�� బ��ర�తం �యేటం �దల���ట�� డ�: “�� ప�జల� అ� �లివబడ� ప�జల�” 

అన�జనుల� క��� �యేగల రహస�ం ���సు� ��ౖ ��ా�సం ����ా �ేవ�� �ిల� ల� మ��య� �ారసుల� �ావడం, 

మ��య� అత� �ాజ�ం �త� �ాజ�ం అవ�త�ం��, మ��య� ��మంత�ల� ��ా�సం ����ా ���ా� ర�. 

 

��ర�నల�  

1. ���దు �జయ రహస�ం 

 ���దు �క� ��ర�నలను చదవడం అతను ప�భ�వ��� �ే�ిన వ����గత సం��షణల ప��కను చదవడం 

ల�ంట���. ���దు �ా� �ె��ిన మ�టల� అ��క త�ాలను, ��ల��� సంవత��ాల��ా, �ేవ����ౖ ��ా�సం క��� 

ఉండట���� క���ం���. అత� మ�టల� తన హృదయ��� ప�భ�వ�ను అనుస��ంచ����� ప�����ా 

కట�� బ�� ఉ���యన����� �దర�నం మ�త��� �ాదు, �ా� �ార� ల�క�ల�న�� మం�� ��ా�సులను ఆయన 

హృదయం�� ప�����ా� �ల� ��వ �యేట���� ఆయన ��యక����� మ��య� సూచనలను 

అనుస��ంచ����� ������ిం��ర�. గ�ర�� ంచు��వ�����, ���నం �ేయ����� మ��య� ఆనం��ంచ����� ఆ 

ప��లల� ���� ���ం���. �ర� ఈ గ�ం��లల� ప�� �వ�ాలను చ����టప��డ� �ాట�� దృశ�మ�నం �యే�ల� 

��ను సూ�సు� ���ను; �త�ంల� �మ��� �ర� చూడం�� - ���దు ఏమనుక�ంట������ అనుభ�� 

�ెందం�� మ��య� ���దు చూ�ిన���� చూడం��:  

��ర�నల� 16: 7-11  7 ��క� ఆల�చనకర����న ��హ� �ాను సు� �ం�దెను�ా��గ��యలల�  ��  

అంత��ం���యమ�  ��క�బ� ��ంచుచున���.8 స���ాలమ� ��హ� �ాయందు �� గ��� 

�ల�ప�చు���ను.ఆయన �� క��� �ార��మందు ఉ���డ� గనుక��ను కదల�బడను. 9 అందువలన �� 



హృదయమ� సం���ించుచున����� ఆత� హ���ంచుచున����� శ��రమ�క�డ సుర��తమ��ా 

�వ�ించుచున���10 ఎందుకన�ా �వ� �� ఆత�ను �ా��ళమ�ల� �డ���ట�వ�� ప���దు� � 

క�ళ�� పట��య�వ�11 �వమ�ర�మ�ను �వ� ��క� �ె�యజ���దవ� � స����� సంప�ర�సం��షమ� 

కలదు� క�����ేల� �త�మ� సుఖమ�ల�కలవ�. 

 ��ర�నల� 17: 6-9  6 ��ను �క� �ఱ���ట�� ���య����ను �ే�ా, �వ� ��క�త�ర���ెదవ���క� �ె�����  

�� మ�ట ఆల��ంచుమ�.7 � శరణ�జ���న�ా��� �ా������� ల�చు�ా�� �ే� ల�నుం�� � క����ేత 

ర��ంచు�ా��, 8 � కృ�ా�శయమ�లను చూప�మ�.9 ఒకడ� తన కను�ాపను �ా�ాడ���నునట��  

నను��ా�ాడ�మ�నను� లయపరచ��ర� దుష�� లను �� ��ట��  �ా�ాడ�మ�నను� చుట�� ��ను �� 

��ా ణశత�� వ�ల�ేత �క�క�ండను� ��క�ల �డ���ంద నను� ��చుమ�. 

��ర�నల� 18: 1-3 1 ��హ� �ా �� బలమ�, ��ను �ను� ����ంచు చు���ను. 2 ��హ� �ా �� ���లమ�, �� 

��ట, నను� ర��ంచు �ాడ��� ���ెమ�, �� ర�ణ శృంగమ�, �� ఉన�తదుర�మ�, �� �వే�డ���ను 

ఆశ��ం�య�న� �� దుర�మ�.3 ��ర��య��ెనౖ ��హ� �ాక� ��ను �ఱ���ట��ా ఆయన �� 

శత�� వ�ల��ేల�నుం�� నను� ర��ంచును.  

��ర�నల� 18: 28-36  28 �� ��పమ� �����ంచు�ాడవ� ��� �� �వే��ైన ��హ� �ా �కట�� ��క� 

��ల�గ��ా �ేయ�ను 29 � స�యమ�వలన ��ను ��నౖ�మ�ను జ�ంత�ను. �� �ేవ�� స�యమ�వలన 

��ా �ారమ�ను ��ట�దును.30 �ేవ�డ� య��ర�వంత�డ� ��హ� �ా �ాక�� �ర�లమ�తన శరణ�జ�చు� 

�ా��కంద���� ఆయన ���మె�.31 ��హ� �ా తప� �ేవ���ే�? మన �ేవ�డ� తప� ఆశ�యదుర�����?32 ��క� 

బలమ� ధ��ంపజ�య��ాడ� ఆయ�� నను� య��ర�మ�ర�మ�న న���ించు�ాడ� ఆయ��. 33 ఆయన 

���ాళ��  �ంక �ాళ�వల� �ేయ�చు���డ� ఎత��న స�లమ�ల�ద నను� �ల�ప�చు���డ�.34 �� 

�ేత�లక� య�ద�మ��ేయ ��ర���ాడ� ఆయ�� �� బ�హ�వ�ల� ఇత��� �ల�� ను ఎక�� ��ట�� ను. 35 � ర�ణ 

���ెమ�ను �వ� ��కం��ంచుచు���వ� � క����ె�� నను� ఆదు����ను� �ా��కమ� నను� ��ప��ే��ను. 

 36 �� �ాదమ�లక� ��ట� ��ాలపర��� �� �లమండల� బ�ణకల�దు. ��ర�నల� 34: 7 ��హ� �ా దూత 

తనక� భయప��ేా�� చుట��  ���ాల� ��ట��  �ా��� �����ిా� డ�. 

 

 

 

 



 

2. ��ర�నలల� ���� ���ి�య��� ప�వచ��ల� 

         �ాత �బంధనల� �వే�డ� ఇప�ట��� ప�ద���ం�న అ�ే �ాత� ���ీ�య �ేవ�� క�మ�ర�డ� �ాబట�� , 

ఆయనక� �ేవ�� �క� అ�ే �ాత� ఉం��,: 

        �ి��నప��డ� ప��ే�� �వే�డ�. తన ప�జల ఏడ�ప�లను ��� �వే�డ�. �ి�ర���న ���మ �ాశ�తం�ా 

భ��ం� ే�వే�డ�. తన ప�జల భద�త మ��య� ���మ ��సం �� �ాడట���� ఏ�ై�� �ే�� �వే�డ� - �ార� 

ఆయనను �ెల�సు��� ఆయన��ౖ ��ా�సం ఉంచ�����.  

�వ� �� క�మ�ర�డవ�,  

(��ర�న 2: 6-8)  

 6 ��ను �� ప���ద�  పర�త���న �ీ�ను �ద�� �ా�ను ఆ�నీు��ా ��ేియ����ను 7 కట�డను ��ను 

�వ��ం�దెను��హ� �ా ����ల�గ� ��ల��ె�ను�వ� �� క�మ�ర�డవ���డ� �ను� క�య����ను. 8 నను� 

అడ�గ�మ�, జనమ�లను �క� �ా�స� �మ��ానుభ��� ��గంతమ�లవరక� �� త�� �ాను ఇ�ె�దను. 

   

���సు�  అంద��ల� ఉం��ల� స�ర�ం మ��య� భ��ల�� ప���� ���సు�  ���ంద ఐక�ం�ా ఉం��� (ఎ���ీయ�ల� 

1). �వే�డ� అబ�� �మ��� తన ఒడంబ��కను ధృ�క��సు� ���డ�, న��న �ారంద���� తం����ా, అ�� 

�ే�ాల� ఆ�ర���ంచబడ���.  

 

దు�ా�ర�� ల �ెడ� అంతం అవ��వ�ం�� మ��య� �ర� ధ�ా��� �ా� �ించం�� 

 ��ర�నల� 9: 7-8 

 7 ��హ� �ా �ాశ�తమ��ా �ిం�స���నీు�ైయ����డ�.���యమ� �ర��టక� ఆయన తన 

�ిం�సనమ�ను �ా� �ిం� య����డ�.8 ��హ� �ా ���బట��  ల�కమ�నక� �ర�� �ర��నుయ��ర�తనుబట��  

ప�జలక� ���యమ� �ర��ను. 

ప�భ�వ� అణ���తక� గ����న, తం���ల�� బ�ధప��ేా�� బలం  

��ర�నల� 9: 9-10  

 9 న���న�ా���� ��ను మ� దుర�మగ�నుఆప���లమ�లల� �ా���� మ� దుర�మగ�ను 10 ��హ� �ా, 

�ను� ఆశ��ంచు�ా��� �వ� ������ట�� �ాడవ� �ావ��ావ�న � ��మ������న�ార� �ను� 

నమ����ందుర� 

��ర�నల� 10: 17-18 17 ��హ� �ా, ల�క�ల� ఇకను భయ�ారక�ల� �ాక�ండ� నట�� బ�ధపడ��ా�� ����కను 



�వ� �� య����వ�18 తం���ల���ా����� న���న �ా����� ���యమ� �ర��ట��� �వ� �ా�� హృదయమ� 

�ి� రపర���, �ె����� ఆల ��ం���. 

��ర�నల� 14: 2-3 2 ���కమ� క��� �ేవ�� ��దక��ార� కల��� అ���హ� �ా ఆ�ాశమ�నుం�� చూ� 

నర�లను ప�� ��ం�ెను 3 �ారందర� ���� ��ల�� బ� �� �ా �ె��య����ర���ల��ేయ��ా��వర�ను ల�ర�, 

ఒక��ైనను ల�డ� ��ల� ��మను�  3: 11-12ల� ఉటం��సూ�  ��మను�  3: 23-25: 23 ఏ ��దమ�ను ల�దు; 

అందర�ను �ాపమ���ేి �ేవ�డ� అను గ���ంచు మ��మను �� ందల�క �� వ�చు���ర�.  24 �ాబట��  

నమ���ార� ఆయన కృప�ేత��, ���సు� ��సునంద� ��చనమ� ����ా ఉ�తమ��ా ��మంత�ల� 

�ర�బడ� చు���ర�. 25 ప�ర�మ� �ేయబ��న �ాపమ�లను �ేవ�డ� తన ఓ���వలన ఉ����ం�నందున, 

ఆయన తన ��� కనువరచవల�న� 26 ���సు� ��సు రక�మ�నంద� ��ా�సమ� ����ా ఆయనను 

కర�ణ���రమ��ా బయల�పర�ెను. 

 

��సు �ిల�వ 

 22 వ ��ర�న ��సు �లి�వ�� ౖ��దనను ���క��సు� ం��, ఎందుకంట� అతను �ా�ాలక� ��ను మ�త��� 

�సు��ల�దు, �ా� ఒంట���ా మ��య� ఒంట���ా ఉన��ా��� �రస���ంచడం మ��య� ��దనను క��� 

భ��ం��డ�. ��సు ��ల� మం�� �ా�సులను ఎదు������డ�, మరణ��� జ�ం��డ� మ��య� �ా��ను 

నుం�� మరణం మ��య� ����ె �సుక����డ�, అతను తన�� ౖ�జయం �ా��ం�నప��డ�, మ��య� �వే�� 

ఆత� అత�� మృత�లల�నుం�� ల��ిం��! ��సు ఇల� �ే�ాడ�, అ�� ��ేాల నుం��, ప�� ఒక�ర� ఎప�ట��� 

��ల��క�ం��, �ెయ�ం�ా, �రస���ంచబడట���� మ��య� ఒంట���ా ఉండట���� అవ�ాశం ఉండవచు�, �ా� 

తం��� �ేవ�� ఇంట�ల� ��గం �ావ�����, అత� ���మ, భద�త మ��య� ర�ణను ఆ�ా���ంచం��. ��సు 

ఎమ�కల� ఒక�ట� క��� ������� వ� అ� ��ర�న 34:20 ప�వ�ం�ం��. 

  

��సు మహ మ��మగల �ా� ��ర�నల� 24: 7-10  

తల�ప�ల��ా � తలల� ఎత� ం��! ప��ాతన తల�ప�ల��ా, మ��మగల �ా� ల�ప��� �ావ����� ���ౖ� 

ఎత� ం��. ఈ మ��మగల �ా� ఎవర�? ��హ� �ా, బలవంత�డ�, శ���వంత�డ�, ��హ� �ా, య�ద� ంల� 

శ���వంత�డ�! తల�ప�ల��ా � తలల� ఎత� ం��! మ��మగల �ా� ల�ప��� �ావ����� ప��ాతన 

తల�ప�ల��ా, �ాట�� ��ౖ�� ఎత� ం��. ఈ మ��మగల �ా� ఎవర�? ���ౖ��మ�లక��ప� ��హ� �ా. 

 



ప�భ�వ� మన �ాం� మ��య� ర�ణ 

 �ేవ�� ��ర� �క� ��రవం మ��య� ����� , అతను అప�ా���� ��ంచడం, అతను ఎంత దయగల�ాడ� 

అ� అంద���� �ె���ల� �ేసు� ం�� (��ర�నల� 25:11). 

 ప�భ�వ� �క� ��ం �ే�ాలక� ��ల�గ�, భయపడట���� �ారణం ల�దు (��ర�నల� 27: 1)! ఆయనల�, 

�ేవ�� �ా�ా� ��ల�� “అవ�ను” మ��య� “ఆ���”. ఆయనల�, ప�పంచంల�� అ�� �ే�ాల� 

ఆ�ర���ంచబడ���, ఎందుకంట� �వే�� ఆశ �క��ాం� 

 ఇప�ట��� ప��ాశవంతం�ా ఉం�� .  

��ర�నల� 32: 1  1 తన అ�క�మమ�లక� ప���రమ���ం��న�ాడ� తన �ాపమ�నక� ��ా య��త�మ� 

��ం��న�ాడ� ధను�డ�.   

��ర�నల� 33: 18-22  

 18 �ా�� ��ా ణమ�ను మరణమ�నుం�� త�ి�ంచుటక�ను కరవ�ల� �ా��� స�వ�లను�ా �ా�ాడ�టక�ను 

 19 ��హ� �ా దృ�ి�  ఆయనయందు భయభక�� ల�గల�ా��  �దను ఆయన కృప��రక� క���ట�� �ా���దను 

�ల�చు చున���. 20 మనమ� ��హ� �ా ప���ద���మమందు న�మ్కయ�ం�  య����మ�. ఆయనను 

బట��  మన హృదయమ� సం���ించు చున��� 21 మన ��ా ణమ� ��హ� �ా��రక� క���ట�� ��ను చున��� 

ఆయ�� మనక� స�యమ�ను మనక� ���ెమ��� ౖయ����డ�. 22 ��హ� �ా, ��మ� ���రక� 

క���ట�� చు���మ� � కృప మ��ద నుండ�ను �ాక. 

��ర�న 34:18  

18 �����న హృదయమ�గల�ా���� ��హ� �ా ఆసను�డ� న���న మనసు�గల�ా��� ఆయన ర��ంచును. 

��ర�నల� 34:19  

 19 ��మంత���� కల�గ� ఆపదల� అ��కమ�ల� �ాట� అ��ట�ల�నుం�� ��హ� �ా �ా�� ����ిం చును. 

��ర�న 34:22  

 22 ��హ� �ా తన ��వక�ల ��ా ణమ�ను ���ంచును ఆయన శరణ�జ���న�ా��ల� ఎవర�ను అప�ాధు 

ల��ా ఎంచబడర�. 

��ర�నల� 36: 7-9  

 7 �ే�ా, � కృప ��ం�� అమ�ల����న�� నర�ల� � ��క�ల �డను ఆశ��ంచుచు���ర�. 8 � 

మం��రమ��క� సమృ���వలన �ార� సంతృ�ి�  ��ందుచు���ర�. � ఆనందప��ాహమ�ల���� �వ� �ా���� 

��� ��ంచు చు���వ�.  9 ��ద�  �వప� ఊట కలదు � ��ల�గ�ను �� ం���� ��మ� ��ల�గ� చూచు 

చు���మ�. 



��ర�నల� 145: 8-9 8 ��హ� �ా దయ�����ణ�మ�ల� గల�ాడ� ఆయన ��ర��ాంత�డ� 

కృ�ా�శయమ�గల�ాడ�. 9 ��హ� �ా అంద���� ఉప�ా�� ఆయన క�కరమ�ల� ఆయన సమస�  

�ార�మ�ల�ద నున��.  

 

�ేవ�� ���� �� �ేయడం ఆనందం�ా ఉం�� 

��ర�నల� 40: 6-8 6 బల�ల��నౖను ��ౖ��ద�మ�ల��ౖనను �వ� ��ర�టల�దు. �వ� ��క� �ెవ�ల� 

����ం�య����వ�. దహన బల�ల��ౖనను �ాపప����ార� బల�ల��నౖను �వ� �ెమ�నల�దు.  

 7 అప��డ�ప�స�కప�చుట�ల� నను�గ���� ��ా యబ��న  ప��ారమ� ��ను వ��య����ను. 

 8 �� ��ేా, � �త�మ� ��ర��ర��ట ��క� సం��షమ� � ధర��ాస� �మ� �� ఆంతర�మ�ల�నున��� 

 (����య�ల� 10: 5-7, ల��ా 24:44) 

 

స����త�డ� య��� �ేత �సం �ేయబ��� డ� 

��ర�నల� 41: 9 ��ను నమ�����న �� ���త�డ� �� �ంట ��జ నమ� ��ేిన�ాడ�. నను� తను�ట��� తన 

మ���� ���ె�ను (మత�� 26:23 క��� చూడం��) 

 

�ే�ా, � �ిం�సనం ఎప�ట��� 

��ర�న 45 - ���ా క�మ�ర�ల� ప�వచ��త�క ���మ ��తం, ���దు బ� ��ం��ర�, �ేవ�డ� ఆనందప� నూ���� 

అ�����ం�న �ా�ను సు� �ం��ర� (����య�ల� 1: 9). 

 

� ఆలయo గ����న ఆస��� ����క 

��ర�నల� 69: 9� �ంట�� గ����న ఆస��� నను�  భ��ం�య�న��� �ను� �ం��ం�న�ా�� �ందల� ���ద 

ప��య�న��. (��సు ఆలయ��� �భ�ప���నప��డ� ��ను 2:17 క��� చూడం��.) 

 

�� క��� పక�న క����ం��  

��ర�నల� 110: 1-2 1 ప�భ�వ� �� ప�భ�వ��� ��ల���న�ాక�� ��ను � శత�� వ�లను � �ాదమ�లక� 

�ీఠమ��ా �యే�వరక� �� క��� �ార��మ�న క�ర��ండ�మ�. 2 ��హ� �ా � ప���ాలనదండమ�ను 

�ీ�నుల�నుం��  �ాగజ�య�చు���డ� � శత�� వ�లమధ�ను �వ� ప���ాలన �ేయ�మ�. 



��ర�నల� 110: 4 4 �������ెక� క�మమ� ��ప��న �వ� �రంతరమ� య�జక�డ��ౖయ�ందువ� ��హ� �ా 

ప�మ�ణమ� ��ేియ����డ�, ఆయన మ�ట తప���ాడ�.  

అత� ధర�ం, దయ ఎప�ట��� ఉంట�ం��, అబ�� �మ��� �ే�ిన ఒడంబ��కను జ�� పకం �ేసుక�ంట�ం�� 

��ర�నల� 111: 3-5  

 3 ఆయన �ార�మ� మ��మ� ప���వమ�ల�గల�� ఆయన �� �త�మ� �ల�కడ�ా నుండ�ను. 

 4 ఆయన తన ఆశ�ర��ార�మ�లక� జ�� ప�ార�సూచనను  �య�ం�య����డ�. ��హ� �ా దయ����� 

ణ�ప�ర�� డ�5 తనయందు భయభక�� ల�గల�ా���� ఆయన ఆ�ర��� య����డ� ఆయన �త�మ� తన 

�బంధన జ�� పకమ� ��ేి��నును. 

��ర�నల� 111: 6-9  

 6 ఆయన తన ప�జలక� అన�జనుల �ా�స� �మ� అప���ం�  య����డ� తన ���యల మ�త��మ�ను �ా�� 

�� ��ల� ���ే� ియ����డ�.7 ఆయన ��ే�ార�మ�ల� సత����న� ���య���న� ఆయన �ాసనమ�ల��య�  

నమ�క���న�.8 అ� �ాశ�తమ��ా �ా� �ింపబ��య�న�� సత�మ���ను య��ర�త��ను అ��ేయబ��య� 

న��.  9 ఆయన తన ప�జలక� ��చనమ� కల�గజ�య��ాడ� తన �బంధన ఆయన �త�మ��ా ఉండ 

�ర��ంచు  �ాడ�. ఆయన ��మమ� ప���ద����న�� ప��ంపద��న��. 

��ర�నల� 118: 19-21  

19 ��ను వచు�నట��  �� గ�మ�మ�ల� �య��� ��ను �ాట�ల� ప����ం� ��హ� �ాక� కృతజ��� సు� త�ల� 

�ె��ం�ెదను. 20 ఇ�� ��హ� �ా గ�మ�మ� ��మంత�ల� ���ల� ప����ం�దెర�.  21 �వ� ��క� 

ర�ణ���ర�డ��ౖ ��క� ఉత�ర��� య����వ� ��ను �క� కృతజ���సు� త�ల� �ె��ం�దెను. 

 

ఇల��  కట�� �ార� �����ం�న �ా�  

��ర�నల� 118: 22-24   

 22 ఇల��  కట�� �ార� �����ం�న �ా� మ�లక� తల�ా� ఆ��ను. 23 అ�� ��హ� �ావలన క���న�� అ�� 

మన కను�లక� ఆశ�ర�మ� 24 ఇ�� ��హ� �ా ఏ�ా�ట� �ే�ని ��నమ�  ���యందు మనమ� ఉత���ం� 

సం���ిం�ెదమ� 

 

 

 

 



మ� స�యం ప�భ�వ� నుం�� వసు� ం��  

��ర�నల� 121: 2  

 2 ��హ� �ావలన�� ��క� స�యమ� కల�గ�ను ఆయన భ�మ���ాశమ�లను సృ�ం�న�ాడ�. 

��ర�నల� 124: 8  

 8 భ�మ���ాశమ�లను  సృ�ం�న  ��హ� �ా ��మమ�  వలన�� మనక� స�యమ� కల�గ�చున���. 

��ర�నల� 125: 1-2  

1 ��హ� �ాయందు న�మ్క య�ంచు�ార� కదలక �త�మ� �ల�చు �ీ�ను ��ండవల�నుందుర�. 

 2 ��ర�షల�మ�చుట��  పర�తమ�ల�న�ట��  ��హ� �ా ఇ�� �దల���� �త�మ� తన ప�జల చుట��  

ఉండ�ను. 

���దు�� సత�ప�మ�ణమ�  

11 � గర�ఫలమ�ను � �ాజ�మ��ద ��ను �య �ంత�ను. � క�మ�ర�ల� �� �బంధనను 

������న��డల ��ను �ా���� బ� ��ంచు �� �ాసనమ�ను �ార� అనుస  ��ం�న��డల �ా�� క�మ�ర�ల�క�డ 

� �ిం�సనమ��ద �త�మ�  క�ర��ందుర� 12 ��హ� �ా సత�ప�మ�ణమ� ���దు�� �ే��ను ఆయన 

మ�ట తప���ాడ�. (��ర�నల� 132: 11-12).  

��ర�నల� 132: 13-18  

 13 ��హ� �ా �ీ�నును ఏర�రచు��� య����డ�. తనక� ��ాసస�లమ��ా ���� ��ర���� 

య����డ�. 14 ఇ�� ��ను ����న�ా� నమ�, ఇ�� �త�మ� ��క� �శ�మ �ా� నమ��ా నుండ�ను ఇక�డ�� ��ను 

�వ�ిం�ెదను15 ��� ఆ�రమ�ను ��ను �ం��ర�ల��ా ���ం�దెను ���ల�� �దలను ఆ�రమ��� 

తృ�ి�పర�ెదను16 ��� య�జక�లక� ర�ణను వస� �మ��ా ధ��ంప జ���దను ���ల�� భక�� ల� �గ�ర�ా 

ఆనంద�ానమ� �ే��దర�.17 అక�డ ���దునక� ��మ�� �లవ జ���దను �� అ��ిక�� ���రక� �� నచ�ట 

ఒక ��పమ� �ది�పర�  య����ను.18 అత� శత�� వ�లక� అవమ�నమ�ను వస� �మ��ా ధ��ంప  జ���దను 

అత� ����టమ� అత��ద�� య�ం�� �జే��ల�� ను అ��ను. 

 

�ేవ�� దయ మ��య� ఆయన �త� �ాజ�ం �క� ��భ 

��ర�నల� 138: 6 6 ��హ� �ా మహ� న�త��ైనను ఆయన ��నులను ల����ట�� ను ఆయన దూరమ�నుం�� 

గ���ష�� లను బ�గ��ా ఎర�గ�ను.   ��ర�నల� 140: 1212 బ���ంపబడ��ా�� ప�మ�న ��హ� �ా �ా�జ��మ�డ� 

న�య� ద��దు� లక� ఆయన ���యమ� �ర��న�య� ����ర�గ�దును. ��ర�నల� 145: 11-17 11 ఆయన 



�ాజ� మహ� న�త ప���వమ�ను ఆయన బలమ�ను  నర�లక� �ె�యజ�య�ట���12 � భక�� ల� � 

�ాజ�ప���వమ�నుగ���� �ెప����ందుర� � ��ర�మ�నుగ���� పల�క�దుర�13 � �ాజ�మ� 

�ాశ�త�ాజ�మ�  � �ాజ�ప���ాలన తరతరమ�ల� �ల�చును.14 ��హ� �ా ప���� వ��ా��నంద��� 

ఉద���ంచు�ాడ� క�� ం���� �న �ా��నంద��� ల�వ��త�� �ాడ� 

15 సర��వ�ల కను�ల� ���పౖ� చూచుచున�� త��న �ాలమందు �వ� �ా���� ఆ�ర�చు�దువ�. 

16 �వ� � గ��ి��� ��ి� ప�� �� ����కను తృ�ి�  పరచుచు���వ�.17 ��హ� �ా తన మ�ర�మ�ల��ట�ల� 

��గల�ాడ� తన ���యల��ట�ల� కృపచూప��ాడ� 

��ర�నల� 147: 33 గ�ం�ె �దె��న�ా��� ఆయన బ�గ��యే��ాడ� �ా�� �ాయమ�ల� కట�� �ాడ�. 

మ�నవజ����ౖ �ేవ�� ఆల�చనల గ���ం� ���దు �ాటల� 

���దు మ�నవ ఆల�చనల� మ��య� మ�నవజ�� ప��జ��ల గ���ం� క��� ���నం ��ేాడ�. 

ఈ గ�ం��ల� ఆయనక� ప�భ�వ��� ౖఅదనప� ��ా��ా�� ఇ���య� ��క� నమ�కం ఉం��. 

 అతను �ేవ�� ఘనత మ��య� ప����ట� ఉండగల అత� �ామ�ా� ��� చూ�ి భయప��� డ� 

మ��య� అత� మనసు�ల�� �పె�� ఆల�చనల�, అల��� ప�ట�బ� �� �ిల� ల గ���ం�న �వ�ాల� వంట� 

అత� ��తంల�� అ��న� �వ�ాలక� శ�ద� గల�ాడ�. ���దు 139 వ ��ర�న �ా�నిప��డ�, అత� వద�  

�� ��� ల��� ఎ��-�� యం��� ల� ల�వ� గ�ర�� ంచు��ం��. కంట��� చూడల�� �ాట�� �ేవ�డ� మ�త��� 

చూడగలడ� అ���� �జం�ా మ�య�జ�లం. 

1) �ేవ�డ� మ��ి� స�ర�ప� �వ�ల క��� ��ం�ెం తక��వ �ే�ాడ� (��ర�నల� 8: 3-5) 

2) �ేవ�డ� మ��ి� మ��మ��, ��రవం�� పట�� ���కం �ే�ాడ� (��ర�నల� 8: 5) 

3) �ేవ�డ� తన �ేత�ల పనుల��ౖ మ���ి� ఆ��పత�ం ఇ���డ� (��ర�నల� 8: 6-9) 

4) �ేవ�డ� � గ���ం� ప���� �ెల�సు మ��య� �ర� ఎక�డ ఉ��� ఆయన ��� ఉంట�డ� (��ర�న 139) 

�మ��� ���మ�ా �ే�ని �ా�� �ర� నమ�డం మ��య� �ీ�క��ంచడం �ేవ�� �త���.  

 

�ా��తల� - ���కం �క� మ�ర�ం  

అతను భ��� మ��య� �శ�ంల�� ప������ ఏర�ర�నప�ట� నుం�� జ�� నం �ేవ���� ఉం��. �� ల��ను 

�జయం �ా��ం�న�� ప�భ�వ� అత��� ఇ��న జ�� నం బట�� . తల�� ల� మ��య� �ా�� �ిల� ల� జ����న సంఘటన 

�క� గ�ర�� ం��? ఒక �డ�  చ��� �న తర��ాత, �ార� ఇం�ా స�వం�ా ఉన� �డ�ను ఎవర� క��� 

ఉం��ల� �ర��ంచ����� జ�� నం ��సం �ార� �� ల��ను �ా� వద�క� వ���ర�. ��వ�ను స�ా��� 

�ెయల� అతను �ె�ి�నప��డ�, �జ���న త�� తన ��ా ణ��� �ా�ాడట���� క��ట��� తన �డ�ను ఇతర 



మ��ళక� అప���ం�ం��. అ�� జ�� నం (1 �ా�ల� 3: 16-28). జ�� నం అంట� సల�ల� ఇవ�డం, ప���ా��ా�� 

అం��ంచడం, �ేవ���� ��� మ�లం�ా ఉండడం. ప������ త� వరమ�లల� ఒకట��ా జ�� నం �� ందడం 

మనక� ఎంత ��ప� హక��! �వే�డ� తనను అ����న�ా���� జ�� నం ఇ�ా� డ� (య���బ� 1: 5). 

  

ఈ ���ం��� �ాల��ను ��ా �ిన �ా��తల� �క� ���� మ����ల�:  

�ేవ�� మ�టలను, సూచనల� మ��య� ��దు� బ�ట�ను ��ీక��ంచం��, ��చు��o�� 

 �ా��తల� 2: 1-5  1 �� క�మ�ర���, �వ� �� మ�టల నం��క��ం� ��  ఆజ�లను ��ద� 

��చు���న��డల2 జ�� నమ�నక� � �ె�����  హృదయప�ర�కమ��ా ���చన నభ��ిం�న��డల 

3 �ె����� �ఱ���ట��న��డల ���చన��� మన� �ే�ని��డల 4 ��ం��� ��ద��నట��  ��� ��ద��న ��డల 

��చబ��న ధనమ�ను ��ద��నట��  ��� ��ద��న��డల 5 ��హ� �ాయందు భయభక�� ల� క���య�ండ�ట 

��ట���ో  �వ� గ���ం�ెదవ� �ేవ��గ����న �జ�� నమ� �క� ల�ంచును. 

�ా��తల� 3: 11-12  11 �� క�మ�ర���, ��హ� �ా ��ను తృణ�క��ంపవదు�  ఆయన గ��� ంప�నక� 

�సుకవదు� . 12 తం��� తనక� ఇష�� �ైన క�మ�ర�� గ��� ంచు ����ా ��హ� �ా ��ను ����ంచు�ా��� 

గ��� ంచును.(���� 12: 5-11 ) 

 జ�� నం మ��య� ���కం � ఆత�క� ��తం  

�ా��తల� 3: 21-22 21 �� క�మ�ర���, ల�స����న జ�� నమ�ను ���చనను భద�మ� �ే�ి��నుమ� �ాట�� 

� కను�లఎదుటనుం�� ��ల���� �య�క�మ� 22 అ��క��వమ��ాను ���డక� అలం�ారమ��ాఉండ�ను 

జ�� నం �మ��� �� ర�ాట��  �ేయక�ం�� మ��య� భయం నుం�� �ా�ాడ�త�ం�� 

 �ా��తల� 3: 23-26 23 అప��డ� � మ�ర�మ�న �వ� సుర��తమ��ా న���ెదవ� � �ాదమ� 

ఎప��డ�ను ��ట��ల� దు. 24 పండ���నునప��డ� �వ� భయపడవ� �వ� పర�ం�� సుఖమ��ా ����ం�దెవ�. 

 25 ఆక�ి�కమ��ా భయమ� కల�గ�నప��డ� దు�ా�ర�� లక� ��శనమ� వచు�నప��డ� �వ� భయపడవదు�  

 26 ��హ� �ా �క� ఆ��రమగ�ను � �ాల� �క��బడక�ండ�నట��  ఆయన �ను� �ా�ా డ�ను. 

���కం�� నడవం�� మ��య� అంతర�ృ�ి�  మ��ా� �� అనుస��ంచం�� 

 �ా��తల� 9: 5-6  5 వ�� ��ను �ిద�పర�న ఆ�రమ�ను భ��ంచు�� ��ను క��ిన ��� ��రసమ�ను 

�ానమ��యే��� 6 ఇక జ�� నమ� ల���ా��� య�ండక బ�దుక��� �ె�� కల�గజ�య� మ�ర�మ�ల� చక��ా 

నడ�వ���.13:20  జ�� నుల సహ�ాసమ� �యే��ాడ� జ�� నమ�గల�ా డగ�ను.  మ�ర�� ల సహ�ాసమ� 

�ేయ��ాడ� �ె���� వ�ను. 



��హ� �ాయందు భయం �వప�  ఊట  

�ా��తల� 14: 26-27 26 ��హ� �ాయందు భయభక�� ల� క���య�ండ�ట  బహ� �ెరౖ�మ� ప�ట�� ంచును 

 27 అట���ా�� �లి� లక� ఆశ�య�ా� నమ� కలదు. ��హ� �ాయందు భయభక�� ల� క���య�ండ�ట �వప�  ఊట 

అ�� మరణ�ాశమ�లల�నుం�� ����ించును  

�ా��తల� 15:16  16 ��మ���ల�క�ండ ��ా� ర���న ధనమ�ండ�టకంట� ��హ� �ాయంద� భయభక�� ల�� 

క�డ ��ం�మె� క���య�ండ�ట ��ల�. 

 

� స�ంత తప��ల య�జమ������ �సు��ం��, ప�భ�వ�క� భయపడం�� 

�ా��తల� 16:25  25 ఒక� మ�ర�మ� �ా� దృ�ి��� య��ర�మ��ా కనబడ�ను అ�నను త�దక� అ�� 

మరణమ�నక� �రే�ను. 

�ా��తల� 16: 2-3 2 ఒక� నడతల��య� �ా� దృ�ి��� ���� షమ�ల��ా కనబడ�ను ��హ� �ా ఆత�లను 

ప������ంచును.3 � పనుల ��రమ� ��హ� �ా�ద నుంచుమ� అప��డ� � ఉ�ే� శమ�ల� సఫలమగ�ను. 

�ా��తల� 19: 3  3 అట���ాడ� హృదయమ�న ��హ� �ా�ద ���ిం చును. 

 

మష��  ��ల��ం�న��డల � ఊట స�ష�ం�ా ఉంట�ం�� 

�ా��తల� 25: 4-5  4 ��ం��ల�� మష��  ���ి��ని��డల  ప�టమ� ��య��ాడ� �ాత��కట� 

�ిద�పరచును. 5 �ా� ఎదుటనుం�� దుష�� లను ��ల��ం�న��డల అత� �ిం�సనమ� ��వలన 

�ి� రపరచబడ�ను. 

�ా��తల� 25:26  26 కలకల� �ేయబ��న ఊటయ� ��ె��� �న బ�గ�య� ��మంత�డ� దుష�� ��� 

ల�బడ�టయ� సమ�నమ�ల�. 

 

ప�సం��  

ప�సం�� 3: 1-2   

1 ప������� సమయమ� కలదు. ఆ�ాశమ� ���ంద  ప�� ప�యత�మ�నక� సమయమ� కలదు.2 ప�ట�� టక�, 

చచు�టక�; ��ట�టక� ��టబ��న��� ��������య�టక�, �� ల��ను తర��ాత సుమ�ర� ఏడ� వందల 

సంవత��ాల తర��ాత, 46 ��ను �ెప�� మ�టలప��ారమ� �ర� �ేయక     ప�భ��ా ప�భ��ా, అ� నను� 

�ిల�చుట ఎందుక�? 47 �� �ద�క� వ��, �� మ�టల� �� �ాట���ప��న  �ేయ� ప���ాడ�ను ఎవ� 



�� �య�ండ��� �క� �ె�య జ�త�ను. 48 �ాడ� ఇల��  కట�వల�న� య�ం�� ల�త��ా  త���, బండ�ద 

ప����� ���ని�ా� �� � య�ండ�ను. వరదవ�� ప��ాహమ� ఆ �ంట��ద వ���ా ��ట��నను, అ�� బ�గ��ా 

కట�బ��నందున ��� కద�ంప ల�క�� ��ను. 49 అ�� ే�� మ�టల� ��య� �యే��ాడ� ప�����   

��యక ��ల�ద ఇల��  కట��న �ా�� �� �య�ండ�ను. ప��ాహమ� ����ద వ���ా ��ట��ా�� అ�� క�� 

ప�ెను;  ఆ �ంట��ాట� ��ప� ద� �ె���న(ల��ా 6: 46-49).   

 ��సు ��చ���కలల� మ��కట� ప������ త� బహ�మత�లల� ప�వ��ం��ేా���� ఇవ�బ��ం��, �ా� 

�ెడ�ను అనుస����� ం��, అతను మత�� 7: 21-23 21 ప�భ��ా, ప�భ��ా, అ� నను� �ిల�చు ప���ాడ�ను 

పరల�క�ాజ�మ�ల� ప����ంపడ��ా� పరల�కమందున� �� తం��� �త�ప��ారమ� �ేయ��ా�ే ప����ంచును. 

22 ఆ ��నమందు అ��క�ల� నను� చూ�ప�భ��ా, ప�భ��ా, ��మ� � ��మమ�న ప�వ�ంపల���? � 

��మమ�న దయ�మ�లను ��ళ���ట�ల���? � ��మమ�న అ��క���న అదు�తమ�ల�  �యేల���?  అ�  

�ెప��దుర�. 23 అప��డ� ��ను �మ��ను ఎన�డ�ను ఎర�గను, అక�మమ� �ేయ� �ారల��ా, ���ద�  

నుం�� �� ండ� �ా���� �ెప��దును. 

           జ�� నం ఒక�� తం��� సూచనలను అనుస��ంచమ� సల� ఇసు� ం��. ��హ� �ాను హృదయ ప�ర� 

కం�ా అనుస��ం��ల�, ఆయన మ��ా� ల��  నడ�ాల� ���దు �� ల��నుక� హృదయ ప�ర�కం�ా సల� 

ఇ���డ�. ఇం�ా, జ�� నం ప�భ�వ� భయం�� �దలవ�త�ం�� - భ����� ఆయన సల�ను ��రడం మ��య� 

ఆయన స��ా�� �ాట�ంచడం.  �� ల��ను ��ేాలయ���, �ాజభవ���� ప���� ��ేిన తర��ాత, అతను 

వందల��� మం�� ��ే� మ��ళలను ��ాహం �ేసుక��, �ా�� �గ��లను ����ం�, �ా���� క��ి �ా�� �ేవ 

తలక� ��వ �ేయడం ����ా ప�భ�వ�నుం�� దూరమయ��డ� - �యేవద�� ప�భ�వ� హృదయప�ర�కం�ా 

��చ���ం��డ�! �� ల��ను ప�భ�వ� పట�  నమ�క�ో�హం �ారణం�ా, ఇజ�� ��� ��ండ� �ెగల��ా �భ�ంచ 

బ��ం�� మ��య� �వ���� బం��ఖ���ల��� �సు��బ��ం��. �ా� ప�భ�వ� దయ చూ�ిం��డ� మ��య� ��షమ� 

ర��ంచబ�� తర��ాత ��ర�షల�మ�క� ����� వ���డ�. ఈ ��షం నుం��, ���ీ�య జ��ం��డ�, త����ా 

ఆయనను �శ��ిం�ే�ారందర� ర��ంపబడ��ర�! ప�సం�� చ����టప��డ�, �� ల��ను ప������ వ�ర�ం అ� 

�ిలవడం ����ా ��ా రం��ా� డ�, అంట� ప����ా��� మ��య� వ�ర�ం. ��క�, ఇ�� ��ా�సం, ఆశ ల��� ���మ 

కంట� �ేదు మ��య� ఆగ�హం �క� సుగం���� క��� ఉం��.  

 �ేదు ఒక�� ��ా�సం, ఆశ మ��య� ���మను ��శనం �సేు� ం��, అందు�� ప�భ�వ� ��� గ���ం� 

��చ���ం��డ� (�����ప�ేశ�ాండమ� 29:18). ���దు ప�జల�� �దేు ఎదు���న�ప��డ�, అతను 

ప�భ�వ�ల� తనను ��ను బల���తం �ేసుక����డ� (1 సమ���ల� 30: 6). �� ల��ను తన తం��� 

సూచనలను అనుస��ంచ����� ఎంచుక�ంట�, ఇజ�� ��� చ��త� �న�ం�ా అ�వృ���  �ెందుత�ం�� 



 

పరమ��తమ� 

�� ల��ను ప�సం�� 7: 20 ల�  20 �ాపమ� �యేక ��ల� �ేయ�చుండ� ��మంత�డ� భ���ద 

ఒక�ెనౖను ల�డ�.అ� �ా� �ిన తర��ాత, పరమ��తమ� తన వధువ� పట�  ���సు�  ���మ �క� మ��మ 

గ���ం� ప�వ�ం��డ�. వధువ� సమ�����ల� మ��య� బలం ��సం ���సు�  ��ౖప� చూసు� ం��. 

పరమ��తమ�4: 9  

 9 �� సహ� ద��, ��ా ణ�శ���, �వ� �� హృదయమ�ను వశపరచు��ంట�� ఒక చూప��� �� హృదయమ�ను 

వశపరచు��ంట��. � �రమ�లల� ఒక����ేత నను� వశపరచు��ంట��. 

మ��య� వధువ� తన �ి�య���న ర�క����� ప�శంసల� �ాడ�త�ం��  

 

(పరమ��తమ� 5: 10-16 ఆ��రం�ా, �ా�ా����� ): 

 10 �� �ి�య�డ� ధవళవర�� డ� రత�వర�� డ� ప����లమం�� ప�ర�ష�లల� అత� గ����ంపవచు�ను 

 11 అత� �రసు� అపరం�వంట��� అత� తల��ండ�� కల� �ాకప�మ�లవల� కృష�  వర� మ�ల� అ� ��క��ల� 

��క��ల��ా కనబడ�చున��. 

 12 అత� ��త�మ�ల� న���రమ�లందుండ� గ�వ�లవల� కనబడ�చున�� అ� �ాల�� కడ�గబ��నట�� న�� 

అ� చక��ా ���న రత�మ�లవల� ఉన��.  

 13 అత� �ె���ళ��  ప��మళ ప�ష��ా� నమ�ల�  సుగంధవృ�మ�ల�ేత ���ల��  ఉన�త భ���గ మ�ల� 

అత� ��దవ�ల� పద�మ�లవంట�� ద�వర�పక జట�మ�ం�ివల� అ� ప��మ�ంచును.  

 14 అత� కరమ�ల� �����ష� రత�భ��ిత���న స�ర���ళమ�వల� ఉన�� అత� �ాయమ� 

�లరత�ఖ�త���న ��త�మగ� దంతప�ప��ా కనబడ�చున���. 

 15 అత� �ాళ��  ����బం�ార� మట� యందు ���ిన చల�వ�ా� స� ంభమ�లవల� ఉన��. అత� ��ౖఖ�� 

ల�బ���ను పర�తత�ల�మ� అ�� �ేవ��ర� వృ�మ�లంత ప��ది�మ� 

 16 అత� ��ర� అ�మధురమ�. అతడ� అ��ాం�ణ�య�డ� ��ర�షల�మ� క�మ����ల��ా, ఇత�ే �� 

�ి�య�డ� ఇత� ే�� �����త�డ�.  

 

 

 



 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

 

1. ���దు ��ర�నలల� ���ా�� ��ేిన “�జయ���� రహ�ా�ల�” గ�ర�� ంచు��ం�� మ��య� ���నం �ేయం��. 

జ����క� జ���ంచo�� 

 2. ��ర�నల� 8 మ��య� 139 గ���ం� ���నం �యేం��. 

 3. ��గ�వ భయ�ల జ����ను చూడం�� మ��య� �ర� కష�పడ�త�న� ఏ�ై�� ఉం�� అ� చూడం��. 

గ�ర�� ంచు��వ����� మ��య� ���నం �ేయ����� ���దు �ా�ిన ఏ���ౖ� గ�ం��లను ఎను���ం��, త����ా 

�ర� భయ��� ��ల��ం�, �ేవ�� సత�ం ఆ��రం�ా ��ా��ా�� ��ంచుక�ంట�ర�. 

 a. త��ి�� త�ంద�� భయం    �. ��ఫౖల�ం భయం  

�.ి ప�జల భయం      d. �పత��  భయం  

ఇ. ��ద��క భయం    f. మరణ భయం 

 g. స���� దు అ�� భయం   h. �� భయం 

 i. ����ంచబడ�త�ంద�� భయం   j. �రస�రణ భయం  

 

_____________________________________________________________________ 

���దు మ������ా, ఆం�ోళన ల��� భయం�� �ంతపడం కంట�, �ేవ�ణ��  �ెల�సు��వడం మం���. �వే�ణ��  

�ెల�సు��వడం ఆయన��ౖ ��ా�సం క��� ఉండటం ����ా భయ�ల� మ��య� ఆం�ోళనలను ��ల��సు� ం��. 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



7వ అ���యం 

�భ�ంచబ��న �ాజ�ం, ప�వక�ల� ���, అ�� మ��య� హ� ��య� 

�ా�ల�, సంఘటనల� మ��య� ప�వచ��ల జ����ల� చదవడం ��ాక��ా ఉంద� �ర� అను��వచు�, 

�ా� ఈ ప�శ�లను ��� ప���ంచు��ం��: 

 * మనక� చదవ����� �వే�డ� బ�ౖ�ల��  ఈ సమ����ా�� ఎందుక� న�దు �ే�ాడ�? 

 * ఈ������� త�క ”సంఘటనల� చదవడం �క� �ల�వ ఏ�ట�? 

 * ఎ���ీయ�లక� 1 ల� ���సు�  ����త సమయంల� వ���డ� �ా� యబ��ం��.ఎందుక�?   

           * ప�పం���� ర��ంచ����� �వే�డ� తన క�మ�ర���� పంప����� ఇంత సమయం ఎందుక� 

పట�� ం��? �ేవ�డ� ప�జల� ����న �ాట�� ఇ���డ�. �ేవ�డ� తమ �ా��ా ఉన�ప��డ� మ��య� ఆయన �ా�� 

��సం �� �ాడ�త�న�ప��డ� క��� "�ా�� ��సం �� �ా��ల�" �ార� ��ర�క����ర�. 

 

ఆ��మ� హవ�ల నుం��, �ేవ�డ� ఈ అం�ాలను చదవల� ��ర�క����డ�: 

 • �ేవ�డ� మ�త��� స�ర�ం మ��య� భ�� �క� �వే�డ�, మ��య� ఆయన � ఉత�మ ప��జ��లను 

హృదయప�ర�కం�ా క��� ఉ���డ�. 

• ఆయన � ర�క����ా ఉం��ల� ��ర�క�ంట�డ�, మ��య� � య���� ల�� �� �ా�ే�ాడ�! 

 *ఏ�ై�� �యేవద�� ఆయన �క� �ె�ి�నప��డ� - అ�� �మ��� ర��ంచడం మ��య� �మ��� 

సుర��తం�ా ఉంచడం ��సం. 

�ేవ�డ� తన ప�జల హృదయ�లల� మ��య� మనసు�లల� తన �ెనౖం��న ��తంల� �ా���� 

స�యపడట���� తన �ాజ���� �ా� �ించ����� మ�ర�ం �ిద� ం �ేసు� ���డ�. 

అతను �మ��� చూడట����, అనుభ�� �ెంద�����, ��క�����, నవ������ మ��య� ��కల� 

��య����� �ే�ాడ�. � హృదయం, ఆత�, శ��రం మ��య� ఆత�ల� - � �ర� మ��మ���తం�ా 

��ం��ల���� అత� ����క. 

ఇజ�� ��� మ��య� య���, ఆధమ� మ��య� అవ గ���ం�న సంఘటనల��ంట�� మనం బ�ౖ�ల��  

చదవగలమ�. ��మ� �వే�� సూచనలక� అ��ేయత చూ�ించమ�, ఇతర �వే�ళ�క� ��వ �ేయమ� 

�ెప�వచు�.��� గ���ం� అంత ఖ��తం�ా �ెప�కం��. మనంద���� శ��రం ఉం��, మ��య� మన ����కల� 

�����ర� ఆ�ా�ాల�,ప��మ�ణ�లను క��� ఉంట��. 

 



 �ేవ�ణ��  �రస���ంచడం, �ేవ�� స��ా�� �నక�� వడం మ��య� �ాట�ంచక�� వడం �క� 

ప��ణ�మ�లను చూసు� ��  తప� మన శ��రం ���సు�  అ���ా�ా��� ల�ంగదు అన��జం �ేవ�డ� ��క� 

�����ం��డ� ��ను నమ��త����ను.��ల�ను తన బ�టల� ఆప�����, ����స� వ�లను చంపక�ం�� ��ల�ను 

ఆప�����, అత�� ��ి���ట������, �ేవ�� ��వ �యే����� �వే�డ� ��ల�ను అంధత�ం�� ��ట�వల�ి 

వ��ం�� మ��య� అత��� స�ష����న స�రంల� మ�ట�� డవల�ి వ��ం�� ఈ “బ� ��ం� జ����ల�” ఆత�లను 

ర��ం�ే శ���� క��� ఉంట��. 

జ�గ�త� �ా �నం�� 

          �ేవ�� సూచనలను, ��చ���కలను ప�జల� ఎల� అనుస��ం���� ల��� �రస���ం���� ��ల� శ�ద�  

వ��ంచం��. ప�భ�వ� తన ప�వక�ల ����ా మ�ట�� �ే మ�టలను ఆస����ా �నం�� మ��య� ఆయన చర�లను 

గమ�ంచం�� మ��య� �ర� ఎక�డ ఉ����� � హృదయంల� అంచ�� ��యం��. 

�ర� చదువ�త�న�ప��డ� ప����ంచం��:   �ర� య��� ల��� ఇజ�� ��� �ా� (ల��� �ాణ�) అ��ే - 

�ర� ఏ� ��ేా� ర�? �వే�� సూచనలక� �ర� ఎల� స�ం���ా� ర� మ��య� �ర� �వే�� ప�జలను ఎల� 

న���ిం�ా� ర�? ఎ��� � ఇ�ా� ��ల� �ాణ� అ�� ే ఏ� ��ే ిఉం�దే� �ర� అనుక�ంట����ర�…?  

            ఈ బ�ౖ�� సంఘటనల� �వే�� ���మ మ��య� ప�జల� ఆయన�� ౖ��ా�సం క��� ఉం��ల� 

ఆయన ��ర�క��� ����క. �ా�ల� ఏ� �ే�ా�� �ర� చ����ే, �ేవ�� భ�ష�� ప�ణ��కల �క� 

��దు� బ�ట�, ��శ మ��య� �ాస��ల� �సుక��ావ����� �ేవ�డ� ఆ��ట� �ా�లక� పం�ినప��డ� �ేవ�డ� 

ప�వక�ల ����ా మ�ట�� డ�త�న� సందర�ం �క� అర�మవ�త�ం��.  

        ప�వక�ల� �ా� �ని �ాట�ల� ఆ సమయంల� ప�జల� ఏ� ��ేార� మ��య� ఆ ప���ి�త�లక� �వే�డ� 

ఎల� స�ం��ం���ో  సంబంధం క��� ఉం��.  ప������ త�, �ేవ�� �ాజ�ం, ���ీ�య గ���ం�న ప�వచ��ల� 

మ��య� �����లను చ���నప��డ�, �వే�డ� మ�న�ా��� ��ం మ��య� దయ �క� అదు�త���న 

బహ�మత�లను ఎందుక� ఇ����ో �ర� అర�ం �సేుక�ంట�ర� మ��య� �వే���� మ�� �ర� ���మల� 

ప��� ే��ను ఆశ�ర��� ను. ఒకర� �న�తనంల�, ఒక�� స�ంత అవస�ాలను �ర�డంల� ఒకర� ఎక��వ శ�ద�  

వ���ా� ర�. �ిల� ల�� �ా��రణం�ా �ా�� త��దండ�� ల ���ాల�, �����ే��ాల�, ప���ి�త�ల� ల��� ఉ�ే� �ా�ల�� ౖ

అవ�ాహన ఉండదు. �ర� త��దండ�� ల��ా మ���నప��డ�, మం� త�� దండ�� ల��ా ఉండట���� ���మ, ����ా 

ల�, �బద�త మ��య� స�ాళ��� ౖ�ర� మ��ంత అవ�ాహన �� ందు �� ర�. �వే��దుఖ��� క���ం�న�� 

���ౖ అంతర�ృ�ి�� �� ందడం, ప�పం��న��ా�ాడట���� ఆయన తన ప����� ఎల� ఇ���డ�, మ��ంత 

ఆ�����కం�ా ప��ణ� �ెంద����� �మ��� స�యం �ేయవచు� 

 



 

��ండ� �ాజ��ల�  

బ�ౖ�ల��  �ా�ల�, ��నవృత� ంతoల� �భ�ంచబ��న �ాజ�ంల� ఇజ�� ���, య��� చ��త�ను �వ���ా� �. 

• య���ను జ�ర�సల�ంల� ద��ణ �ాజ�ం అ� �ిల��ా� ర� 

• ఇజ�� ��� ను ఉత�ర �ాజ�ం అ� �లి��ా� ర�, �����, ��ా�  ల��� సమ��య  

 

�ాలక�మం 

య��� మ��య� ఇజ�� ��� �ా�ల� పక�పక��� ఎల� ప���ా�ం����, మ��య� ప�� �ాజ�ం �ేర 

ల��� ����నప��డ� చూడట���� ��ను ఒక �ాలక�మం ��ేా�ను. �ా�ల �ాలనల� ప�వ�ం�న ప�వక�లను 

క��� �ాలక�మ పట��క చూ�ిసు� ం��. 

 

�ే��ల గ���ం�  

బ�ౖ�ల��  ��ే�ల� మ��య� సంవత��ాల గ���ం� ��ంత చర� ఉం�� 

ఎ���� ఆ�. ��ల� అ�� వ���� ఇజ�� ��� మ��య� య��� �ాలక�మ�లక� సంబం��ం� ���� అసమ�నతలను 

ప������ం��డ�.  

1) ��-��జ���ల� (క�మ�ర�ల� మ��య� తండ�� ల� �ా�� �ాలనల� �����ార��  అ��ా��ి�  �ెం���),  

2) ల����ంప� పద�త�ల��  ��ే�ల�, అల���  

3) య��� మ��య� ఇజ�� ��� ల�� �ా�ల�ండ� లక� ఆర� ��లల �ే�� ఉం��. 

��ను ఉప���ం� ే��ే�ల�, 2005 ల� ��� ప�చురణకర�ల� ప�చు��ం�న RW ������ ఇం� నుం��. మం� 

అవ�ాహన మ��య� అంతర�ృ�ి�� ఇవ������, �వే�� మ��ంత స����తం�ా �ెల�సు��వట���� గ�ం��లను 

మ��య� చ��త�ను �ాలక�మ�ను�ారం సంద�ా�లల� ఉంచ����� ��ే�ల� ఉప���ంచబ��� �. ఇక�డ 

మ��య� అక�డ ���� సంవత��ాల మ�నవ వ�����ాల �ారణం �వే��� మ�ర�వ�. 

 

 

�భ�ంచబ��న  �ా�ల�, �ాజ��ల� మ��య� ప�వక�ల �ాలక�మం 

 

 



ప�వక� య��� �ా�ల�  ఇ��ా ��ల� �ా�ల� ప�వక� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��షయ� 

(760-673)  

 

 

 

 

 

 

 

 

��ా (738-

698)  

 

 

 

జ����య� 

(650-582) 

జ�ఫ��� (640-

626) 

����జ��ల� 

(620-570) 

�ే�య� 

��హ� బ� �ా�, 17 సంవత��ాల �ాలన 

(931-913) అ�జ� (జ���బ� య� �క� 

18 వ సంవత�రం) 3 సం (913-911) 

ఆ�ా (య��బ�మ� 20 వ సం) 41 

సంవత��ాల� (911-870) ప���ా�ం��డ� 

 

��హ� �ా�ా� (అ�బ� 4 వ సంవత�రం) 

25 సం.ల� (873-848) ప���ా�ం��డ� 

��హ� �ాం, 8 సంవత��ాల� 

ప���ా�ం��డ� (853-841) 

అ��య� (జ��ాం �క� 12 వ 

సంవత�రం) 1 సంవత�రం (841) 

�ా�ం��డ� 

అ���య�, 7 సంవత��ాల� �ా�ం��ర� 

(841-835) 

జ��ా� (40 సంవత��ాల� �ా�ం��ర� 

(835-796) 

అమ��య�, 29 సంవత��ాల �ాలన 

(796-767) 

అజ���య� / ఉ��య� (య��బ�మ� 27 వ 

సంవత�రంల�) - 52 సంవత��ాల� 

ప���ా�ం��ర� (792-740) 

 

 

 

 

 

జ�తం (���ా �క� 2 వ సంవత�రంల�) 

16 ఏళ�� (750-732) �ా�ం��డ� 

అ�� (���ా �క� 17 వ 

సంవత�రంల�) 16 ల� (735-716)  

����య� (హ� �యి� �క� 3 వ 

 

జ���బ� �, 22 సంవత��ాల 

�ాలన (931-910) ����� 

(ఆ�ా �క� 2 వ 

సంవత�రం) 2 సంవత��ాల� 

(910-909) �ా�ం��డ� 

బ��ా (ఆ�ా �క� 3 వ 

సంవత�రం) 24 

సంవత��ాల� (909 - 886) 

�ా�ం��డ� ఎల�� (ఆ�ా 

�క� 26 వ సంవత�రం) 2 

సంవత��ాల� (886-885) 

�ా�ం��డ�  

��� (ఆ�ా �క� 27 వ 

సంవత�రం) 7 ���ల� 

�ా�ం��డ� ఒ�� (ఆ�ా 

�క� 31 వ సంవత�రం) 

12 సంవత��ాల� (885-

874) ప���ా�ం��ర� అ�� 

(ఆ�ా �క� 38 వ 

సంవత�రం) 22 

సంవత��ాల� (874-853) 

�ా�ం��డ� అహ�య� 

(��హ� �ా�ా� �క� 17 వ 

సంవత�రం) 2 సంవత��ాల� 

(853-852) ప���ా�ం��డ� 

జ��ా� / ��హ� �ాం ��హ�  

�ా �ా� �క� 18 వ సంవ  

 12 సంవత��ాల� (852-

841) ప���ా�ం��డ� జ�హ�, 

28 సంవత��ాల� (841-

814) ��హ� �ా�, (814-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ఎ�జ� (870-845)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ఎ��ా (845-800)  

 

 

 

జ��� (781)  

 

అ�� (765-754)  

 

 

 

హ� �ియ� (758-725)  

 



(620-540) సంవత�రంల�) 29 సంవత��ాల� (716-

687) ప���ా�ం��డ� 

మన��� (55 ఏళ� �ాలన (697-643) 

అ�� (2 సంవత��ాల� ) (643-641) 

జ��ియ� (31 సంవత��ాల� (641-609), 

��హ� �ా�, 3 ��లల� (609) 

ఎ�య���� / ��హ� య���� - 11 

సంవత��ాల� (609- 598) 

య�దుల �దట� బ��ష�రణ బ��ల�� 

(605) ��హ� య��� (జ����య�) 

(598-597)11 సంవత��ాల �ాట� 

�ి���య� (��హ� య���� �� దర�డ� - 

��బ����ె�జ�� � �తే �ా��ా 

�ేయబ��� డ�). (597-586) య��� 

బ��ల�� క� బ��ష���ంచబ��ం��. (���.ప�. 

580) 

 

798) ��హ� �ా� (798-

782) జ���బ� � II 

(అ���య� �క� 15 వ 

సంవత�రం) 41 

సంవత��ాల� (793-753) 

�ా�ం��డ� జ�క�ా� 

(అజ��య� 38 వ 

సంవత�రంల�) 6 ��లల� 

(753) ప���ా�ం��డ� 

షల�� (ఉ��య� / 

అజ���య� �క� 39 వ 

సంవత�రంల�) 1 ��ల (752) 

�ా�ం��డ� ������� 

(అజ��య� 39 వ 

సంవత�రంల�) 10 

సంవత��ాల� (752-742) 

���ా��య� (అజ���య� 50 

వ సంవత�రంల�) 2 

సంవత��ాల� (742-740) 

ప���ా�ం��డ� ���ా 

(అజ���య� �క� 52 వ 

సంవత�రంల�) 20 ఏళ�� 

(752-732) �ా�ం��డ� 

హ� �ియ� (అ�� �క� 12 

వ సంవత�రంల�) 9 

సంవత��ాల� (732-722) 

�ా�ం��డ� ఇజ�� ��� 

అ�ీ���యన� క� వసు� ం��. 

(���.ప�. 722) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

నహ�� (658-6 15) 

 

 

 

 



 

 

 

ఇజ�� ��� �ా�ల �ా�ాంశం (931BC నుం�� 722BC వరక�) 

  ఇ�ా� ��ల� �ా�లల� 90 �ాతం మం�� �గ��లను ఆ�ా��ంచ����� ప�భ�వ� నుం�� 

తప��క����ర�. ప�భ�వ� పట�  నమ�క�ో�హం �ారణం�ా, �ార� �వే�� ప�జలను ఆయనను ���ంచక�ం�� 

దూరం�ా న���ిం��ర�. ఇజ�� ��� �ా���� స�యం �యేగల శ��� ల��� �ామర��ం ల�� ఇతర �ేవ�ళ�ను 

ఆ�ా��ంచ����� �ారణ���ం��, ఎందుకంట� �ార� ఆ�ా��ంసు� న� �ేవతల� �ాస��ా��� �ా����ే పనుల�! 

 

య��బ�మ� 1   �� ల��ను ��వక�డ�, అతను 22 సంవత��ాల� �ా�ం� ����మ�ను ����ం��డ�. 

��ర�షల�మ�ల� ��హ� �ాక� బల�ల� అ���ంచ����� ����నప��డ� ప�జల� య��� �ా� ��హ� బ�మ� 

వద�క� ����� వ�ా� ర�, �ార� అత�� చం���ా� ర� ఆయన హృదయంల� ఆల��సూ�  ��ండ� బం�ార� 

దూడలను ��ేాడ�. అతను ఈ �ాపం �ేయట���� ప�జలను �ారణమయ��డ�. అతను ఎ�ె�� న ప��ే�ాలల� 

�ే�ాలయ�ల� �ే�ాడ� మ��య� ల��య�లక� �ెం��న ప�జలంద�� నుం�� య�జక�లను �య�ం��డ�. 

అతను ప�భ�వ�ను తన ��నుక��గంల� ���ాడ�.  

�����, బ��ా, ఎల�� అందర� య��బ�మ� మ��ా� లను అనుస��ం� �డె� �ే�ార�. 

 ���    బ��ా ��ేిన �ా�ాల వల�  ��హ�  ప�వక� �ా�ని �ాక�మ� ప��ారం ఏల� బ��ా ఇంట�� ��శనం 

�ే�ాడ�. �ార� �ాపం �ే� ిఇ��ా ��ల�ను �ా�ా��� గ�����ేి, �ా�� �గ��ల ����ా ప�భ�వ�ను ��ప��ం��ర�. 

అతను క��� య��బ�మ� మ�ర�ంల� న����డ�.  

ఒ�� సమ��య ��ండను �����డ�. అంద��కంట� ఎక��వ �ెడ� �ే�,ి య��బ�మ� మ��ా� ల��  న����డ�.  

అ�బ� తన మ�ందు ఉన� �ారంద�� కంట� ఎక��వ �ే�ాడ�. అతను ��ిో�యన�  �ా� ఎ���� క�మ���� 

ఎజ�బ�ల�� ��ర��ా �సు���, బయల� ��వ �యే����� ����  అత�� ఆ�ా��ం��డ�. అతను బయల� ఇంట��  

బయల� ��సం ఒక బ��ీ�ా�� ����ం��డ� మ��య� అతను ఒక అ���ాను ��ేాడ�. తన మ�ందు ఉన� 

�ా�లంద�� కంట� ప�భ�వ�ను ���ా��� గ����ే���ాడ�. , ��హ� ష�వ మ�ట�� ��న ప�భ�వ� మ�ట ప��ారం, 

����ఖ�ను ప�న������ంచవద�� ప�భ�వ� ఆ�ే�ం��డ�. అత� ���ల��  బ��ేల�క� �ెం��న ���, ����ఖ�ను 

����ం��డ�,  ప����� ���ాడ�, ��� ����ాలను ఏ�ా�ట� ��ేాడ�  

 

 



ప�వక� ఎ��ా (870-845) �వే�� �� ౖసంప�ర� ��ా�సం క��� ఉ���డ�. బ��ీఠం, ఎదు� , కలప మ��య� 

�����ౖ ఉన�వ�� �ట�ల� త���ినప��డ� ��హ� �ా బయల� ప�వక�లను ఓ��ం��డ�! �వే�� �క� అ��� 

దహనబ�, �ెక�, �ాళ�� మ��య� ధూ�� అ�� �ా�o�� కందకంల� ఉన� �ట�� ���ౖ� ల��ిం��! ఎ��ా 

బయల� ప�వక�లను వ��ం��డ�. 

 అ�బ� ��బ� త� ��� ���టను �ా���నం �ేసు��వట���� ��బ� త�ను �ాళ��� ��ట������ ఈజ�బ�� 

క�ట� ప���డ�. అప��డ� ��హ� �ా �ా�� �ా�ాల ఫ�తం�ా వ�ే� �పత��  గ���ం� ఎ��ా ను ఒక మ�ట�� 

పం�ాడ�. అప��డ� అ�బ� ప�ా���� ప ప��� డ�. అ�బ� ��హ� �ా ఎదుట తనను ��ను 

అ���ంచుక�న�ందున ప�భ�వ� అత��� దయ చూ�ిం��డ�, మ��య� అ�బ� �ాలంల� ఈ �పత��  �ాద� 

�ా� తన ��డ�క� ���ల��  అ� ఎ��ా  ��ెా�డ�. ప�భ�వ� మ�ట�� ��న మ�ట ప��ారం �ా� చ��� �నప��డ�, 

క�క�ల� అత� ర�ా� �� ���ా� మ��య� ��శ�ల� ���ల� తమను ��మ� కడ�గ���ర�,  

అహ�య�, జ��ాం / ��హ� �ాం ఇద�ర� �డె� �ే�ార�, �ా� తర��ా� �ార�బయల� స� ం���� ��ి���ార�. 

 

��హ� అ�బ� ��ేిన �డె�ల��ంట�� ��శనం �ేయ����� ��హ�ను ఎ��ా అ�����ం��డ�. అతను 

అహ�య�, జ��ాం బయల� ప�వక�లంద��� చం�ాడ�. అతను ఇ��ా ��ల� నుం�� బయల�ను త������ట�� డ�. 

అ�నప�ట���, అతను ధర��ా�ా� � �� �ాట�ంచల�దు, హృదయప�ర�కం�ా ప�భ�వ� మ��ా� ల��  నడవల�దు. 

ఆ తర��ాత, ��హ� �ా� మ��య� తర��ాత య��బ�మ� II ప���ా�ం��ర� మ��య� ఇద�ర� �ెడ� ��ేార�. 

 

జ�క�ా� ఆర� ��లల� ప���ా�ం� �ెడ� �ే�ాడ�. తన క�మ�ర�ల� �ిం�సనం��ౖ ��ల�గ� త�ాల వరక� 

క�ర��ంట�ర� �వే�డ� ��హ� �ాష��ఇ��న �ా�ా� నం ��ర����ం��, ఎందుకంట� �వే�డ� నమ�క���న�ాడ�. 

షల� � ఒక ��ల�ాట� ప���ా�ం��డ� మ��య� �డె� ��ేిన ������� �ేత ��ట�బ��� డ�. అష�� ర� �ా� 

ప�ల�� ఇవ������ అతను ఇజ�� ��� నుం�� ��ం�� మ��య� డబ��ను �సుక����డ�. 

 

 ���ా��య� ��ం�ళే��ాట� ప���ా�ం��డ� మ��య� �డె� క��� �ే�ాడ�. 20 సంవత��ాల� ప���ా�ం�, 

య��బ�మ� ��ేిన �ా�ాలను అనుస��ం�న ���ా క��� అల��� ఉ���డ�. అ�ి���య� �ా� ట��ా� �-�ిల�స� 

వ��, ఆర� నగ�ాలను �ా���నం �ేసుక����డ�, �ాట�ల� ���య�, ���� మ��య� ���ా� �, ప�జలను 

అ�ి���య�క� బం��ల��ా �సుక����ర�.  

 

 



 

హ� ��య� ������ సంవత��ాల� ప���ా�ం��డ� మ��య� �ెడ� �ే�ాడ�, అ�నప�ట��� అత� మ�ందు 

�ా�ల వల� �ాదు. అష�� ర� �ా� హ� ��య �ా�ల� �ో���� కను��� జ�ౖల�ల� బం��ం��డ�. అప��డ� 

అతను భ�� ���� �� ఆక��ం� సమ��యను మ�డ� సంవత��ాల� మ�ట���ం��డ� (హ� ��య� 9 వ 

సంవత�రంల� మ��య� ����య� 6 వ సంవత�రంల�). అతను ఇ�ా� ���య�లను అష�� ��య�క� (���.ప�. 

722) �సు���� హల�, ��బ�� న��, హబ� �, ����య�ల నగ�ాలల� ఉం��డ�, ఎందుకంట� ఇ��ా ���య�ల� 

��హ� �ా మ�ట �నల�దు, �ాట�ంచల�దు (2 �ా�ల� 17 : 6-23). 

 

 అష�� ర� �ా� బ��ల��, క���, అ�ా, హమ�, ���ా����� నుం�� ప�జలను �సుక�వ�� ఇజ�� ��ల�� 

బదుల��ా సమ��య నగ�ాల��  ఉం��డ�. �ార� తమ �� ంత �వే�ళ�ను ���ం��ర�, మ��య� ప�భ�వ�ను 

���ంచ����� క��� ప�య��ం��ర�, �ా� �ా�� స�ంత �ేవ�ళ�ను వదుల���ల�దు. �ార� ప�భ�వ�క� 

భయపడల�దు (2 �ా�ల� 17: 24-41). 

 

య��� �ా�ల �ా�ాంశం (931BC - 586 BC) 

య��� �ా�లల� సగం మం�� �గ��లను ఆ�ా��ంచ����� ప�భ�వ� నుం�� దూరమయ��ర�, ప�భ�వ� 

ప�జల� ����త�ా�ర�. 

��హ� బ�మ� �� ల��ను క�మ�ర��ైన ��హ� బ�మ� �ా�� తండ�� లంద�� కంట� �ెడ� �ే�,ి ��హ� �ాను 

అసూయక� గ�����ేాడ�. �ార� ప�� ��ండ�� ౖమ��య� ప�� పచ�� �టె��  ���ంద ఎ�ె�� న ప���ేాల�, స� ం��ల� 

మ��య� అ����మ� ను ����ం��ర�, మ��య� మగ ��శ�ల� క��� ఉ���ర�. 

      ��హ� �ా ఇ��ా ��ల� ప�జల మ�ందు త�����ట��న �ే�ాల అసహ�కర���న చర�ల ప��ారం �ార� 

�ే�ార�. అతను ప�భ�వ� ఇంట� సంపదను, �ా� ఇంట� సంపదను ���ి��ాడ�. ��హ� బ� �ామ�, య��బ�మ�ల 

మధ� �రంతరం య�ద�ం జ����ం��. 

అ�జ� ��హ� బ�మ� ��ేిన అ�� �ా�ాలల�నూ న����డ�, �ా� ���దు ��త� ం, ��హ� �ా అత��� 

��ర�షల�మ�ల� ఒక ��పం ఇ���డ�. 

ఆ�ా 41 సంవత��ాల� ప���ా�ం�, ���దు �ే�నిట��  స���న�� ��ేాడ�. అతను మగ ��శ�లను దూరం�ా 

ఉం��డ� మ��య� తన తం��� అ�జ� ��ేిన �గ��ల��ంట�� ��ల��ం��డ�. అ���ాక� అసహ�కర���న 

ఇ��� ��ేినందున అతను తన త��� �ాణ� నుం�� ��ల��ం��డ�, �ా� ఎ�ె�� న ప���ేాల� ��ి��యబడల�దు. 

ఆ�ా �క� హృదయం తన ��తమం�� ��హ� �ాక� ప�����ా స���న��. 



��హ� �ా�ా� ఇ�ా� ��ల� �ా� అ�బ� ��ల�గవ సంవత�రంల� ప���ాలన ��ా రం�ం��డ�. అతను ఆ�ా 

మ�ర�ంల� నడవడం మ��య� ప�భ�వ�ను ���ంచడం ����ా బ��ా ��ా రం�ం��డ�, అ�నప�ట��� అతను 

ఎ�ె�� న ప��ే�ాలను త���ంచల�దు. అతను ఇ��ా ��ల� �ా��� క��� �ాం� �ే�ాడ�. భ�� నుం�� అతను 

���� ఉన� మగ ��శ�ల ���ాలను క��� �ర���ం��డ�. అప��డ� అతడ� దు�ా�ర�ం�ా వ�వహ��ంచన 

ఇ��ా ��ల� �ా� అహ�య��� క��ాడ�. 

��హ� �ాం ��హ� �ా�ా� క�మ�ర��ెనౖ ��హ� �ాం (జ��ాం) ఎ���ేళ��ాట� ప���ా�ం��డ�, అ�బ� 

క�మ����ను తన ��ర��ా �సు��� �ెడ� �ే�ాడ�. అత� �న� క�మ�ర�డ� అహ�య� ఒక సంవత�రం 

�ా�ం��డ� మ��య� అ�బ� మ��ా� ల��  నడ�సు� న�ప��డ� �ెడ� �ే�ాడ�. 

అ���య� ,అహ�య� త�� ఏడ� సంవత��ాల� ప���ాలన ��ేిం��. ఆ�� �ాజ క�ట�ంబ��� ��శనం 

�ే�ిం��. అ���య� ప���ాలనల� ఆ�� �� ద�� ��హ� ��బ�, అహ�య� క�మ�ర��ెనౖ ��ాష�� �సు��� 

అత�� చంపక�ం�� ఆర� సంవత��ాల� �����ట���. దుష�  అ���య� ��హ� �ా మం��రంల��� ప����ం�, 

బ��� ��సం ప�భ�వ� �క� అ�� వసు� వ�లను �ొం���ంచ��. 

జ��ా�, అ���య� క�మ�ర��ెనౖ జ��ా� (��హ� �ా�) ఏడ� సంవత��ాల వయసుల� ప���ా�ంచడం 

��ా రం�ం��డ� మ��య� 40 సంవత��ాల� ప���ా�ం��డ�. యజక�డ� ��హ� య��� ��ం� ఉన�ప��డ� 

ఆయన ��హ� �ా దృ�ి��� స���న�� �ే�ాడ�. అతను ప�భ�వ� ఇంట�� ప�నర�ద���ం��డ�. ��హ� య��� 

మరణ�ం�న తర��ాత, అతను య��� �ాజక�మ�ర�ల మ�టల� �ంట� ��హ� �ా మం���ా�� ������ట��  

అ����మ�లను, �గ��లను ���ం��డ�. ��హ� య��� క�మ�ర��ెనౖ జ�క�ా� ప�భ�వ� నుం�� ఒక మ�ట�� 

వ��నప��డ�, ��ా� అత�� చం�ాడ�. 

అమ��య�, జ��ా� క�మ�ర�డ� అమ��య�, అల��� తర��ా� ��ండ� త�ాల �ా�ల�, అజ���య� 

(ఉ��య� అ� క��� �ిల��ా� ర�) మ��య� జ�తం ప�భ�వ� దృ�ి�ల� స���న�� �ే�ార�, �ా� ���దు ల��ా 

�ాదు. �ార� ఎ�ె�� న ప��ే�ాలను ��ల��ంచల�దు మ��య� ప�జల� ఇప�ట��� అక�డ ���ౖ����ల� ��ట�� ర�. 

అ�� జ�తం క�మ�ర�డ� అ�� (��హ� �ా� అ� క��� �లి��ా� ర�) స���న�� �ేయల�దు. ఇ�ా� ��ల� 

ప�జల మ�ందు ప�భ�వ� త�����ట��న �ే�ాల �చ���న పద�త�ల ప��ారం ఆయన తన ��డ�క�ను ��ౖ��ద�ం�ా 

దహనం �ే�ాడ�! అతను ఎ�ె�� న ప��ే�ాలల� మ��య� ప�� పచ�� �టె��  ���ంద బ� అ���ం��డ�. అష�� ర� 

�ా�క� ఇవ������ ��హ� �ా మం��రం నుం�� ��ం��, బం�ారం �సుక����డ�. 

����య� స���న�� �ే�,ి ఎ�ె�� న ప��ే�ాలను ��ల��ం�, స� ం��లను పగల��ట�� , అ���ాను న�������ాడ�. తన 

మ�ందు య��� �ా�లల��ా ఆయన ��హ� �ాను గట���ా పట�� క����డ�. ప�భ�వ� అత��� ఉ���డ�. 

అతను అష�� ర� �ా���ౖ �ర�గ�బ�ట� ��ేాడ� మ��య� అత��� ��వ �ేయడ�. 



      ����య� 14 వ సంవత�రంల�, అ�ి���య� �ా� ������ె���, బలవర�క���న య��� నగ�ాలక� 

వ����కం�ా వ�� �ాట�� �సుక����డ�. ����య� �ి��య� �ా��� ఒప�ందం క�దుర��క����డ� 

మ��య� ప�భ�వ� ఇంట�ల� మ��య� �ా� ఇంట� ఖజ���ల��  �ొ����న ��ం�� ���� �� అత��� ఇ���డ�. 

అతను ��హ� �ా ఆలయ తల�ప�ల నుం��, మ��య� గ�మ��ల నుం�� బం�ా�ా�� ��ి ��ే� �ా�క� 

ఇ���డ�. 

          అ�ి���య� �ా� స����ె��� ����య�క� �వే�� గ���ం� అబద�ం ��ెి� ప�భ�వ�ను ��క���ం��డ�. 

����య� ��ా ���ం��డ� మ��య� ��హ� �ా ��షయ� ����ా �������ె�� పతనం, మ��య� య��� ఇంట� 

నుం�� ఒక ��షం, ఫల�లను ఇసు� ం�� ప�వచ���� �సుక�వ���డ�, (2 �ా�ల� 19). 

 

మన���,  ����య� క�మ�ర��ైన మన��� 12 ఏళ� వయసుల� �ాలన ��ా రం�ం� 55 సంవత��ాల� 

ప���ా�ం��డ�. అతను ��ల� �ెడ� �ే�ాడ�, ప�భ�వ�ను ���ా��� గ����ే�ాడ�. అతను ఎ�ె�� న ప��ే�ాలను 

ప�న������ం��డ� మ��య� అ�బ� �ే�నిట�� �ా బ�� మ��య� అ���ా ��రక� బ��ీ�ాలను ����ం��డ�. 

అతను ��హ� �ా మం��రంల� బ��ీ�ాలను క��� ����ం��డ�, అతను తన ��డ�క�ను ��ౖ��ద�ం�ా 

తగలబ�ట�� డ�, అదృ�ా� �� ��ె�� మ��య� శక�నమ�లను ఉప���ంచ మ�ధ�మ�ల�� వ�వహ��ం��డ� 

మ��య� మంత�గ�ె� ల�� వ�వహ��ం��డ�. అతను అ���ా �క� ��ె��న ప��మను క��� ��ే,ి ��హ� �ా 

���దుక� ఇ��న ప���ేకతల ప��ారం �� ల��ను ����ం�న ఆలయ���న ��హ� �ా మం��రంల� ఉం��డ�. 

మన��� య���ను తన అసహ�కర���న చర�ల�� ��ప��ా �ాపం ��ేాడ� మ��య� అత� దు�ాగ��ల 

����ా ��ల� అమ�యక ర�ా� �� �ం��ం��డ�. అందు�� ప�భ�వ� తన మం��రం ��సం ��ర�షల�మ���ౖ ��ల� 

�పత�� ను �ె���డ�.  

అ�� తన తం��� మన��� వల� ��ల� �డె� ��ేాడ�. అతను ప�భ�వ�ను ������ట�� డ� మ��య� ప�భ�వ� 

మ�ర�ంల� నడవల�దు. అ�� క�మ�ర�డ� జ��యి� ఎ���ేళ�  వయసు� నుం�� �ాలన ��ా రం�ం��డ� 

మ��య� అతను 31 సంవత��ాల� ప���ా�ం��డ�. అతను ��హ� �ా దృ�ి�ల� స���న�� ��ేి ���దు 

మ��ా� ల��  న����డ�. అతను బ���, మ��య� అ�����, �గ��ల� మ��య� ���� లను ���న�ం ��ేాడ�. 

అతను ధర��ాస� � ప�స� �ా�� కను�����డ�, ఆలయ��� మరమ�త� �ే�ాడ� మ��య� ప�ా� పండ�గను 

ఉం��డ�. అతను ���� మ�టలను �నల�దు మ��య� య�ద�ంల� చంపబ��� డ�. 

 ��హ� �ా� (షల� �) జ��ియ� క�మ�ర��ైన ��హ� �ా� (షల� �) 23 ఏళ� వయసుల� �ాలన 

��ా రం�ం��డ� మ��య� మ�డ� ��లల� ప���ా�ం��డ�. అప��డ� ఈ���  �ా� అత�� ��ర�షల�మ�ల�� 

పద� నుం�� ��ల��ం��డ�.  



ఎ�య����, ఈ���  �ా� �� దర�డ� ఎ�య���� తన ��ర�ను ��హ� య���� �ా మ�ర��క��, �ెడ� �ేసూ�  

11 సంవత��ాల� �ా�ం��డ�. బ��ల�� �ా� ��బ�క�ె�జ�� � అత��� వ����కం�ా వ�� అత��, ��హ� �ా 

మం��రంల�� �ాత�లను బ��ల�ను� �సు��ళ������ ��ల�సుల�� బం��ం��డ�.  

�ి���య�, ��హ� య���� �� దర��ెనౖ �ి���య�ను 21 సంవత��ాల వయసుల� ��బ�క�ె�జ�� � �ా��ా �ే� ి

11 సంవత��ాల� ప���ా�ం��డ�. అతను �ెడ� ��ేాడ� మ��య� అతను ��హ� �ా ��ట� నుం�� మ�ట�� డ� 

ప�వక� మ�ందు తనను ��ను అ���ంచు��ల�దు, �ా� అత� ��డను గట��పర�చుక����డ� మ��య� అత� 

హృదయ��� క��నతరం �ే�ాడ�. య��� అ�� అస��ల� మ��య� అ��యేత �ారణం�ా, �వే�డ� 

క��య�ల �ా�ను ల��ి తన �ే�ల� ��ట�� డ�. �ార� ��హ� �ా మం���ా�� తగలబ�ట�� , ��ర�షల�మ� ��డను 

పగల��ట�� , ��� �ాజభవ��ల��ట�� అ����� తగలబ�ట�� , ��� మ�నుపట� �ాత�ల��ంట�� ధ�ంసం �ే�ార�. 

���సు� ప�ర�ం 586 ల� య��� బ��ల�న �సుక���ళ�బ�� ����య� ప�వచ���� ��ర���� ప���య� �ాజ�ం 

�ా� �ించబ�ే వరక�, , 70 సంవత��ాల� �� ��వక�ల��ా మ��ార� (2 ��నవృ��� ంతమ�ల� 36: 14-21). 

 

�ేవ�� �క� ప�వక�ల�  

          ప�వక�ల� ప�జలక� �ేవ�� స�రం కంట� ఎక��వ. �ార� ప�జలక� �వే�� హృదయ��� ఇసు� ���ర�. 

�ార� ఆయన తరప�న మ�ట�� డట���� �ేవ�డ� �య�ం�నందున �ార� ఆయన ��ర�ను, ఆయన �ాత�ను 

ప�జలల��� �సుక��ా�ా�. �వే�� మ�టల� ఆయన హృదయ���� ఒక పటం, ఎందుకంట� హృదయం �క� 

సంప�ర�త నుం�� ��ర� మ�ట�� డ�త�ం�� అ� ��సు ��ెా�డ�. ప�వక�ల ప�స� �ాలల� �ా� �ిన అ��క �ేవ�� 

మ�టలను ��ను ��ేా�ను, త����ా ��ల��� సంవత��ాల ���తం ఆయన మ�ట�� ��నట��  �ర� �ేవ�� నుం�� 

��ర��ా �నవచు�. �ేవ����, ఒక ��� ���� సంవత��ాల� ల�ంట���.  

 

�ాత �బంధన ప�వక�ల� 

 �ాత �బంధనల� ప�వక�లక�, ��� త�  �బంధనల�� ప������ త� ��ాసం ల�దు. 

�ేవ��� ే�య�ంచబ��న ప�వక�ల� ప������ త� �ా�����ౖ� వ���ర�, ఆ�� ౖ�ార� స�ష�త��, �వే�డ� 

�ె�ి�న����� మ�టల�� మ�ట�� ��ర�. �ార� �ేవ�� ప��లను �లి�� ��ే� �ామ�ా� ��� క��� ల�ర� �ా� 

�ేవ�డ� ��ెి�న���� ఖ��తం�ా �పె�గ��ార�. ఈ ప�వక�లల� ��ల�మం�� ��షయ�, ����య�, 

����జ��ల� వంట� �ార� �వే���� కల�సు��� ప�వ�ం��ర�. 

ఈ మ�గ�� ర� ప�వక�ల� ప�� ఒక�ర� �ేవ���� తమ ఎ� ��ంటర�ను �ా� �ార�: 



          ఉ��య� �ా� �ాలంల� �ేవ�� �ిం�స���� చూ�ినట��  ��షయ� �వ��ం��డ�. అతను 

ప�భ�వ�ను ఎత�� �ా చూ�ాడ� మ��య� ��ౖ�� ల��ాడ� మ��య� ఆయన వస� �o ఆలయ��� �ంప�త�ం��. 

అప��డ� ప�భ�వ� అత� తరప�న మ�ట�� డమ� ఆజ�� �ిం��డ� (��షయ� 6: 1-13). 

         ��హ� �ా తనను �ి��నప��డ� ����య� యవ�నంల� ఉ���డ�, మ�ట�� డమ� �ె�ి�నట��  

మ�ట�� డమ� ��� త���ం��డ� (����య� 1: 4-10). ����య� ప�భ�వ��� తన ఎ� ��ంటర�ల� అ��క 

ప�వచ��త�క ���లను అందుక����డ�, ఉ��హరణక�, బ�దం ��మ�, అంట� ప�భ�వ� తన మ�టను 

��ర���ా�ల� చూసు� ���డ� (����య� 1: 11-12). 

           ����జ��ల� త��ాను �ా�, ��ప� ��ఘం, ��ర�సు� న� అ���, ��ల�గ� �వ�ల�, మ��య� 

�ిం�సనం �క� �� �క మ��య� ప�భ�వ� మ��మను �వ��ంచడం ����ా ��ా రంభమవ�త�ం��. అప��డ� 

ప�భ�వ��� ఈ ఆ�����క ఎ� ��ంట� జర�గ�త�న�ప��డ� ప�భ�వ� అత��� మ�ట�� ��డ�, మ��య� ఆయన 

తరప�న ప�జల�� మ�ట�� డట���� ����జ��ల�ను �ి���డ� (����జ��ల� 1-2). 

            ��ల� మం�� తప��డ� ప�వక�ల� క��� ఉ���ర�. ����య� మ��య� ����జ��ల� ప�స��ాల� 

�ేవ�డ� ��ెి�న�� �ా క  ప�జల� ���ల� ��ర�క��� �ాట�� ఉ�ే� శప�ర�కం�ా “ప�వ�ం�న” �ా�� గ���ం� 

�వ���ా� ర�.  ఆ తప��డ� ప�వక�ల� తమ హృదయ�ల నుం��, మనసు�ల నుం�� మ�ట�� డ�త����ర�, �ార� 

ఇతర�ల నుం�� �న� ప��లను క��� ఉప���సు� ���ర�, ప������ త� ����ా �ాదు - �ా� ��ను 

తర��ాత �ా�� గ���ం� మ��ంత పంచుక�ంట�ను. సంఘటనల �ాలక�మ�ను�ారం ����� చూ��� ం. 

 

��� (���.ప�. 781)  

����� ��ళ������ ��� సూచన 

 ప�భ�వ� ��� ను ����� క� పం�ిం��డ� మ��య� ఇజ�� ��� చ��త�క� స���� �� స�ల��� 

��ను కను��న�ప��డ� ��ను �జం�ా ఆ�ర���ం��ను. మ���ా��, ప�భ�వ� దయ మ��య� �ి�ర���న ���మ 

�జమ� �ర��ించబ��ం��! 

 ����� అ�ి���య� �ాజ���. య��� మ��య� ఇజ�� ��� �క� నమ�క�ో�హం మధ�, �ా�� 

దు�ా�ర�ప� పనుల� �ె���ి� య�య� మ��య� �ార� �ా�� నుం�� తప�����ాల� �ా���� �ెప������ 

ప�భ�వ� ��� ను ����� హ�� పం�ాడ�. 

  ��� ��ళ� ఎందుకంట� ��హ� �ా దయగల�ాడ� మ��య� �ార� ప�ా���� పప�� �ెడ� 

�ేయక�ం�� ఉంట� �����ను ��ంచున� అత��� �ెల�సు. ����� క� వ����క ��శల� ��� �దట ������ 

��ళ������ �ారణం అ�.ే తన సం��ేా�� అం��ంచ����� ���ను ����� హ�� �సుక��ావ����� ప�భ�వ� 



��ల� దూరం ��ళ�వల�ి వ��ం�� (�పేల�� జ����న సంఘటనను గ�ర�� ంచు��ం��) (��� 1-2).�����క� 

��� ప�భ�వ� సం��ేా�� పం�ని తర��ాత, �ార� �డె� నుం�� ప�ా���� పప�� �ేవ�ణ��  �శ��ిం��ర�. 

అప��డ� �ేవ�డ� �ా���� �ే�ా� న� �ె��ిన �పత�� ను �ా�� నుం�� దూరం�ా ఉం��డ� (��� 3: 5-10). 

 

�ేవ�� దయ �ారణం�ా ��� ��పం: 

��� ��ల� ��ాశ మ��య� ప�భ�వ��� ౖ��పం�ా ఉ���డ�. అతను �వే���� �ా��ం��డ�, �ేవ�డ� 

దయగల�ాడ�, దయగల�ాడ�, ���ా��� ��మ����ా, �ి�ర���న ���మల� ప�ష�ల�డ� �ాబట��  �ేవ�డ� �ా��� 

��ం��డ� తనక� �లె�సు అ� �ె�ా�డ� (��� 4: 1-4). 

 

�ేవ�డ� ప�జల �ల�వను ���క� బ� ���ా� డ� 

��� నగరం నుం�� బయల���ే� అక�డ తనక� ఒక  �క�ను ఆశ�యంగ క��ం��డ�. నగరం ఏ� 

అవ�త�ం�ో  చూడట���� అతను ��� ��ంద �డల� క�ర�����డ�. 

��హ� �ా �డల� క�ర��� ��కర�ం�ా ఉండట���� ��హ� �ా ఒక �క�ను తయ�ర� �ే�ాడ�. �క� 

�ారణం�ా ��� ��ల� సం���ిం��డ�, �ా� మర�సట� ��� �ెల� �ార�జ�మ�న, �ేవ�డ� �క���ౖ ఒక 

ప�ర�గ�ను పం�ాడ�, త����ా అ�� చ��� �ం��. 

సూర��డ� ఉద�ం�నప��డ�, �వే�డ� మండ�త�న� �ా�� పం�ాడ�, మ��య� సూర��డ� ��� తల��ౖ 

��ట�� డ�, త����ా అతను బల��నం�ా ఉ���డ�. (��� 4: 5-8). 

���  4: 9-11 

�ా� �వే�డ� �����, 4 అందుక� ��హ� �ా�వ� ���ంిచుట ���యమ�? అ� య����ను. 

 5 అప��డ� ��� ఆ పట�ణమ�ల�నుం�� �� � ��� త�ర��తట�� న బస��ేి అచ�ట పం��� �కట� 

���ి��� పట�ణమ�నక� ఏ� సంభ�ంచు�� చూ�దెన� ఆ �డను క�ర��� య�ండ�ా 6 �ేవ��ెనౖ 

��హ� �ా �� ర�ెట�� కట� ఏర�ర� అత��� క���న శ�మ �� ��ట�� ట��� అ�� ������ ��� తలక���ౖ�ా �డ 

�చు�నట��  �ే��ను; ఆ �� ర �ెట�� ను చూ� ��� బహ� సం���ిం�నెు. 7 మర�సట� ఉదయమందు 

�ేవ�డ� ఒక ప�ర�గ�ను ఏర�రచ�ా అ�� ఆ �ెట�� ను ����నందున �ెట��  �ా���� ��ను. 8 మ��య� ఎండ 

�ాయ�ా �ేవ�డ� �����గల త�ర���ా�� ర��ిం �ెను. ���తలక� ఎండ �ెబ� తగల�ా అతడ� �� మ� 

�ి��బ�దుక�టకంట� చచు�ట ��క� ��లను����ను. 9 అప��డ� �ేవ�డ�ఈ �� ర�ెట�� ను గ���ం� �వ� 

���ించుట ���యమ�? అ� ���ను అడ�గ�ా �����ా ణమ� �� వ�నంత�ా ���ించుట ���య��   



అ��ను.10 అందుక� ��హ� �ా�వ� కష�పడక�ండను ��ంచక�ండను ఒక �ా��ల��� ప�ట��  ������ ఒక �ా��ల� 

�ా�� �ా�� �� �న �� �� ర�టె��  �షయమ�ల� �వ� ���రపడ� చు�����; 11 అ�� ేనూట 

ఇర�వ����లకంట� ఎక����,ౖ క�����డమల� ఎర�గ� జనమ�ను బహ� ప�వ�ల�ను గల ����� 

మ�ప�రమ� �షయమ�ల� ��ను ���రపడవ��� ? అ� ����� ��ల��ె�ను. 

 

�ేవ�� మ�ందసు�  జ�� నం 

 �ేవ�డ� దయగల�ాడ� �ర��ించడ�� �ాక, �ాలక�మ�ల ప��ారం, ఇజ�� ��� �క� 

నమ�క�ో�హం మధ� ఆయన ��ా�స�ాత�� డ� �ర��ిం��డ�. 

 ఇ�ా� ��ల�ను అ�ి���య�క� బం���ా �సుక�ంట�ర� ఆయనక� ఇప�ట��� �లె�సు. అతను తన 

�ి�య���న�ా���� మ���ా�� మ�ర�ం �ిద� ం ��ేాడ� ��క� అ��ిసు� ం��, అ�ే �ధం�ా ఇ��ా ��ల�క� 

���ప�ను ఈ�ప�� క� పం�ినప��డ� బ�ధ సమయ�లల� ఇజ�� ��ల�� ఫ����� అం��ం��డ�, త����ా 

తన ప�జలక� సదు�ాయం మ��య� సుర��త���న స�లం ఉంట�ం��.ఈ��ి�యను�  ఇజ�� ��� �క� 

అణ���త��ర�ల��ా మ���నందున, అ�ీ���యను�  క��� అల��� ఉంట�ర�. 

అ�� (���.ప�. 765-754) 

 య��� �ా� ఉ��య�, ఇ��ా ��ల� �ా� య��బ�మ� �ాలంల� అ�� ప�వక�. అతను ఇజ�� ��� 

�క� �� ర�గ��ా����, అల��� య���క� �ా�� అబ��� ల� మ��య� నమ�క�ో����� మ��య� ఇజ�� ��ల�� 

మ�ట ఇ���డ�.ఇజ�� ��� గ���ం�, అతను �ె�ి�న ���� �షయ�ల� ఏ�టంట� �ార� ��మంత�లను 

��ం����, ��ద�ా��� ఒక జత �ెప��లక� అమ��ర�.�ార� ��దలను ధూ�ల��� ���ా�ర�, మ��య� ఒక 

ప�ర�ష�డ� మ��య� అత� తం��� ఒ�� �ీ� �ల��� �����ర�, త����ా ప�భ�వ� �క� ప�త� ��ర� అప�త����ం�� 

(అ�� 2). �వే�డ� �దట తన ప�వక�లక� ��ల� ���ా� డ� : �ేవ�డ� తన ��వక�ల�ౖన ప�వక�లక� తన 

రహ�ా��� �దట ��ల���ంచక�ం�� ఏ� �యేల�డ� అ�� ప�కట�ం��డ� (అ�� 3: 7) 

�ేవ�� ఆశ��ం� ��ంచం��  అ�� 5: 1-5 

1 ఇ�ా� ��ల��ారల��ా, �మ��నుగ���� ����త��  ఈ అంగల�ర�� మ�ట ఆల��ంచు��. 2 కన�క���న 

ఇ��ా ��ల� క���� ��ను, ఆ�� మ��న�ట���� ల�వదు; ల�వ��త�� �ా �ొకడ�ను ల�క ఆ�� భ���ద 

పడ��యబ��య�న���.3 ప�భ���నౖ ��హ� �ా ��ల�చు�న�ేమన�ాఇ�ా� ��ల� �ా��ల� ����మం����� 

బయల� ����న పట�ణసు�  లల� నూర�మం�� త��ించు��� వత�� ర�; నూర�మం����� బయల�����న 

పట�ణసు� లల� ప��మం�� త��ించు��� వత�� ర�.4 ఇ�ా� ���య�ల�� ��హ� �ా ��ల�చు�న 



�ేమన�ాన���శ��ంచు��, న���శ��ం�న��డల �ర� బ�దుక�దుర�. 5 బ��ేల�ను ఆశ��ంపక���, ��ల��  

ల�ల� ప����ంపక���, బ������బ�క� ��ళ� క���; ��ల�� ల� అవశ�మ��ా �ెరపట�బ���� వ�ను, బ��లే� 

�న�మగ�ను. 

�ార� ��ద�ా��� అణగ�ొ�  �ా�ర� 

 అ�� 5: 11-12 “11 �ోష�వృ���� ర�కల� ప�చు���� ��మంత�లను బ�ధ��ట�� చు, గ�మ�మ�నక� 

వచు� �ద�ా��� అ���యమ� �యే�టవలన 12 � అప �ాధమ�ల� ��ా� రమ�ల�ౖనవ�య�, � 

�ాపమ�ల� �ర ���నవ�య� ����ర�గ�దును. ద��దు� ల�ద�  పంట �ప�లను ప�చు���నుచు �ర� 

�ా��� అణగ�ొ�క�� దుర� గనుక మల�ప��ాళ��� �ర� ఇండ�� కట�� ���నను  �ాట�ల� �ర� �ాప�రమ�ండర�, 

శృం�ార���న ��� � ��టల� �ర� ��ట�నను ఆ పండ�  రసమ� �ర�  ��� గర�.. ” 

 మం�� ��తకం��, �ెడ�ను �ే��ించం�� 

 అ�� 5: 13-15 “�ాబట��  ���కవంత�డ� అల�ంట� సమయంల� మ�నం�ా ఉంట�డ�, ఎందుకంట� ఇ�� దుష�  

సమయం. �ర� ��ంచట���� మం��, �ెడ�ను ��తకం��; �ాబట��  �ర� ��ెి�నట�� �ా ���ౖ��ల �ేవ��ెనౖ 

��హ� �ా ��� ఉంట�డ�. �డె�ను �ే��ించం��, మం�� ����ంచం�� మ��య� ���రంల� ���యం ఏ�ా�ట� 

�ేయం��; ��ౖ���ల �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ���ప� అవ���ాలక� దయ చూ�ి�ా� డ�. ”  

ఇజ�� ��� �గ��లక� అమర�ణల� ఇసు�  ��హ� �ాక� ఇ��ం��! అ�� 5: 21-27  

" 21 � పండ�గ ��నమ�లను    ��ను అస���ంచు��నుచు���ను; �ాట�� �చమ��ా ఎంచు చు���ను; 

� వ�త ��నమ�లల� కల�గ� �ాసనను ��ను ఆఘ�� ణ�ంప��ల�ను.  

22 ��క� దహనబల�లను ���ౖ�ద� మ�లను �ర���ం�నను ��ను �ాట�� అం��క��ంపను; సమ���న 

బల�ల��ా �ర���ంచు ��� ��న ప�వ�లను ��ను చూడను. 23 � �ాటల ధ�� ���ద�నుం�� 

��లగ�య����, � స�రమండలమ�ల ��దమ� �నుట  ��క� మనసు�ల�దు. 24 �ళ��  �ా��నట�� �ా 

���యమ� జర�గ�య����, ��ప� ప��ాహమ�వల� ��� ప�వ��ంప �య����.25 ఇ��ా ���య�ల��ా, 

అరణ�మందు నల�వ�� సంవత�రమ�ల� �ర� బల�లను ���ౖ�ద�మ�లను ��క� అ���ం���ా? 26 �ర� 

� �వేత���న �ల�క� గ���ర మ�ను, �ర� ��ట�� ���న �గ�హమ�ల �ీఠమ�ను �ర� ���ి�� 

వ����� గ��. 27 �ాబట��  ��ను దమసు� పట�ణమ� అవత��� �మ��ను �ెర��� �� వ�దును అ� 

��హ� �ా  ��ల�చు�చు���డ�; ఆయన ��ర� ��ౖన�మ�ల క��ప�యగ� �వే�డ�. 

 



�ేవ�� ప�జల ��కర���న ప���ి��� చూడ� �ా���� దుఖం అ�� 6: 4-8  

 “4 దంతప� మంచమ�ల�ద పర�ండ�చు, �ాను�ల�ద తమ��ను ��చు��నుచు, మందల� 

���ష� ���న ��ఱ��ిల� లను �ాలల�� ��� ��న దూడలను వ��ం� ��జనమ� �ేయ� దుర�. 5 స�రమండలమ��� 

క��ి �ి���ాటల� �ాడ�చు, ���దువల��� �ా�ంచు �ాద�మ�లను క��ంచు ��ందుర�. 6 �ాత�లల� 

��� ��రసమ��� �ి �ానమ� �ేయ�చు ప��మళ �ైలమ� ప��ి��నుచుందుర� �ా� ���ప� సంత��ా���� 

క���న ఉపద�వమ�ను గ���ం� �ంతపడర�. 7 �ాబట��  �రెల���� మ�ందు�ా �� వ� �ా���� క��� �ర� 

�ెరల���� �� వ�దుర�; అప��డ� సుఖ�సక�� ల� �ేయ� ఉత�వధ�� గ�ంచును. య���బ� సంత��ా��క�న� 

గర�మ� ��కసహ�మ�; �ా�� నగర�లక� ��ను �������ౖ�� గనుక �ా�� పట�ణమ�లను �ాట�ల�� 

సమస�మ�ను శత�� వ�ల వశమ� ��ే�దన�  8 ప�భ���ౖన ��హ� �ా తన��డ� ప�మ�ణమ� ��ే�ను; ఇ� ే�వే� 

డ�ను ��ౖన�మ�లక��ప�య�నగ� ��హ� �ా �ాక��.. ” 

ప�భ�వ� మ�టల�ల�� భయంకర���న కర�వ�,  : అ�� 8: 11-14 11 �ాబ� వ� ��నమ� లందు 

�ేశమ�ల� ��ను ��మమ� ప�ట�� ంత�ను; అ�� అన� �ానమ�ల� ల�క�� వ�ట�తే కల�గ� ��మమ��ాక 

��హ� �ా మ�టను �నక�� వ�టవలన కల�గ� ��మమ��ా ఉండ�ను; ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��. 12 �ాబట��  

జనుల� ��హ� �ా మ�ట ��దక�ట��� �� సమ�ద�మ�నుం�� ఆ సమ�ద�మ�వరక�ను ఉత�ర��క��నుం�� 

త�ర����క��వరక�ను సంచ��ంచుదుర� �ా� అ�� �ా���� �ొరకదు; 13 ఆ ��నమందు చక�� కన�ల�ను 

¸°వనుల�ను ద�ి��ేత �� మ��లి��  దుర�. 14 �� �� ను�క� �ోషమ�నక� �ారణమగ���� ��డ�య�, 

��నూ, � �ేవ�� �వమ���డ�య�, బ��� ���బ� మ�ర� �వమ���డ�య� ప�మ�ణమ� �ేయ��ార� ఇకను 

ల�వక�ండ క�ల�దుర�. 

 

ఇజ�� ��� క���చబడ�త�ం��, ��ల��ంచబడ�త�ం��, �నయం ప�నర�ద���ంచబడ�త�ం�� 

అ�� 9: 9-12  

“9 ����జ� ఇయ��ా ఒకడ� ��న�మ� జల�� డ�� జ��ం�నట��  ఇ�ా� ���య�లను అన�జనులంద��ల� జ��ం 

త�ను �ా� �క �న� ��ంజ�నౖ ��ల �ాలదు. 10 ఆ ��డ� మనలను త��� పట�దు, మన�ద�క� �ాదు 

అ� �� జను లల� అను��ను �ా�ాత��లందర�ను ఖడ�మ��ేత చత�� ర�. 

11 ప���� �న ���దు గ���రమ�ను ఆ ��నమ�న ��ను ల�వ����  ��� ��డను బ�గ��ే� ి��� �� �న 

��ట� ను బ�గ��ే�ి, ఎ�ోమ� ��షమ�ను �� ��మమ� ధ��ం�న అన�జనులనంద��� �� జనుల� స�తం 

��ంచు��నునట��  12 ప�ర�ప�����ా ���� మరల కట�� దును; ఈల�గ� జ�� ��ంచు ��హ� �ా �ాక�� ఇ�.ే 



�ాబ� �� �రంతర ఆ��ా�దం �క� �ా�ా� నం అ�� 9: 13-15  

 13 �ాబ� వ� ��నమ�లల� ��య��ార� దును��ా�� ��ంట�� వత�� ర�; �త�నమ� చల��  �ా�� ��ంట�� 

��� �పండ��  ��� క���ార� వత�� ర�; పర�త మ�లనుం�� మధుర���న ��� ��రసమ� స��ంచును,  ��ండ ల��  

రస��రలగ�ను;  ఇ� ే��హ� �ా �ాక��.  14 మ��య� శ�మ��ందుచున� �� జనులగ� ఇ�ా� ���య�లను 

��ను �రెల�నుం�� ర�ి�ంత�ను, �ా�ైన పట�ణమ�లను మరల కట�� ��� �ార� �ాప�రమ�ందుర�, 

��� ���టల� ��ట� �ాట� రసమ�ను ��� గ�దుర�, వనమ�ల����ి �ాట� పండ�ను �ందుర�. 15 �ా�� �శేమందు 

��ను �ా��� ��ట�దును,  ��ను �ా������న �శేమ�ల�నుం�� �ార� ఇక ��������య బడర� � �ేవ��ెనౖ 

��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ�. 

 

హ� �ియ� (���.ప�. 758-725) 

హ� ��య� ఉ��య�, జ�తం, ఆ�� మ��య� య��� �ా� ����య� �ా�ల� మ��య� ఇ��ా ��ల� �ా� 

య��బ�మ� �ాలంల�� ప�వక�. ఇతర �ేవ�ళ��� ��శ�ల� ప�వ���ంచక�ం��, తనక� నమ�కం�ా ఉం��ల� 

ప�భ�వ� తన �ి�య���న ఇ��ా ��ల�ను ��డ�క����డ�. �ి�య���న ఇ�ా� ��ల� ప�భ�వ� పట�  ��శ�ల� 

ప�వ���సు� న�ందున, హ� ��య�� సంబంధం క��� ఉం��, త��న �ధం�ా ప�వ�ంచగ���ల� హ� ��యను ��ర��ా 

�సు���ాల� �ె�ా�డ�. 

 

ఇజ�� ��� �క� నమ�క�ో�హం మ��య� ��� పర�వ�ా��ల� 

హ� �ియ� 2: 8-13 " 8 ����� ��న� ��� ��రస�ైలమ� లను ��ా� ర���న ��ం�� బం�ారమ�లను 

ఇ��న�ాడను ���� య� �����ంపక అ�� �ాట�� బయల��వేతక� ఉప �గపర�నెు. 9 �ాబట��  �� 

��న�మ�ను �� ��� �� రసమ�ను �ాట� �ాట� �ాలమ�లల� ఇయ�క ����ద�  నుం�� ���ి���దను. ��� 

మ�న సంర�ణ�ర����న �� ��ఱ�బ� చు�ను జనుప��రయ� ����� �ొరకక�ండ ��ను ఉంచు��ందును; 10 ��� 

�ట�ాండ��  చూచుచుండ�ా  ��ను ��� �� ����తనమ�ను బయల�పరత�ను, �� ��ేల� నుం�� ��� 

����ించు�ా�ొకడ�ను ల�క�� వ�ను.  

11 ��� ఉత�వ�ాలమ�లను పండ�గలను అమ��ాస�లను ���ా ం� ��నమ�లను �య�మక�ాలమ�లను 

మ���ంత�ను. 12 ఇ� �� �ట�ాండ��  ������న�తమ� అ�� తన ��� � �టె� ను గ����య� 

అం�రప��ెట�నుగ����య� ��ెి�న�� గ��. ��ను �ాట�� లయపరత�ను, అడ�జంత�వ�ల�  �ాట�� 

భ��ంచు నట��  �ాట�� అడ�వల� �తే�ను. 13 అ�� నను� మర��� � నగల���ట�� ��� శృం�ా��ంచు��� 



బయల� �ేవతలక�  ధూపమ����ి  య�ండ�టను  బట��య� ��� �ట�ాండ�ను ��ంట���య�ండ�టను 

బట��య� ��ను ���� ���ంత�ను; ఇ�� ��హ� �ా �ాక��. 

 

అప��డ� �ేవ�డ� ఇజ�� ��� ��ౖప� దయ మ��య� ���మ, పట�� దల�� ఉంట�డ� 

హ� �ియ� 2: 14-19 “14 �ిమ�ట ���� ఆక���ం� అరణ�మ�ల���� ����� � అక�డ ����� ���మ�ా 

మ�టల�డ�దును; 15 అక�డనుం�� ���� ��డ����వ�� ����� ��� ��ెట��త�� ను; ఆ��ర� (శ�మగల) 

ల�యను ����ణ ���రమ��ా �ే��దను, బ�ల�మ�న ఐగ�ప��  �ేశమ�ల�నుం�� అ�� వ��నప��డ� �� మ�ట 

��నట��  16 అ�� ఇచ�టనుం�� �� మ�ట �నును; �వ�బయల� అ� నను� �ిల�వక�� ప�ర�ష�డవ�2 

అ� �లి�త�వ�, ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��. 17 అ�� ఇక �దట బయల��ేవతల ��ళ�ను జ�� పకమ�నక� 

�ెచు���న క�ండను అ� ��� ��ట �ాక�ండను ��ను ��ే�దను.18 ఆ ��నమ�న ��ను �� జనులప�మ��ా 

భ�జంత�వ�ల ��ను ఆ�ాశప�ల��ను ��లను ��ా క�జంత�వ�ల��ను �బంధన �ేయ�దును. �ల�� ను 

ఖడ� మ�ను య�ద�మ�ను �ేశ మ�ల� ఉండక�ండ మ���ం� �ా��� �ర�యమ��ా �వ �ింపజ�య�దును. 

19 �వ� �త�మ� ��క�ండ�నట�� �ా ��ను ���బట��  �ర���ర��టవలనను, దయ�����ణ�మ�ల� 

చూప�టవలనను �ను� ప���నమ� �ే��ి�ందును. 20 �వ� ��హ� �ాను ఎర�గ�నట��  ��ను 

నమ�కమ�నుబట��  �ను� ప���నమ� ��ేి��ందును." 

 

హ� ��య� �ా�ల తర��ాత �ాలం ప�కట�ం��డ�  

హ� �ియ� 3: 4-5 4 �శ�యమ��ా ఇ�ా� ���య�ల� ��ల��నమ�ల� �ా� ల�కయ� అ��ప�ల�కయ� 

బ�న���ం పకయ� నుందుర�. �ేవ��స� ంభమ�ను �ా� ఏ�� దును  �ా� గృహ�వేతలను �ా� 

య�ంచు��నక�ందుర�. 5 తర� �ాత ఇ��ా ���య�ల� ����� వ�� తమ �వే��ైన ��హ� �ా �ద�ను తమ 

�ాజ�ౖన ���దు��ద�ను ��� రణ �యే�దుర�. ఈ ��నమ�ల అంతమందు  �ార� భయ భక�� ల� క��� 

��హ� �ా అనుగ�హమ� ��ందుట��� ఆయన �ద�క� వత�� ర�. 

��ా�సo, ���మ �క� జ�� నం ల�క�� వడం వల�  ��సం ��శనం �ేయబ��ం��  

హ� ��య 4: 1-2 ఇ�ా� ���య�ల��ా, ��హ� �ా మ�ట �నం��, ఎందుకంట� ��హ� �ాక� �శే�ాసుల�� 

��ాదం ఉం��. భ��ల� ��ా�సం ల��� �ి�ర���న ���మ ల�దు, �ేవ�� గ���ం� జ�� నం ల�దు; ప�మ�ణం 

�ేయడం, అబద�ం �పె�డం, హత� �ేయడం, �ొం���ంచడం మ��య� వ����రం �యేడం; �ార� అ�� 

హదు� లను ���న�ం �ే�ా� ర�, మ��య� రక��ా���� అనుస��సు� ం��.  



హ� ��య 4: 6  

 6 �� జనుల� జ�� నమ�ల���ా��� న�ంచుచు���ర�.  �వ�  జ�� నమ�ను  �స���ంచుచు���వ� గనుక ��క� 

య�జక�డవ� �ాక�ండ ��ను �ను� �స���ంత�ను; �వ� � �వే�� ధర� �ాస� �మ� మర��� గనుక ��నును 

� క�మ�ర�లను మరత�ను 

 

��ను ���మను ��ర�క�ంట����ను హ� ��య 6: 4-6  

4 ఎ��ా �మ�, �ను� ������ేత�ను? య���, �ను� ������ేత�ను? �లె� �ార�ా�� కనబడ� ��ఘమ� 

ఎ������ వ�నట�� ను, ��ా తః�ాలమ�న పడ� మంచు ఆ���� వ� నట�� ను � భ��� �ల�వక�� వ�ను. 5 �ాబట��  

��ను ��ేిన �ర��ల� ��ల�గ�వల� ప��ా�ంచునట��  ప�వక�ల�ేత ��ను �ా��� ��ట��  బద�ల� ��ేియ����ను, 

����ట�మ�టల �తే �ా��� వ��ం� య����ను. 6 ��ను బ�� ��రను �ా� క�కరమ��� ��ర�చు���ను, 

దహనబల�లకంట� �ేవ��గ����న జ�� నమ� ����ష����న�� 

 

�ార� తమ సృ�ి�కర�ను మ����� య�ర�  

 హ� ��య 8:14 ఇ��ా ��ల� �ార� తమ�� నగర�లను కట��ంచు��� తమ సృ�ి�కర�ను మర�య����ర�; 

య����ార� ��ా �ారమ�ల�గల పట�ణమ�లను ��ల కట��య����ర�. అ��ే ��ను �ా�� పట�ణమ�లను 

అ����ే తగ�లబ�ట��దను, అ�� �ాట� నగర�లను �ా����య�ను. 

 

ఐగ�ప��  నుం�� ��ను �� క�మ�ర���� �ిల��ా� ను  

హ� �ియ� 11: 1-31 ఇ��ా ��ల� బ�ల��ైయ�ండ�ా ��ను అత���డల ���మగ��� �� క�మ�ర�� 

ఐగ�ప�� �ేశమ�ల�నుం�� �ి�� ��. 2 ప�వక�ల� �ా��� ��ి�నను బయల��వేతలక� �ార� 

బల�లన���ం���, �గ�హమ�లక� ధూపమ� ���ి��. 3 ఎ��ా  �మ�ను ��ె�పట�� ��� �ా��� నడక 

�����న�ాడను ����; �ా��� ��గ�ంచు ���న�ాడను ����; ���� �ా��� స�స�పర�న�ాడ��ౖనను ఆ సంగ� 

�ా���� మనసు�న పట�ల�దు 

హ� ��య 11: 4-5   4 ఒకడ� మనుష��లను ��డ���� �� వ�నట�� �ా ���హబంధమ�ల�� ��ను �ా��� 

బం��ం� అక���ం���; ఒకడ� ప�వ�ల����� �ా��� ��ినట��  ��ను �ా�� �ా��� ��ి �ా�� ��దుట 

��జనమ� ��ట���� 5 ఐగ�ప�� �ేశమ�నక� �ార� మరల ������ ర� �ా� నను� �స���ం�నందున అష�� ర��ా� 

�ా���ద ప�భ�త�మ� �ేయ�ను. 



 ��ను తప�  �ేవ�డ� ల�డ�  

హ� ��య 13: 4-6 4 �ర� ఐగ�ప��  �ేశమ�ల�నుం��  వ��న�� �దల���� ��హ� �ా నగ� ���� � 

�ేవ�డను; నను� తప� �వ� ఏ �వే��� ఎర�గవ�, ��ను తప� ర�క�డ�ను ల�డ�. 5 మ� ��ండక� 

�ా�న అరణ�మ�ల� �ను� �����ం�న�ాడను ����. 6 తర��ాత �ా���� ��త �ొరక�ా �ార� �� తృ�ి� �� ం�� 

గ���ం� నను� మర���. 

�ా��� మరణం నుం�� ర���ా� ను”  

(��సు �ేత ��ర��ర�బడట���� �త��వమ� �క� �ా�ా� నం) హ� �యి� 13:14 14 అ�నను �ా��ళ 

వశమ�ల�నుం�� ��ను �ా��� ���ంత�ను; మృత��వ� నుం�� �ా��� ర��ంత�ను. ఓ మరణమ�, � 

�జయ ��క�డ? ఓ మరణమ�, � మ�ల�� క�డ? ప�ా���� పమ� ��క� ప�ట�దు. 

��ను �ా�� ��నుకబ�ట�ను నయం �ే�ా� ను  

 హ� �యి� 14: 4-9 4 �ార� ��ా�సఘ�తక�ల� �ాక�ండ ��ను �ా��� గ�ణపరచుదును. �ా���దనున� �� 

��పమ� చల�� ��ను, మనసూ�����ా �ా��� �����ం త�ను. 5 �ెట�� నక� మంచు ఉన�ట��  ��నత�క�ందును, 

��మర ప�ష�మ� ��ర�గ�నట��  అతడ� అ�వృ���  ��ందును, ల�బ���ను పర�తమ� ��� ��ళ��  తను�నట��  

�ార� తమ ��ళ��  తను�దుర�. 6 అత� ��మ�ల� ��ాలమ��ా ��ర�గ�ను, ఒ�వ�టె�� నక� క���నంత 

��ందర�మ� అత��� కల�గ�ను, ల�బ���నుక�న�ంత సు�ాసన అత�క�ండ�ను. 7 అత� �డ యందు  

�వ�ించు�ార� మర�వత�� ర�. ��న�మ�వల� �ార� ����� �ల�త�ర� ��� ��ెట�� వల� �ార� �క�ింత�ర�. 

ల�బ���ను ��� �రసమ� �ాసనవల� �ార� ప��మ�ంత�ర�. 8 ఎ��ా �మ� బ� మ�ల�� ����క ��త����? 

���� ఆల��ంచుచు���ను, ���� ఎ��ా �మ�నుగ���� ���రణ �ేయ�చు���ను, ��ను �గ�ర���ట��  

సరళవృ�మ�వంట� �ాడను, ��వలన�� �క� ఫలమ� కల�గ�ను.9 జ�� నుల� ఈ సంగత�ల� ����ంత�ర�, 

బ����మంత�ల� �ాట�� గ���ం త�ర�; ఏలయన�ా ��హ� �ా మ�ర�మ�ల� చక���, �� మంత�ల� ��� 

ననుస��ం� నడచు��ందుర� �ా� �ర�గ� బ�ట� �ేయ��ా�� ������ అ�� అడ�మ� గనుక �ార� ��ట��ల�� దుర�. 

     మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

1. ��త ��గ�ా��, �����త�డ� ల��� �ి�య���న వ���� ����ా �ర� ఎప���ై��  

�ో�హం �యేబడ�ా? అల� అ��,ే �క� ఎల� అ��ిం�ం��? � స�ందన ఏ�ట�?  

2. �ర� ప�భ�వ��� స����తం�ా ���ం�న సమయ��� �వ��ంచం��. 

 

 



8వఅ���యం   

ప�వక�ల� ��షయ� మ��య� ��ా  

�ేవ�డ� ��షయ� ప�వక� (���.ప�. 760-673) ����ా “మ���ంప�” & “��� త�  �షయం” �ేవ�డ� ప�కట��ా� డ�. 

��షయ� ప�స�కం �క� ��ా�ణం మ��య� ����ంత�ాస� �ం గ���ం� � అ��క ప�శ�లక� సమ���నం 

ఇవ�గల ��ల� మం�� ����ంత��త�ల� ఉ���ర�. ��ను �ా��ల� ఒక��� �ాదు. 

  య��� �ా�ల� ఉ��య�, జ�తం, ఆ��, మ��య� ����య�, య��� �క� పదవ నుం�� 

పదమ�డవ �ా�ల మధ��� ��షయ� �వ�ిం��డ�. ఆ సమయంల�, య��� �ా�� �� ర�గ� అ�ి���య� 

(��షయ� 1) �ేత బ�����ంచబ��ం��.  

ఒక �ా�� : ఎ��� � గ�ర�� ం��?  

 �ా�ను ప�సన�ం �సేు��వ����� ఆ�� ఏ�ె�ౖ� ��ేిం��. అప��డ� �ా�  అంతప�రంల�� అమ�� 

�లంద���� ��ేినట��  ఆ��ను ఒక �ా�� తన�� గడ�ాల� ఆ���ం��డ�,.  �ా� ఎ��� � �న�ం�ా ఉం��ే�. 

అహష�ర� �ా� ఆ�� మ��వ����నూ పంచు��� �షయ�ల గ���ం� ఆ���� మ�ట�� ��నట��  ��ను ఉం��ం 

��ను. అతను ఇష�ప�ే ���� �షయ�ల� మ��య� అతను ఇష�పడ� �ాట�� ఆ���� పంచుక�న����� 

స����త�ణ�లను �ార� పంచుక����ర� ��ను పం�ెం ��సు� ���ను. తన �ాజ�ం �క� భ�ష�త��  ��సం 

అతను క��� ఉన� ప�ణ��కల� మ��య� కలలను క��� అతను ఆ��క� �ె�ి� ఉండవచు�. ఒక ��ం��� క� 

మ�ర�డ� తనవధువ��ాఎను���బ� �� �ీ� ��� పంచుక����షయ�ల� ఇ�. ���సు�  వధువ�, ���సు� �ా��� ��ా��.  

 �ేవ�డ� తన హృదయ��� �క� ��ల� ��సు� ���డ�. అతను తన అత�ంత స����త ఆల�చనల� 

మ��య� కలలను పంచుక�ంట����డ�. తన ��దనక�, బ�ధక� �ారణమ��� �షయ�లను ఆయన ��� 

పంచుక�ంట�డ�. �ర� అత� స��ా�� �నగ��� �ా� గ��ల��� �సు��ళ�డం �క� ���షం.  

 ఈ అ���యం మ��య� తర��ా� అ���యం �ా��� � �ా��. అతను ప�వక�ల ����ా 

మ�ట�� డ�త�న�ప�ట���, అతను ��� ��ర��ా మ�ట�� డ�త����డ�. ఆయన స��ా�� �న����� �ర� ఎంత 

తరచు�ా ��ర�క����ర�? ఆయనను �ెల�సు��వట���� - ఆయన ఎల� ఉ����� �లె�సు��వట����, 

ఆయనను మ��ంత స����తం�ా �ెల�సు��వట���� �ర� ఎ�� �ాత�� ల�, పగల� ����ం��ర�? బ��ా, 

ఆయన నుం�� ��ర��ా �న����� ఇ�� � �ణం. అతను ��� మ�ఖ�మ�� మ�ట�� �ేటప��డ� �ర� 

అత��� క����� ఉ���ర� ��ంచు��ం��. బహ��ా �ర� మ�త��� �నగ���ల� అతను మృదువ��ా 

మ�ట�� �ేటప��డ� అత� కళ�ల� ఒక క��ట� ��ర�ప� క��� �ర� చూడవచు�. 

 



�ేవ�� �క� దుఖం  

�� �ిల� ల� �ార� ఎవ�� మ����� య�ర�  

"�ిల� లను ��ను ��ం��ను మ��య� ��ం��ను, �ా� �ార� ��క� వ����కం�ా �ర�గ�బ�ట� �ే�ార�. ఎదు�  

��� యజమ���, �ా��ద ��� యజమ�� ��ట��� �లె�సు; ఇ��ా ��ల�క� అర�ం �ాల�దు, �� ప�జలక� 

�ె�యదు. �ార� నను� మర��� య�ర�. �ార� దు�ా�ర�� ల��ా మ��ార�, అ����� వ�వహ��ం� ే�లి� ల� 

”(��షయ� 1: 2-4).  

 

�ార� నను�తప� �ే���ౖ�� ఆ�ా��సు� ���ర�  

“య���బ� ఇల��  త�ర�� నుం�� వ��న వసు� వ�ల�, అదృష�ం �ెప�డం మ��య� �గ��ల�. �ా���� ��ల� 

ధనవంత�ల� ఉ���� - ��ం��, బం�ారం, ర��ల�, గ��ా� ల� మ��య� అ��క సంపద. �ార� తమ �ేవ��ెనౖ 

నను� ఆ�ా��ం�ే బదుల� తమ �తే�ల�� �ే�ని �గ��లక� నమస���సు� ���ర� ”(��షయ� 2: 6-8).  

 

అహం�ారం�� ఉ���� �ం��  

"�ా�� అహం�ారం మ��య� �గ���ాధన ఏ�టంట�, ��ను, ప�భ�వ�, �ా��� అణగ�ొ�ా�ను. �ా�� అహం�ార 

ర��ాల� మ��య� ఉన�త���న అహం�ారం �నయం�ా ఉం��� మ��య� ��ను, ప�భ�వ� మ�త��� 

ప�శం�ించబడ��ను. అందు�� �ా��� ప��ాసంల��� పం�ిం��ర� - �ా�� ప�భ���నౖ �� గ���ం� �ా���� 

�ె�యక�� వడం వల� . �ార� ��క� న�ే����� �ెల�సు��వ����� ��ాక��ం��ర�. ��హ� �ా, ��ను 

గ���సు� న� మ��య� ఎ��న అ��ంట��� వ����కం�ా ఒక ���ను క��� ఉ���ను - అ�� త���ంచబడ�త�ం�� 

”(��షయ� 2: 9-22, 5:13). 

 

అత� ��� ���ట ��షయ� 5: 1-2 & 4-7  

 1 �� �ి�య��గ���� �ా�దెను �ను�� అత� ��� ���టనుబట��  ����ష�� �ైన�ా�గ���� �ా�దెను 

�ను��. సత�� వ భ��గల ��ండ�ద �� �ి�య�� ��క��� ���ట య�ం�ెను 2 ఆయన ���� బ�గ��ా త��� 

�ాళ�ను ఏ�� అందుల�  ��ష� ���న ��� ����లను ��ట�ం�ెను ��� మధ�ను బ�ర�� ఒకట� ���ం� ��� � 

��ట��� ����ిం�ెను.��� �పండ��  ఫ�ంపవల�న� ��దుర� చూచుచుం�నెు �ా� అ�� �ార���� �ల� �ా�ెను   

 3 �ావ�న ��ర�షల�మ� ��ాసుల��ా, య����ార ల��ా, �� ��� ���ట �షయమ� ��క� ���యమ� 

�ర� వల�న� �మ�� ��డ���నుచు���ను.  



4 ��ను �� ��� ���టక� ��ేిన���కంట� మ��� ����� �ేయగలను? అ�� ��� �పండ��  �ాయ�న� ��ను 

క���ట��నప�డ� అ�� �ార���� �ల� �ాయ�టక� �ారణ���? 5 ఆల��ంచు��, ��ను �� ��� ���టక� 

�ేయబ� వ� �ార�మ�ను �క� �ె�యజ����దను ��ను అ�� ���ి��యబడ�నట��  ��� కం�ెను ��ట��  

����దను. అ�� ��� క�బడ�నట��  ��� ��డను పడ��ట��  ���  �ాడ��ే��దను 6 అ�� �����యేబడదు �ార�� 

త�వ�బడదు ���ల� గచ��� దల�ను బల�రక�� ి�టె�� ను బ��ి య�ండ�ను ����ద వ���ంపవలద� 

��ఘమ�లక� ఆజ� ��ె�దను. 7 ఇ�ా� ��ల� వంశమ� ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ��� ���ట య��� 

మనుష��ల� ఆయన ��ష����న వనమ�. ఆయన ���యమ� �ావల�న� చూడ�ా బల� ���రమ� కనబ�నెు 

�� �ావల�న� చూడ�ా ��దనమ� �నబ�నెు.  

 

�ార� తమ ��దవ�ల�� ఘనపరచుచు���ర�, 

 �ా� �ా�� హృదయ�ల� ��క� దూరం�ా ఉ���� 

 ��షయ� 29: 13-14 "  

13 ప�భ�వ� ఈల�గ� ��ల���య����డ� ఈ ప�జల� ��ట�మ�ట�� ���ద�క� వచు� చు���ర� ��దవ�ల�� 

నను� ఘనపరచుచు���ర� �ా� తమ హృదయమ�ను ��క� దూరమ� ��ేి��� య����ర� �ార� 

����డల చూప� భయభక�� ల� మ�నవ�ల �ధు  లనుబట��  �ార� ��ర�����న�.   

14 �ా�ా ��ను మరల ఈ జనుల��డల ఒక ఆశ�ర� �ార�మ� జ����ంత�ను బహ� ఆశ�ర�మ��ా 

జ����ంత�ను �ా�� జ�� నుల జ�� నమ� వ�ర�మగ�ను �ా�� బ����మంత�ల బ����  మర������ వ�ను.  

 

�ార� తమ పనులను రహస�ం�ా ఆల�చన �ేసు� ���ర�, అ�� �ా�� సృ�ి�కర��ే గ����ంచబడదు 

 ��షయ� 29: 15-16  

 15 తమ ఆల�చనల� ��హ� �ాక� కనబడక�ండ ల�ల� పల �ాట�� మర�గ��ేయ �చు�ా���� శ�మ. 

మమ�� ��వర� చూ�దెర�? మ� ప� ��వ���� �ె�  య�ను? అను��� �కట�ల� తమ ���యల� జ��  

��ంచు�ా���� శ�మ.  16 అ��, ���ంత మ�ర�� ల�? క�మ������ మంట���� ��దమ�ల�ద� ��ంచదగ���? 

�ేయబ��న వసు� వ� ��� ��ేిన�ా��గ����ఇతడ�  నను� �యేల�దనవచు���? ర��ింపబ��న వసు� వ� 

ర��ిం�న�ా�గ����ఇత���  బ����ల�దనవచు���? 

 



 

�ార� ���� �ా� ఒక ప�ణ��కను �ేపట�� ర�, "  

��షయ� 30: 1 1 ��హ� �ా �ాక�� ఇ�ే ల�బడ� �ిల�లక� శ�మ �ాపమ�నక� �ాపమ� 

క�ర����నునట�� �ా �ార� నను� అడ�గక ఆల�చన�ేయ�దుర� �� ఆత� �య�ంప� సం����ేి��ందుర�   

 ��షయ� 30: 8-11 8 �ాబ� వ� ��నమ�లల� �ర�ాలమ�వరక� �త�మ� �ా���ర�మ��ా నుండ�నట��  �వ� 

���� �ా����దుట పలక�ద ��� �ా� �ి గ�ంథ మ�ల� ��ంప�మ�  9 �ార� �ర�గబడ� జనుల� అబద�మ�డ� 

�ిల� ల� ��హ� �ా ధర��ాస� �మ� �న��ల� � �ిల� ల� 10 దర�నమ� చూడవద�� దర�నమ� చూచు�ా���� 

�ెప��  �ార�ను య�క� �ాక�మ�లను మ��� ప�వ�ంపక��� మృదు��నౖ మ�టల�� మ��� పల�క��� 

మ�య�దర�నమ�లను కను��  11 అడ�మ� �ాక�ండ��� ��� వనుం�� ��లగ��� ఇ��ా ��ల� ప���ద��ేవ�� 

సంగ� మ� ��దుట ఎత� క��� అ� భ�ష�� జ�� నుల�� పల�క��ార���ౖ య����ర�. 

 

�ా�� తప��ల� �ా���� మ��య� �ేవ�� మధ� �భజనక� �ారణమయ��� ��షయ� 59: 1-3  

1 ర��ంప��రక య�ండ�నట��  ��హ� �ా హస�మ� క�ర�చ�ాల�దు  �న��రక య�ండ�నట��  ఆయన �ెవ�ల� 

మందమ�  �ాల�దు � �ోషమ�ల� �క�ను � �వే����� అడ�మ��ా వ��ెను 2 � �ాపమ�ల� ఆయన 

మ�ఖమ�ను �క� మర�గ� పర�ెను గనుక ఆయన ఆల��ంపక����డ�. 3 � �ేత�ల� రక�మ��ేతను � 

���ళ��  �ోషమ��ేతను అప�త�పరచబ��య�న�� � ��దవ�ల� అబద�మ�ల�డ�చున�� � ��ల�క 

��డ�నుబట��  మ�టల�డ�చున���. 

 

ఆయన మ�ర�దర�క������ వ����కం�ా �ర�గ�బ�ట� �ేయడం ����ా 

 �ార� ఆయన ప������ త�ను దు�ం��ర� ��షయ� 63: 10-14  

10 అ�నను �ార� �ర�గ�బ�ట� �ే� ిఆయన ప������ త�ను  దుః�ంపజ�య�ా ఆయన �ా���� 

�����య���ను ���� �ా���� య�ద�మ� ��ే�ను. 11 అప��డ� ఆయన ప�ర���నమ�లను ���ను తన 

జను  లను జ�� పకమ� ��ేి����ను. తన మంద�ాపర�లక� సహ�ా����� సమ�ద�మ�ల� నుం�� తమ��ను 

��డ����వ��న�ా�ే��?  12 తమల� తన ప������ త�ను ఉం�న�ా��ే�? ��� క����ే� ��ౖప�న మ��గల 

తన బ�హ�వ�ను  �� ���న�ా�ే��? 13 తనక� �ాశ�త���న ప�ఖ��� కల�గజ���ి�నుటక� �ా��మ�ందర 

�ళ�ను �భ�ం�న�ా��ే�? �����నమ�ల� గ�ఱ�మ� పడ�����ా �ార� పడక�ండ అ�ాధ జలమ�లల� 



న���ిం�న �ా��ే�?యను�����  14 పల� మ�నక� ��గ� ప�వ�ల� ���ా ం���ందునట��  ��హ� �ా ఆత� 

�ా���� ��ా� ం� కల�గజ���ను �క� ఘన���న ��ర� కల�గ�నట��  �వ� � జనులను న��  �ిం���  

 ప������ త� ఇ��ా ��ల�ను �రంతరం న���ిం�ం��, �ా� �ార� �రంతరం ��ణ�గ�త����ర�, 

�ి�ా�దు �ే�ార� మ��య� ప�భ�వ�క� వ����కం�ా �ర�గ�బ�ట� �ే�ార�. క����� � �ా�సులక� భయప�� 

��ల� మం�� ��న��� త�ా� ర�, �ా�ా� నం ��ేినట��  �ా���� �జయం ఇ�ా� ర� ప�భ�వ�ను నమ������ 

ఇష�పడల�దు. ప������ త� �ేయమ� �ె��ినట��  �ార� తమ �ిల�లక� ప�భ�వ� మ��ా� లను ��ర������ 

�ం���ా ��ాక��ం��ర�. �ా�� అ��ేయత �ారణం�ా, �ాబ� �� త�ాలక� �ార� బ�ధప��� ర�, ఎందుకంట� 

�ార� ప�భ�వ�ను �ె�యదు. �ేవతల� �ా� ఇతర ప����ా� �వేతల నుం�� “స�యం” �� ందడం ����ా 

�ార� ప�భ�వ� స����� �ం���ా �రస���ం��ర� మ��య� �స���ం��ర�. 

 

��హ� �ా అనుక�న�ట��  భద�తను అం��ంచడం ����ా ��ను నమ�ద��న�ాడ� ప�భ�వ� 

�ైర�ం�ా భ���ా ఇ�ా� డ�, �ాబట��  �ర� ఎల� ప��డూ ప�భ�వ���ౖ ఆ��రపడవచు�..  

��షయ� 14: 24-2724 ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ప�మ�ణ ప�ర�  కమ��ా ఈల�గ� 

��ల�చు�చు���డ� ��ను ఉ�ే� �ం�నట��  �శ�యమ��ా జర�గ�ను ��ను ��ం�నట��  �ి�రపడ�ను.  25 

�� �శేమ�ల� అష�� ర�ను సంహ��ం�దెను �� పర�తమ�ల�ద �ా� నల�గ�ొ����దను �ా� �ా�� �� 

జనుల�దనుం�� ��ల���� వ�ను �ా� ��రమ� �ా�� భ�జమ��దనుం�� ��ల��ంప బడ�ను. 

 26 సర�ల�కమ�నుగ���� ��ను ��ేిన ఆల�చన ఇ� ేజనమ�లంద���ద ��పబ��న బ�హ�వ� ఇ�.ే 27 

��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ��� �య�ం�  య����డ� రదు� పరచగల�ా�ెవడ�? బ�హ�వ� 

���న�ాడ� ఆయ�� ��� ��ప�గల�ా�వెడ�? 

 

�ేవ�డ� ప��ప�ర� �ాం�� ఇ�ా� డ� 

 ��షయ� 26: 3-4  

అతడ� �ను� �శ��ిం�నందున �వ� అత�� �శ�లమ��ా ఉంచువ�. ��హ� �ా �ేవ�డ� �త� �ల 

అ�నందున, ��హ� �ా��ౖ �ాశ�తం�ా నమ�ం��.  

 

 

 



�ేవ�డ� � ఏడ�ప� �న� ��ంట�� దయ చూ�ిం��ల� ��ర�క�ంట�డ�.  

 ప�భ�వ� దయగల�ాడ� మ��య� �క� దయ చూ�ిం��ల� ��ర�క�ంట�డ�. �ర� అత�� స�యం 

��రడం �న����� అతను ������ా� డ�. �ర� స�యం ��సం ప�భ�వ� ��పౖ� �����నప��డ� (ఆయన 

మ�త��� �క� స�యం �ేయగలర� గ���ం�న తర��ాత), అతను �క� తప��ల� �యేట���� 

అనుమ�ం��డ� మ��య� అతను మ�త��� �క� స�యం �యేగలడ� �క� బ� ��ంచ����� 

ప�క���వలను �సు��వట���� క��� �ర� గ����ా� ర�. అంధు��� న���ిం�ే ���� ల��ా “ఇ�ే మ�ర�ం, ���ల� 

నడవం��” అ� � ��నుక ఒక స�రం �ంట�ం��. అప��డ� �ర� �ైర�ం�ా మ���ై�� “అ��� ం��!” అ� 

�ెబ���ర�. �ర� �ేవ����ౖ ��ా�సం ఉంచడం ��ర��క����ర� (��షయ� 30: 18-22 చదవం��).  

 

సర�శ��ర�ల� గ������ య����ర�, �ేవ�� �ాక�ం ఎప�ట��� �ల�సు� ం�� ��షయ� 40: 6-8  

  6 ఆల��ంచు��, ప�కట�ంచుమ� �కడ� ఆజ� ఇచు� చు���డ� ����� ప�కట�ంత�న� మ�� 

�కడడ�గ�చు���డ�. సర�శ��ర�ల� గ������ య����ర� �ా�� అందమంతయ� అడ�ప�వ��వల� ఉన���  

7 ��హ� �ా తన �ా�సమ� ����ద ఊద�ా గ���  ��ండ�ను ప�వ�� �ాడ�ను �శ�యమ��ా జనుల� 

గ���వంట��ా��.  8 గ���  ��ం���� వ�ను ��� ప�వ�� �ా���� వ�ను మన �వే�� �ాక�మ� �త�మ� 

�ల�చును.  (1 ��త�ర� 1:24 క��� చూడం��).  

 

�ర� �నల���? ��షయ� 40: 28-31  

�క� �ె�య��? �ర� �నల���? ��హ� �ా �త� �ేవ�డ�, భ�� �వరలను సృ�ి� ం�ే�ాడ�. అతను 

మ�ర��� డ� ల��� అల�ి�� డ�; అత� అవ�ాహన ��తకల����. అతను మ�ర�క� శ���� ఇ�ా� డ�, మ��య� 

శ��� ల���ాడ� శ���� ��ంచు��డ�. య�వక�ల� క��� మ�ర��� ��ర� మ��య� అల��ి� ��ర�, మ��య� 

య�వక�ల� అల�ి�� ��ర�; ��హ� �ా ��సం ఎదుర�చూ�� �ార� తమ బల��� ప�నర�ద����ా� ర�. �ార� 

ఈగ�� వంట� ��క�ల�� ��ౖ�� ల��ా� ర�; �ార� ప����త�� ��ర� మ��య� అల�ి�� ర�; �ార� మ�ర��� క�ం�� 

నడ��ా� ర�. 

 

 

 



 

తరత�ాల నుం�� �ను� �ి��న�ాడను ���� ��షయ� 41: 4 

 ఎవడ� ��� ��ల��ం� జ����ం�ెను? ఆ��నుం�� మ�నవ వంశమ�లను �ి��న�ాడ��ౖన 

��హ� �ానగ� ���� ��ను �దట��ాడను కడవ���ా����ను ఉండ��ాడను8 �� ��వక�డ��ౖన ఇ�ా� ��ల�, 

����ర�రచు���న య���బ�,�� �����త��ైన అబ�� �మ� సం��నమ�,  9 భ���గంతమ�లనుం�� ��ను 

పట�� ��� ��� ��నల నుం�� �లి�చు���న�ా��,10 �వ� �� ��సుడవ�య� ��ను �ను� ఉ����ంపక 

��ర�రచు��ంట�న�య� ��ను ��� ��ెి�య����ను �క� ���ెయౖ����ను భయపడక�మ� ��ను � 

�ేవ�డ��ౖ య����ను ��గ�ల�పడక�మ� ��ను �ను� బలపరత�ను �క� స�యమ� �ేయ��ాడను ���� 

��యను �� ద��ణహస�మ��� �ను� ఆదు��ం దును. 11 ��ద ��పప��న�ారందర� �గి�� ప�� �స�య 

�ం�ె దర�  ��� �ా��ంచు�ార� మ�య��� న�ం��� వ�దుర�  12 ��� కల��ంచు�ా��� �వ� 

��దక�దువ� �ా� �ా��� కను��నల�క�� వ�దువ� ��� య�ద�మ� �యే��ార� మ�య��� �� వ�దుర� 

అ��వ�లగ�దుర�.  13 � �ేవ�డ��ౖన ��హ� �ానగ� ��నుభయపడక�మ� ��ను �క� స�యమ� �ే��దన� 

�ెప��చు � క����ే�� పట�� ��నుచు���ను. .”(��షయ� 41: 8-13 నుం�� �ా�ా���� �ేయబ��ం��). 

��దలక� �ర� ల�నప��డ�" ��షయ� 41: 17-20:  

  17 ��నద��దు� ల� �ళ��  ��దక�చు���ర�, �ళ��  �ొరకక �ా�� ��ల�క ద�ి��తే ఎం���� వ�చున���, 

��హ� �ా అను ��ను �ా���� ఉత� ర��ె�దను ఇ��ా ��ల� �ేవ�డ��ౖన ��ను �ా��� �డ��డను.  18 జనుల� 

చూ� ��హ� �ా హస�మ� ఈ �ార�మ� ��ే�న�య� ఇ��ా ��ల� ప���ద�  �వే�డ� ��� కల�గజ���న�య� 

�ె��ి��� మనస���ం� స�ష�మ��ా గ���ంచు నట��  19 �ెట�� ల�� ��ట�ల�ద ��ను నదులను �ారజ���దను 

ల�యలమధ�ను ఊటలను ఉబ�కజ���దను అరణ�మ�ను �ట�మడ�గ��ాను ఎం��న ��లను �ట�బ�గ�ల��ాను 

�ే��దను.  20 ��ను అరణ�మ�ల� �వే��ర� వృ�మ�ను త�మ� �ెట�ను ��ం��ెట�ను �ెలౖవృ�మ�ను ��ట�ం 

�ెదను అడ�ల� తమ�లవృ�మ�లను సరళవృ�మ�లను ������  వృ�మ�లను ��ట�దను.  

 

" ��ను తప� ఏ �ేవ�డ�ను ల�డ� " ��షయ� 44: 6-8 

 6 ఇ�ా� ���య�ల �ాజ�ౖన ��హ� �ా �ా�� ��చక��ైన ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ఈల�గ� 

��ల�చు�చు���డ� ��ను �దట��ాడను కడపట��ాడను ��ను తప� ఏ �ేవ�డ�ను ల�డ�.7 ఆ��ల�నున� 

జనమ�ను �య�ం�న�� �దల���� ��ను �ె�యజ�య�చు వ��నట��  �ె�యజ�యగల �ా�ెవడ�? 

అట���ా�ెక��ైన నుం��న��డల ��క� �ె�యజ�ప�  వల�ను ఆ సంగ� ��క� ప�చు��ంపవల�ను అట���ార� 



భ�ష����షయమ�ను �ాబ� వ� సంగత�లను �ె�యజ�ప���ా��� య�ండవల�ను. 

  8 �ర� ��రవక��� భయపడక��� ప�ర��ాలమ�నుం�� ��ను �క� ఆ సంగ� ���ిం� �ె�యజ�యల���? 

��� ��క� �ా�ల�, ��ను తప� ����క �వే� డ������? ��ను తప� ఆశ�య దుర�����య� ల�దు, ఉన�ట��  

��  ��ర�గను.   "�ార� భయప��ే���� �ర� భయపడవదు� "  

��హ� �ా ��షయ��� ఇల� అ���డ�, "ఈ ప�జల మ�ర�ంల� నడవకం�� ల��� �ార� భయప��ే���� 

భయపడకం��, �ా� ప�భ�వ�ను ప�త�ం�ా ��ర�ంచం��" (��షయ� 8: 11-3).  

 

�ేవ�డ� అ��ంట��� సృ�ి�కర� అ�నప��డ� తమను ��మ� �గ��ల��ా �ేసుక��� ప�� ఒక�ర� ������ార�.    

�ేవ�డ� స�యం�ా ��ేిన వసు� వ�ల నుం�� �వే�ళ�ను తయ�ర� �యేడం ����� �ార� ఆనం��ం� ే�ాట��� 

ల�భం ల�దు. �వే�ణ��  ఆకృ� ��ే��ాడ� ల��� ��ే�� ల�భం ల�� �గ�హం �క� ���� �� ఎవర� �ే�ా� ర�? 

�ా�� అజ�� నం�� �ార� ఇబ�ం��పడ��ర� (��షయ� 44: 9-17).  

�ేవ�డ� స�యం�ా ��ేిన వసు� వ�ల నుం�� �వే�ళ�ను తయ�ర� �యేడం �����. సృ�ి�� ఆ�ా��ంచడం కంట� 

� సృ�ి�కర�ను ఆ�ా��ంచడం ��ల� మం���. 

��ర���ట��  �ను� �ి��న ఇ��ా ��ల� �ేవ�డ��ౖన ��హ� �ాను ���� య� �వ� �ె��ి��నునట��   

��షయ� 45: 2-3  

2 ��ను �క� మ�ందు�ా �� వ�చు ��ట��ానున� స�లమ�లను స�ాళమ���ే�దను. ఇత��� తల�ప�లను 

పగ�ల��ట��దను ఇనుపగ��యలను �డ��ట��దను. 3 ��ర���ట��  �ను� �ి��న ఇ��ా ��ల� �ేవ�డ��ౖన 

��హ� �ాను ���� య� �వ� �ె���ి�నునట��  అంధ�ారస�లమ�లల� ఉంచబ��న �ధులను 

రహస�స�లమ�లల�� మర����న ధనమ�ను � ���ె�దను.” 

 

 సంగత�లను జర�గకమ�ను�� ���� �క� ప�కట�ం��� ��షయ� 48: 3-5 " 

  3 ప�ర��ాలమ�న జ����న సంగత�లను ��ను ��ల �ాలమ����ందట �ె�యజ��ి�� ఆ 

సమ���రమ� �� ��టనుం�� బయల���ే�ను ��ను  �ాట�� ప�కట�ం��� ��ను ఆక�ి�కమ��ా �ాట�� 

�ేయ�ా అ� సంభ �ం�ెను.  4 �వ� మ�ర�� డవ�య� � ��డ �నుప నరమ�య� �  నుదుర� 

ఇత���ద�య� �������� య�ం��  5 �� �గ�హమ� ఈ �ార�మ�లను జ����ం�ెన�య�  ��ను �ె���న ప��మ 

��ను �� �ిన �� త �గ�హమ� ��� �య�ం�ెన�య� �వ� �ెప�క�ండ�నట��  ప�ర��ాలమ�న�� ఆ సమ� 

��రమ� �క� �ె�యజ���ి� అ�� జర�గకమ�ను�� ���� �క� ప�కట�ం��� '”  



 

"��ను �� ధ�ా��� మ��య� �� ����� �సుక�వసు� ���ను" 

 ప��ాతన �ాలం నుం��,  �ేవ�� ఆశ ఏ�టంట�, కష�ప� ే�ారంద���� స�యపడట���� ఆయన 

తన ధ�ా��� మ��య� అత� ����� ప���ా�రం�ా �సుక��ా�ాల�  �ేవ�డ� అనుక����డ�.  

��షయ� 46: 8-13 “  8 ��� జ�� పకమ� ��ేి��� �ైర�మ��ా నుండ��� అ�క�మమ� �ేయ��ారల��ా, ��� 

ఆల��ంచు�� 9 ��ల ప�ర�మ�న జ����న�ాట�� జ�� పకమ� �ే�ి��ను�� �వే�డను ���� మ�� ఏ �ేవ�డ�ను 

ల�డ� ��ను �వే�డను నను� �� �న�ా�ెవడ�ను ల�డ�. 10 �� ఆల�చన �ల�చున�య� �� �త�మంతయ� 

��ర  ��ర������దన�య�, �పె����నుచు ఆ��నుం�� ���� కల�గబ� వ��ాట�� �ె�యజ�య� చు���ను. 

ప�ర��ాలమ�నుం�� ���� �ంక జర�గ��ాట��  �ె�యజ�య�చు���ను.  11 త�ర��నుం�� క�� రప��� 

ర�ి�ంచుచు���ను దూర�ేశమ�నుం�� ��ను ��ం�న �ార�మ�ను ��ర  ��ర���ా�� �ిల�చుచు���ను 

��ను ��ెి�య����ను ��� ��ర�����దను ఉ�ే� �ం�య����ను సఫలపర�ెదను.12 క��నహృదయ�ల�ౖ ���� 

దూరమ��ా ఉన��ారల��ా, �� మ�ట ఆల��ంచు�� 13 �� ��� దగ�రక� ర�ి�ం�య����ను అ�� 

దూరమ�న  ల�దు �� ర�ణ ఆలస�మ� �యేల�దు ��ీనుల� ర�ణనుండ �య�ంచుచు���ను 

ఇ��ా ��ల�నక� �� మ��మను అనుగ���ంచు చు���ను.  

 

ప�భ�వ� �ను� మ����� డ�  

��షయ� 49: 14-16  

14 అ��ే �ీ�ను ��హ� �ా నను� ������ట��   య����డ� ప�భ�వ� నను� మర�య����డ� 

అను��నుచున���.15 �ీ� � తన గర�మ�న ప�ట��న �డ�ను కర�ణ�ంపక�ండ తన  చంట��లి� ను మరచు��? 

�ా���న మరచుదుర� �ా� ��ను �ను� మర�వను. 16 చూడ�మ� �� యర�ేత�ల�ద�� �ను� �ె��� 

య����ను � ��ా �ారమ�ల� �త�మ� ����దుట నున�� 

 

న���న�ా�� �ద�  �వ�ించుచు���ను (��షయ� 57: 13-15)  

 15 మ� ఘనుడ�ను మహ� న�త�డ�ను ప���దు� డ�ను �త���ా�యి���నౖ�ాడ� ఈల�గ� ��ల  

�చు�చు���డ� ��ను మహ� న�త���న ప���ద�స�లమ�ల� �వ�ించు  �ాడను అ�నను 

�నయమ�గల�ా�� ��ా ణమ�ను ఉ���ంప జ�య�టక�ను న���న�ా�� ��ా ణమ�ను ఉ���ంపజ�య�టక�ను 

�నయమ�గల�ా���ద�ను ��నమనసు�గల�ా���ద�ను �వ�ించుచు���ను.  



 

�ేవ�� �క� �ా�ా� నం: 

 ��హ� �ా ఆత� మ��య� మ�టల� �మ��� ఎప�ట��� వ�����ట�వ� 

��షయ� 59:21 ��హ� �ా ఇల� అంట�డ�: 21 ��ను �ా���� �ేయ� �బంధన ��� � �దనున� �� 

ఆత�య� ��ను � ��టనుం�న మ�టల�ను � ��టనుం��య� � �లి� ల ��టనుం��య� � �ిల� ల �ిల� ల 

��టనుం��య� ఈ �ాలమ� �దల���� ��ల� ప��డ�ను ��ల���� వ� అ� ��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ�.  

���ీ�య:  ప�భ�వ� ���ీ�య ఎల� ఉంట��ో , ఏ� �ే�ా� �ో  �డ�దల �ే�ా� డ�.  

ఇమ��ను���� : 14 �ాబట��  ప�భ�వ� ���� �క సూచన �క� చూప�ను. ఆల��ంచు��, కన�క గర�వ���� 

క�మ�ర�� క� అత��� ఇమ��ను��లను ��ర� ��ట�� ను. 15 ��డ�ను �స���ంచుటక�ను ��ల�ను ��ర� 

��నుటక�ను అత��� �ె�� వచు�ను. (��షయ� 7: 14-15).  

 

 ఆయన ఒక మం��రమ��ాను అభ�ంతర �ా��ాను ఉండ�ను 

అ�� ేఆయన ఇ��ా ��ల��క� ��ండ� క�ట�ంబ మ�లక� తగ�ల� �ా��ాను అభ�ంతరమ� క���ంచు 

బండ�ాను ఉండ�ను ��ర�షల�మ� ��ాసులక� బ� ను�ాను �క��వల�ాను  ఉండ�ను 15 అ��క�ల� 

�ాట��� త��� ��ట��ల�� చు ప�� �ాళ��  �ేత�ల� ����� �క��బ�� పట�బడ�దుర�. (��షయ� 8: 14-15).  

 

��దనల�, �కట�ల� ఉన��ా���� 

 జ�బ�ల�� మ��య� ���ా� � �ేశంల�, జ��ా� � ��ట� భ��, �ే�ాల ����ల� �కట� మ��య� ��దన ఉం��. 

�కట�ల� న���న ప�జల� �ా���� మ�ర�ం చూ�ించ����� ��ప� �ాం�� చూ�ా� ర� (��షయ� 9: 1-2; 

మత�� 4: 15-16ల� ��ర����ం��).  

 

 ఆయన భ�జమ��ద �ాజ���రమ�ండ�ను  

(అ�� స�ల�ల �ార�మ�ల� 15: 16-17) & ��షయ� 9: 6-7  6 ఏలయన�ా మనక� ��వ� ప�ట��ను 

మనక� క�మ�ర�డ� అనుగ���ంపబ�నెు ఆయన భ�జమ��ద �ాజ���రమ�ండ�ను. ఆశ�ర�కర�డ� 

ఆల�చనకర� బలవంత��ెనౖ �వే�డ� �త��డగ� తం��� సమ���నకర�యగ� అ��ప� అ�  అత��� ��ర� 

��ట�బడ�ను.  7 ఇ�� �దల���� ��ల�క�ండ ����� వృ���య� ��మ మ�ను కల�గ�నట��  సర��ాలమ� 

���దు �ిం�సనమ�ను �ాజ�మ�ను  �య�ంచును ���యమ�వలనను ��వలనను �ాజ�మ�ను 



�ి� రపరచుటక� అతడ� �ిం�స���నీు�ై �ాజ�ప���ాలన �ేయ�ను. ��నౖ�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా 

ఆస���క��� ����  ��ర��ర��ను. ��ష�� (�ే�� �క� తం���) �దు� నుం�� �గ�ర� ప�ట�� ను   

��షయ� 11: 1-10  ��ష�� �దు� నుం�� �గ�ర� ప�ట�� ను �ా� ��ర�లనుం�� అంక�రమ� ఎ���� 

ఫ�ంచును. ��హ� �ా ఆత� జ�� న���కమ�లక� ఆ��రమగ� ఆత� ఆల�చన బలమ�లక� ఆ��రమగ� ఆత� 

�ె��� ��హ� �ా��డల భయభక�� లను ప�ట�� ంచు ఆత� అత��ద �ల�చును.  ��హ� �ా భయమ� 

అత��� ఇం��ౖన సు�ాసన�ా ఉండ�ను.కంట� చూప�నుబట��  అతడ� �ర���ర�డ� ��ను �ను����బట��  

�మర��ేయడ� ���బట��  �దలక� �ర���ర��ను భ���ాసులల� ��నుల�ౖన�ా���� య��ర�మ��ా�మర�  

�ేయ�ను తన �ాగ�ండమ� �తే ల�కమ�ను ��ట�� ను తన ��దవ�ల ఊ��ి��తే దుష�� లను చంప�ను  అత� 

నడ�మ�నక� ��య� అత� త�ంట� క� సత�మ�ను  న��కట�� �ా ఉండ�ను.   

 ���ేల� ��ఱ��ిల��ద�  �ాసమ��ేయ�ను �ఱుతప�� ��క�ిల� �ద� పండ���నును దూడయ� 

��దమ�ింహమ�ను ��ంచబ��న ���ెయ�  క�డ���న�ా బ�ల�డ� �ాట�� ��ల�ను. ఆవ�ల� ఎల�గ�ల� క��� 

��య�ను �ాట� �లి� ల� ఒక� ��ట�� పండ���నును ఎదు�  ��య�నట��  �ింహమ� గ���  ��య�ను. 

�ాల�క�డ�చు�లి�  ��గ��ామ� ప�ట��ద�  ఆట��  డ�ను �����గ� ప�ట��ద �ాల�����న �లి�  తన �ె�� 

��చును  �� ప���ద�  పర�తమందంతటను ఏ మృగమ�ను ��  �ేయదు ��శమ��ేయదు సమ�ద�మ� 

జలమ��� �ం��య�న�ట��  ల�కమ� ��హ� �ానుగ����న జ�� నమ��� �ం�� య�ండ�ను. ఆ ��నమ�న 

ప�జలక� ధ�జమ��ా �ల�చుచుండ� ��ష�� ��ర� �గ�ర���ద�  జనమ�ల� ���రణ �యే�ను ఆయన 

�శ�మస�లమ� ప���వమ� గలదగ�ను. 

 

 

��హ� �ా �� బలం, �� �ాట, ఆయన ��క� ర�ణ 

��షయ� 12: 1-2 ఆ ��� �ర� ఇల� �బె���ర�: “��హ� �ా, ��ను �క� కృతజ�తల� �ెల�ప�త����ను, 

ఎందుకంట� �ర� ���� ౖ��పం�ా ఉన�ప�ట���, �ర� నను� ఓ��ర������ � ��పం దూర���ం��. “ఇ����, 

�ేవ�డ� �� ర�ణ; ��ను నమ����ను, భయపడను; ��హ� �ా ��హ� �ా �� బలం, �� �ాట, ఆయన ��క� 

ర�ణ�ా ����ర�. ” 

ర�ణ���రమ�ల�ౖన బ�వ�లల�నుం�� �ళ��  �ేదు��ందుర� ��షయ� 12: 3-6 

  3 �ావ�న �ర� ఆనందప�� ర�ణ���రమ�ల�నౖ బ�వ� లల�నుం�� �ళ��  �ేదు��ందుర� ఆ ��నమ�న 

���ల�గందుర�  4 ��హ� �ాను సు� �ంచు�� ఆయన ��మమ�ను ప�కట�ంచు�� జనమ�లల� ఆయన 

���యలను ప�చురమ� �ేయ��� ఆయన ��మమ� ఘన���నద� జ�� పకమ�నక� �చెు�  ��ను��. 



 5 ��హ� �ానుగ���� ��ర�న �ాడ��� ఆయన తన మ�త��మ�ను ��ల� ��పర�నెు భ��యందంతటను 

ఇ�� �ె�యబడ�ను. 6 �ీ�ను ��ా�,ీ ఉ���హధ�� �గ�ర�ా �యే�మ� � మధ�నున� 

ఇ��ా ��ల��క� ప���ద�  �వే�డ�  ఘను�ై య����డ�.  

 

��దలక�,దుఖంల� �ర���దలక� బలమ��ాను, ఆశ�యమ��ాను  

��షయ� 25: 4-9,”  �కర�ల ఊ�ి�� ��డక� త���న �ా��ానవల�  ఉండ�ా  �వ� �దలక� శరణ�మ��ా 

ఉంట�� ద��దు� లక� క���న శ�మల� �ా���� శరణ�మ��ాను �ా��ాన తగ�లక�ండ ఆశ�యమ��ాను ��ట� 

తగ�ల క�ండ �డ�ాను ఉంట�� �ాబట��  బ�ష�� ల�ౖన జనుల� �ను� ఘనపర�దెర� �కరజనమ�ల 

పట�ణసు� ల� �క� భయపడ�దుర�. ఎం��న �శేమ�ల� ఎండ ����� అణ���� వ�నట��  �వ� అను�ల �షను 

అణ����ి�� ��ఘ���యవలన ఎండ అణ���యబడ�నట��  బల����ర�ల జయ��ర�న అణ���యబడ�ను.  

 ఈ  పర�తమ��ద  ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా సమస�జనమ�ల ��త�మ� 

��� ��న�ాట��� �ందు �ేయ�ను మ����దనున� ��� ��రసమ��� �ందు�ేయ�ను మ�ల�గ�గల 

��� ��న�ాట��� �ందు�యే�ను మ������ �ర�ల���న ��� ��రసమ��� �ందు�యే�ను.  

  సమస�జనమ�ల మ�ఖమ�లను కప��చున� మ�సుక�ను సమస�  జనమ�ల�ద పరచబ��న 

�ెరను ఈ పర�తమ�  �ద ఆయన ���ి�య�ను మ��న�డ�ను ఉండక�ండ మరణమ�ను ఆయన �ం�� 

��య�ను. ప�భ���నౖ ��హ� �ా ప���ా� మ�ఖమ� ��� బ�ష��ందువ�లను త������య�ను 

భ���దనుం�� తన జనుల�ందను ��ి��య�ను ఈల�గ�న  జర�గ�న���హ� �ా  ��ల���య����డ�. 

ఆ  ��నమ�న జను�ల�గ� నందుర� ఇ���� మనలను ర��ంచున� మనమ� క���ట�� ���  య�న� మన 

�ేవ�డ� మనమ� క���ట�� ���న ��హ� �ా ఈయ�� ఆయన ర�ణనుబట��  సం���ిం� ఉత���ంతమ�. 

 

�ీ�నుల� ఒక మ�ల �ా� - ఎవ����ే ఆయనను నమ������ �ార� �ం�ంచర�  

��షయ� 28:16   

 ప�భ�వగ� ��హ� �ా ఈల�గ�న ��ల�చు�చు���డ� ��ీనుల� ప������ా �ా�� ���ని�ాడను ���� అ�� 

ప������ంపబ��న �ా� అమ�ల����న తల�ా�  బహ� �ి� ర���న ప��������న మ�ల�ా����య�న���  

�శ��ించు�ాడ� కలవరపడడ�. 

 

 



 ఆత�ను ��ౖనుం�� �� �ినప��డ� ��షయ� 32: 14-15 

  నగ�� �డ�వబడ�ను జనసమ�హమ�గల పట�ణమ� �డ�వబడ�ను ��ండయ� �ాపర�ల 

��ప�రమ�ను ఎల� �ాలమ� గ�హల��ా ఉండ�ను  అ� అడ��ా��దలక� ఇష����న��ట�� �ాను మందల� 

��య� భ���ాను ఉండ�ను అరణ�మ� ఫలభ��త���న భ���ాను ఫలభ��త ���న భ�� 

వృ�వనమ��ానుండ�ను  

అత� ���యం �క� ఫలం �ాశ�త���న �ాం�, �శ�బ�ం మ��య� నమ�కం 

��షయ� 32: 16-18 అప��డ� ���యమ� అరణ�మ�ల� �వ�ించును ఫల  భ��త���న భ��ల� �� 

��గ�ను  �� సమ���నమ� కల�గజ�య�ను ��వలన �త�మ�ను �మ�ళమ� �బ�రమ� కల�గ�ను. 

అప��డ� �� జనుల �శ�మ స�లమ�నందును ఆశ�య  �ా� నమ�లయందును సుఖకర���న ��ాసమ�ల 

యందును �వ�ిం�దెర�   

 

���ీ�య - ప�భ�వ� మ��మ ���సు� ల� ��ల� �� �ావ�����, �ె�ట��ార� �ంట�ర�,అంధుల� చూ�ా� ర�! ��షయ� 

35: 3-10  సడ�న �ేత�లను బలపరచు�� ��ట��ల��  ��ాళ�ను దృఢపరచు��. తత� ��ల��  హృదయ�ల�� 

ఇట� ను�� భయపడక �ెరౖ�మ��ా ఉండ��� ప��దండన �యే�ట��� � �ేవ�డ� వచు�చు���డ�  

ప��దండనను �వే�డ� �యేద��న ప���ారమ�ను ఆయన �యే�ను ఆయన వ�� ���� �మ��ను 

ర��ంచును. 

  గ�� ����ా�� కను�ల� �ెరవబడ�ను �ె�ట��ా�� �వె�ల� �ప�బడ�నుక�ంట��ాడ� దు�ి�వల� 

గంత�ల���య�ను మ�గ�ా� ��ల�క �ాడ�ను అరణ�మ�ల� �ళ��  ఉబ�క�ను అడ�ల� �ాల�వల� �ార�ను  

ఎండమ�వ�ల� మడ�గ�లగ�ను ఎం��న భ��ల� �ట�బ�గ�ల� ప�ట�� ను నక�ల� పండ����న�ాట� 

ఉ���పట�� ల� జమ��ను త�ంగగ���య� ��తయ� ప�ట�� ను. 

 అక�డ �����ా నున� �ాజమ�ర�మ� ఏర�డ�ను అ�� ప���ద�  మ�ర�మనబడ�ను అ�� అప�త�� ల� 

�� క�డ� మ�ర�మ� అ�� మ�ర�మ�న �� వ��ా���� ఏర�రచబడ�ను మ�ఢ�ల�నౖను ���ల� నడచుచు ��� వను 

తప�క య�ందుర�   అక�డ �ింహమ�ండదు క�� రజంత�వ�ల� ��� ఎక�వ�, అ� అక�డ కనబడవ� 

���ంపబ��న�ా�� అక�డ నడచుదుర� ��హ� �ా ���ం�న�ార� �ాటల��ాడ�చు �����  

�ీ�నునక� వ�ె�దర�   �ా�� తలల�ద ����నందమ�ండ�ను �ార� ఆనందసం��షమ�ల� గల�ా��� 

వ�ె�దర�. దుఃఖమ�ను �ట�� ర��ను ఎ������ వ�ను.  

 



�ేవ�� ప�జలక� ఓ��ర��- ప�భ�వ� మ��మ ��రక� మ�ర�ం �ిద�ం  

��షయ� 40: 1-5 � �ేవ�డ� ��ల���న మ�ట ఏదన�ా,  �� జనులను ఓ��ర���� ఓ��ర���� 

��ర�షల�మ��� ���మ�ా మ�టల�డ���  ఆ�� య�ద��ాలమ� సమ�ప�మ���ను ఆ�� �ోషర�ణమ� 

�ర�బ�నెు ��హ� �ా ��ేవలన ఆ�� తన సమస�  �ాపమ�ల ��త�మ� ��ం��ంతల� �� ం�ెనను 

సమ���రమ�  ఆ��క� ప�కట�ంచు��.  

  ఆల��ంచు��, అడ�ల� ఒకడ� ప�కట�ంచుచు���డ� ఎట�న�ా అరణ�మ�ల� ��హ� �ాక� మ�ర�మ� 

�ిద�పరచు�� ఎ����ల� మ� �ేవ�� �ాజమ�ర�మ� స�ాళమ� �ేయ���.   ప�� ల�యను ఎత��  �ేయవల�ను 

ప�� పర�తమ�ను ప�� ��ండను అణచవల�ను వంకర� చక��ాను కర����న� సమమ��ాను ఉండ వల�ను.  

��హ� �ా మ��మ బయల�పరచబడ�ను ఒకడ�ను తప�క�ండ సర�శ��ర�ల� ��� చూ�దెర� ఈల�గ�న  

జర�గ�న�  ��హ� �ా  ��ల���య����డ�. �ేవ�� క�మ�ర��ెనౖ ��సు వ�� ప�పం���� �ా�� �ా�ాల 

నుం�� ర��ంచ����� అరణ�ంల� జ�� బ��ి���   ప�కట�ంచుచు���డ� 

 

అతను �����ల �ాప��ల� తన మందను ��ంచుక�ంట�డ�  

���ీ�య తన మందను �����ల �ాప��ల� చూసుక�� ����� �ిల� లను తన �తే�ల�� �� �సుక���ళ��డ�. అతను 

య�వక�లను సు��తం�ా న����ిా� డ� (��షయ� 40: 10-11, ��ను 10).  

ప�భ�వ� ఎను�క�న� ��వక�డ� - దూత (మత�� 12: 18-21) - ��� త�  �షయ�ల� ప�కట�ంచబ��� �! ��షయ� 

42: 1-9 

 ఇ���� ��ను ఆదు��ను �� ��వక�డ� ��ను ఏర�రచు���న�ాడ� �� ��ా ణమ�నక� �ి�య�డ� 

అత�యందు �� ఆత�ను ఉం�య����ను అతడ� అన�జనులక� ���యమ� కనుపరచును.  అతడ� 

��కల� ��యడ� అర�వడ� తన కంఠస�రమ� ���ల� �నబడ�య�డ�  న���న ��ల�� ను అతడ� �ర�వడ� 

మకమకల�డ�చున� జనుప��ర వ��� ఆర�డ� అతడ� సత�మ� ననుస��ం� ���యమ� కనుపరచును.   

భ�ల�కమ�న ���యమ� �ా� �ించువరక� అతడ� మంద��లడ� నల�గ�డ�పడడ� ���పమ�ల� అత� 

బ� ధ��రక� క���ట�� ను. 

  ఆ�ాశమ�లను సృ�ం� �ాట�� ��ాలపర� భ��� అందుల� ప�ట��న సమస�మ�ను పర� 

����దనున� జనులక� ��ా ణమ�ను ���ల� నడచు  �ా���� ��ాత�ను ఇచు�చున� �ేవ��ెనౖ ��హ� �ా  

ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ�.   గ�� ����ా�� కను�ల� �ెరచుటక�ను బం��ంపబ��న�ా��� �ెర�ాలల�నుం�� 

��ల�ప��� �ెచు�టక�ను �కట�ల� �వ�ించు�ా��� బం��గృహమ�ల�నుం�� ��ల�ప��� �ెచు�టక�ను   



 ��హ� �ానగ� ���� ���షయమ�లల� �ను� �ి�� � �ే� పట�� ���య����ను �ను� 

�ా�ా�� ప�జల��రక� �బంధన�ాను అన� జనులక� ��ల�గ��ాను �ను� �య�ం� య����ను.  

��హ� �ాను ����; ఇ� ే�� ��మమ� మ�� ఎవ���� �� మ��మను ���చు��ాడను �ాను ��క� �ావల�ని 

��� త�మ�ను �గ�హమ�లక� �ెంద �య�ను.  మ�నుపట� సంగత�ల� సంభ�ం�నెు గ�� ��� త�  సంగత�ల� 

�ె�యజ�య�చు���ను ప�ట�కమ�ను�� �ాట�� �క� �లె�ప�చు���ను. 

 

ప�� ��ా� ��ాల� వంగ�న�య�మ��య� ప�� ��ల�క �ేవ�డ� అ� ఒప��క�ంట�డ� 

��షయ� 45: 22-23 

 భ���గంతమ�ల ��ాసుల��ా, �� ��పౖ� చూ� ర�ణ �� ందు�� �వే�డను ���� మ�� ఏ �ేవ�డ�ను 

ల�డ�. �� ��దుట ప�� ��ాల� వంగ�న�య� ప�� ��ల�కయ� ����డ� ప�మ�ణమ� �ేయ�న�య� 

��ను �� ��రట ప�మ�ణమ� �ే�యి����ను ��గల �� ��ట� మ�ట బయల��ే��య�న��� అ�� వ�ర�మ� 

�ా��రదు 

��షయ� 45: 24-25 

 ��హ� �ాయం�ే �� బలమ�ల�న�వ� జనుల� నను�  గ���� �ెప��దుర� ఆయన�ద��� 

మనుష��ల� వ�ె�దర� ఆయన�ద ��పప��న�ారందర� �ిగ�� పడ�దుర�   ��హ� �ాయం� ేఇ��ా ��ల� 

సంత��ారందర� ��మంత�ల��ా ఎంచబ��న�ా��� య�శయపడ�దుర�. 

��షయ� 45: 7-8 

 ��ను ��ల�గ�ను సృ�ంచు�ాడను అంధ�ారమ�ను కల�గజ�య��ాడను సమ���నకర�ను ��డ�ను 

కల�గజ�య��ాడను ���� ��హ� �ా అను ���� �ట�న��ట�� కల�గజ�య� �ాడను. ఆ�ాశమండలమ� ��� 

క����ించునట��  అంత���మ�, మ�వర�మ� వ���ంచుమ� భ�� ��రల����� ర�ణ ఫ�ంచునట��  భ�� 

��� ���ించును �ాక ��హ� �ానగ� ��ను ��� కల�గజ��ియ����ను. (��షయ� 51: 3-8 క��� 

చూడం��) 

��షయ� 61:11 

   భ�� �లకను ���ించునట�� �ాను ��టల� �త�బ��న�ాట�� అ�� ���ించునట�� �ాను 

�శ�యమ��ా సమస�  జనమ�ల ��దుట ప�భ�వగ� ��హ� �ా ��� ��� త�మ�ను ఉ���ంప జ�య�ను. 

 



 

ప�భ�వ� ��వక�డ� - అ�� �ే�ాలక� ��ల�గ�ను, ర�ణ 

 ��షయ� 49: 6 

 �వ� య���బ� ��త�ప��ా��� ఉద���ంచునట�� ను ఇ��ా ��ల�ల� త��ింపబ��న�ా��� 

ర�ి�ంచునట�� ను �� ��వక�డ�� ౖయ�ండ�ట ఎం�� స�ల��షయమ�; భ���గంతమ�లవరక� �వ� ��ను 

కల�గజ�య� ర�ణక�  �ాధనమగ�ట��� అన�జనులక� ��ల���� య�ండ�నట��  �ను� �య�ం�  

య����ను. 

ఆయన ప�భ�వగ� తం��� �త� ంను అనుస���ా� డ�  

��షయ� 50: 4-5 "  అల�ిన�ా�� మ�టల�తే ఊర��ంచు జ�� నమ� ��క�  కల�గ�నట��  �ష����� త��న 

��ర� ��హ� �ా ��క� దయ��ేి య����డ� �ష��ల��నునట�� �ా ��ను �నుట��� ఆయన ప�� 

య�దయమ�న ��క� �ను బ����  ప�ట�� ంచుచు���డ�.   ప�భ�వగ� ��హ� �ా �� �ె��� �ను బ����  

ప�ట�� ంప�ా ��ను ఆయన�ద �ర�గ�బ�ట� �యేల�దు �నక�ండ ��ను ��ల���� ల�దు. 

 

 ఆయన   ��ట�బడ��డ� �ా� �ి� రం�ా ఉండం�� 

 ��షయ� 50: 6-7  ��ట�� �ా���� �� �ప�ను అప���ం��� ��ండ�� కల� ��������య��ా���� �� �ెంపలను 

అప���ం��� ఉ� ��య��ా����� అవమ�నపరచు�ా����� �� మ�ఖమ�  ��చు��నల�దు ప�భ�వగ� 

��హ� �ా ��క� స�యమ� �ేయ��ాడ� గనుక ��ను �ిగ�� పడల�దు ��ను �ిగ�� పడన� ������ �� 

మ�ఖమ�ను �కె�మ����ా�వల� ��ేి��ంట�� 

 

�ాపం ��ౖ �ేవ�� �జయం ప�కట�ంచబడ�o��ఆయన � తప��ల�, దుఖ�ల�, బ�ధల ��సం తృణ�క��ంచబ��  

��ట�బ��� డ�  

  ప�భ�వ� ��వక�డ� �ె���ౖన�ాడ� మ��య� ��ౖ�� ల�పబడ��డ�. అ��క �ే�ాలను �ా�ాడట���� 

అతడ� మ�నవ �� �కక� అ�తం�ా ఉంట�డ� (��షయ� 52: 13-15 నుం�� �ా�ా���� �ేయబ��ం��). 

అత�� ప�ర�ష�ల� తృణ�క��ం��ర� మ��య� �రస���ం��ర�, దు s ఖం�� ఉన� వ����, దు .ఖం�� 

సుప���త�డ�. 

 � దుఖ�ల�, తప��ల�� ఆయన��ౖ ప��� �, మ��య� అతను � బ�ధల��ట�� ��ాడ�. � 

అ�క�మణల�, తప��ల�, వక�తల� మ��య� ల��ాల ��సం అతను ��ట�బ��� డ�. అతను � �ో�ాల ��సం 



న����� య�డ� మ��య� �వే���� �ాం�� ��ల��ల������ �ా�ాలక� �� �సుక����డ�. త����ా, �ై�క 

స�ధ�ను �సుక��ావ����� మ��ి�� మ��య� �వే���� మధ� ఉన� �భజనను, �ాపం వల�  క��� 

�భజనను ��ల��ం��డ�. 

 

అత� �ాయ�ల ����ా, �ర� స�స�త �� ం��ర�. 

 ������ిల�  వధక� ������నిట�� �ా అ��ంట��� మ�నం�ా ఉం���� య�డ�. ఆయన సమ��� 

దు�ా�ర�� ల�� మ��య� ధనవంత����� ఆయన మరణంల� ఉం��, అ�నప�ట��� ఆయన ��ంస �ేయల�దు, 

మ��య� ఆయన ��ట�ల� �సం ల�దు (��షయ� 53: 1-9 నుం�� �ా�ా���� �యేబ��ం��). 

��షయ� 59: 15-16 సత�మ� ల�క�� ��ను �డె�తనమ� �స���ంచు�ాడ� �ోచబడ�చు���డ� ���యమ� 

జర�గక�� వ�ట ��హ� �ా చూ�నెు అ��  ఆయన దృ�ి��� ప��క�ల���య�ం�ెను. సంర�క�డ� ల�క�� వ�ట 

ఆయన చూ�ెను మధ�వ��� ల�క�ండ�ట చూ� ఆశ�ర�ప�ెను. �ాబట��  ఆయన బ�హ�వ� ఆయనక� 

స�యమ� �ే��ను ఆయన ���� ఆయనక� ఆ��రమ���ను. 

 

ఆయన న���న హృదయమ�గల�ా��� దృఢపరచుక�ంట�డ� �ెరల�నున��ా�� ����ించుక�ంట�డ�, �ాబట��  

�ార� ప�నర�ద���ంచబడ��ర� మ��య� ఆ��ా�దం �� ంద��ర� 

 ��షయ� 61: 1-3  ప�భ�వగ� ��హ� �ా ఆత� �� ����� వ��య�న��� ��నులక� 

సువర�మ�నమ� ప�కట�ంచుటక� ��హ� �ా నను� అ�����ం�ెను న���న హృదయమ�గల�ా��� 

దృఢపరచుటక�ను �రెల�నున��ా���� �డ�దలను బం��ంపబ��న�ా���� �మ����� ప�కట�ంచుటక�ను    

��హ� �ా ��తవత�రమ�ను మన �వే�� ప��దండన  ��నమ�ను ప�కట�ంచుటక�ను దుఃఖ���ా ంత�లంద��� 

ఓ��ర��టక�ను   �ీ�నుల� దుః�ంచు�ా���� ఉల�� స వస� �మ�ల� ధ��ంపజ�య�టక�ను బ����కె� ప���ా 

ప�దండను దుఃఖమ�నక� ప���ా ఆనంద�ెలౖమ�ను ��రభ��త���న ఆత�క� ప���ా సు� �వస� �మ�ను 

�ా����చు�టక�ను ఆయన నను� పం�ియ����డ�. ��హ� �ా తను� మ��మపరచు��నునట��  �� అను 

మస� ��వృ�మ�ల�య� ��హ� �ా ��ట�న �ెట��య� �ా���� ��ర� ��ట� బడ�ను. 

 అతను �����న�ా��� స�స�ప���నందున, �ా�� ����ల ���ల�లను ప�న������ంచ����� 

మ��య� ��ల� త�ాల నుం�� �ర�న����� �న ప��ే�ాలను ప�నర�ద���ంచ����� �ా���� అ���ారం ఉంట�ం��. 

�ర� ��హ� �ాక� య�జక�లనబడ�దుర� �ార� మ� �వే�� ప����రక�ల� మనుష��ల� �మ��ను గ���� 

�ెప��దుర� జనమ�ల ఐశ�ర�మ�ను �ర� అనుభ�ంత�ర� �ా�� ప���వమ�ను �� ం�� అ�శ�ం త�ర�  � 

యవమ�నమ�నక� ప���ా ��ట�� ంప� ఘనత ��ందుదుర� �ందక� ప���ా ��మ� �� ం��న ��గమ�ననుభ�ం�   



�ార�సం���ింత�ర� �ార� తమ �ేశమ�ల���ట�� ంప���గమ�నక� కర�లగ�దుర� ����నందమ� �ా���� కల�గ� 

ను .ఏలయన�ా ���యమ��ేయ�ట ��హ� �ానగ� ����ష�మ� ఒకడ� అ���యమ��ా ఒక��� త��  పట�� ��ను 

ట ��కసహ�మ�. సత�మ�నుబట��  �ా�� ���య�ఫలమ�ను �ా����చు�చు �ా���� �త��బంధన �యే�దును.  

జనమ�లల� �ా�� సంత� �ె�యబడ�ను జనమ�ల మధ�ను �ా�� సం��నమ� ప��ి�����ందును �ార� 

��హ� �ా ఆ�ర���ం�న జనమ� �ా��� చూ�న�ారందర� ఒప����ందుర� (��షయ 61: 69) అప��డ� 

�ర� ప�భ�వ�ల�ఎం�� ఆనం���ా� ర�! � ఆత� �వే�ణ��  సు� �సు� ం��, ఆయన ��మ��� ��ౖ�� ల�ప�త�ం��,  

 

 ఎందుకంట� ఆయన � అప�ా���� మ��య� ల��ాలను ��ప� వ�ా� � ల�� క�ా�డ�. 

ఒక ��ం��� క�మ�ర�డ� తన ���� ���క� తనను ��ను ధ��ంచు��వడంల� శ�ద�  వ��సు� న�ట�� �ా, మ��య� 

వధువ� తనక� �ల���నౖ ఆభరణ�ల� మ��య� అలంకరణల�� తనను ��ను అలంక��ంచు��వడంల� 

�వరం�ా ��ల� శ�ద�  చూ�నిట��  (��షయ� 61:10) . 

 

� ఎఱ�� �ా�ాల� మంచుల� �ెల� �ా మ�ర��� 

 �ేవ�డ� తనక� మ��య� ప�జల మధ� �భజన�� ఒక��ా���ా వ�వహ��ం��ల� ��సు� ���డ� - �ా�� 

�ా�ాల వల�  క��� �భజన, త����ా �ా�� శ��రం�� అ��గ�ంచ����� మ��య� ఆయన ��మ మ��మ 

��సం ఆ��ా�ద ����లను గడప����� ఆయన స�యం �యేగలడ�, 

��షయ� 1:18  ��హ� �ా ఈ మ�ట ��ల�చు�చు���డ� రం�� మన ��ాదమ� �ర����ందమ� � 

�ాపమ�ల� రక�మ�వల� ఎఱ����నౖను అ� ��మమ�  వల� �లె� బడ�ను ��ంప�వల� ఎఱ����ౖనను అ� 

��ఱ�బ� చు�వల� �లె� � వగ�ను. 

 ��షయ� 43: 25-28   ��ను ���� �� ���� ను�ారమ��ా � య�క�మమ� లను త������య�చు���ను 

��ను � �ాపమ�లను జ�� పకమ� �ే��ి�నను. ��క� జ�� పకమ� �యే�మ� మనమ� క��� �ా��ంతమ� �వ� 

��మంత�డవ��ా �ర�బడ�నట��  � �ా�జ��మ�ను  �వ��ంచుమ�. � మ�ల�తిర�డ� �ాపమ���ేిన�ా�ే, 

� మధ�వర�� ల�  ���ద �ర�గ�బ�ట� �ే�ని�ా��.  �ావ�న ��ను ప���ి� త�లగ� � ప���నులను అప�త� 

పర��� య���బ�ను శ�ిం��� ఇ�ా� ��ల�ను దూషణ �ాల� ��ేి��. 

 

 

 

 



ప�భ�వ� సమ�ల��శనమ� జ�య�ను. 

��షయ� 10: 20-23  ఆ ��నమ�న ఇ��ా ��ల� ��షమ�ను య���బ� క�ట�ం�క�లల� 

త�ి�ంచు���న�ార�ను తమ��ను హతమ� ��ేిన�ా�� ఇకను ఆశ��ంపక సత�మ�నుబట��  

ఇ��ా ���య�ల ప���ద��వే��ైన ��హ� �ాను �జమ��ా ఆశ��ం�దెర�. ��షమ� �ర�గ�ను, య���బ� 

��షమ� బలవంత�డగ�  �వే����ౖప� �ర�గ�ను.  � జనుల�నౖ ఇ��ా ��ల� సమ�ద�ప� ఇసుకవల� ఉం�� నను 

���ల� ��ష�� �ర�గ�ను, సమ�ల��శనమ� �ర� �ంపబ�నెు. �� ప��ాహమ�వల� వచు�ను  

ఏలయన�ా ��ను �ర��ం�న సమ�ల��శనమ�  ప�భ�వ�ను ��నౖ�మ�లక��ప�య�నగ� ��హ� �ా 

సర�ల�కమ�న కల�గజ�య�ను. 

 

అ���కం ����ా అణ���త �క� �ా�� �ర�గ��ట�బడ�ను  

 �ీ�నుల� �వ�ించు �� జనుల��ా, ఐగ��ీ�య�ల� ��ేినట��  అష�� ర� కఱ��� �ను� ��ట��  

��ద తన దండమ� ఎ��నను �ా��� భయపడక�మ�. ఇకను �����  �ాల���న తర��ాత �� ��పమ� చల��  

ర�ను  �ా��� ��శనమ� �యే�టక� �� ఉగ�త �ర�గ�ను.  ఓ��బ� బండ�ద�  ����నును హతమ� �ే� ి

నట��  ��నౖ�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా తన ��ర��లను �ా��ద ఆ��ంచును. ఆయన దండమ� సమ� 

ద�మ�వరక� వచు�ను ఐగ��ీ�య�ల� దండ����నట��  ఆయన ��� ��త�� ను. ఆ ��నమ�న � భ�జమ� �ద 

నుం�� అత� బర�వ� �� ి ��యబడ�ను. � ��డ�దనుం�� అత� �ా�� ��ట����యబడ�ను �వ� బ��ి 

నందున ఆ �ా�� �ర�గ��ట�బడ�ను. (��షయ� 10: 24-27). 

  

మ��ి మ����� �న తన సృ�ి�కర� ��పౖ� మరల�చూ�ా� డ�, అత� స�ంత ��ే�� ��ేిన �గ��లక� �ాదు   

��షయ� 17: 7-11 

 ఆ ��నమ�న �ార� తమ �ేత�ల� ��ేిన బ��ఠీమ�ల తట��  చూడర� �వే��స� ంభమ���నౖను 

సూర� �వే�� ప��మల��ౖనను  తమ �ేత�ల� �ే�ని �ే���ౖనను ల��మ� �ేయర�.   మ�నవ�ల� తమ��ను 

సృ�ి� ం�న�ా���పౖ� చూత�ర� �ా�� కను�ల� ఇ��ా ��ల��క� ప���ద�  �వే�� ల����ట�� ను  ఆ ��నమ�న 

ఎ��ా ��య�ల బల���న పట�ణమ�ల�  ఇ��ా ���య�ల భయమ��తే అడ�ల�ను ��ండ  �ఖరమ� �ద 

ను  జనుల� ������ �న స�లమ�ల వల� నగ�ను.  

 ఆ �శేమ� �ాడగ�ను  ఏలయన�ా �వ� � ర�ణకర�యగ� �ేవ�� మర��� �� � ఆశ�యదుర� 

���న � ���లమ�ను జ�� పకమ� ��ేి��న ల�దు అందు�ేత �వ� రమ����న వనమ�లను ��ట�చు వ���� 



�ాట�ల� అన����న ��� ��వల�� లను ��ట���  �వ� ��ట�న ��నమ�న ��� చుట��  కం�ె ����ి� �� � దు� న�� 

�వ� ���ిన �త�నమ�లను ప��ి�ంప జ��ి�� ��ప� �ాయమ�ల�ను �క��ట���న బ�ధయ� కల�గ�  

��నమ�న పంట క�ప�ల��ా క�ర�బడ�ను.  

 

ఆత�ల� తప������ పట��న �ార� ����� ప�భ�వ�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� 

య���బ� ఇంట� గ���ం�, అబ�� �మ�ను ర��ం�న ప�భ�వ� య���బ� ఇక �ిగ�� పడన� �ా�ా� నం ��ేాడ�. 

ఆయన తన �లి� లను చూ�ినప��డ�,  ప�భ�వ� �ా��ల� ఏ� ��ేా�ో �లి� ల� అర�ం �సేుక�ంట�ర�. ప�భ�వ� 

��మ��� ప�త�ం ��ేా� ర�,ఆయన ��ర�ను ప�త�ం�ా గ�����ా� ర�. �ార� భయపడ��ర�. (�� 29: 22-24). 

 

భయపడక�! �� ��మo�� �లి�వబ� ే�� క�మ�ర�ల� �� క�మ����లను �సుక�రం��.  

��షయ� 43: 1-7  అ��ే య���బ�, �ను� సృ�ం�న�ాడగ� ��హ� �ా ఇ�ా� ��ల�, �ను� 

����ం�న�ాడ� ఈల�గ� ��ల �చు�చు���డ� ��ను �ను� ���ం�య����ను భయపడక�మ�, 

��ర���ట��  �ను� �ి��య����ను �వ� �� �� త�� .   �వ� జలమ�లల� బ�� ��ట�నప��డ� ��ను �క� ���ై  

య�ందును నదులల� బ�� ��ళ�� నప��డ� అ� ��ద �� ����ారవ�.  �వ� అ���మధ�ను నడచునప��డ� 

�ా��� వ�, జ��లల�  �ను� �ాల�వ�  ��హ� �ానగ� ��ను �క� �వే�డను, ఇ��ా ��ల� ప���ద��వే�డ��ౖన 

���� �ను� ర��ంచు�ాడను ���ా ణర�ణ క�యమ��ా ఐగ�ప�� ను ఇ��  య����ను �క� బదుల��ా 

క�ష�ను ��బ�ను ఇ��య����ను.   �వ� �� దృ�ి��� �ి�య�డ��ౖనందున ఘనుడ���ౖ� ��ను �ను� 

����ంచుచు���ను గనుక �క� ప���ా మనుష��లను అప���ంచుచు���ను � ��ా ణమ�నక� ప���ా 

జనమ�లను అప���ంచు చు���ను. 

 భయపడక�మ�, ��ను �క� ���ైయ����ను త�ర��నుం�� � సం��నమ�ను ��ెి�ం�ెదను 

పడమట�నుం�� �ను� సమక���� ర�ి�ం�దెను.  అప���ంప�మ� ఉత� ర��క��నక� ఆజ� ఇ�ె�దను 

�గబట�వద�� ద��ణ��క��నక� ఆజ� ఇ��ెదను దూరమ�నుం�� �� క�మ�ర�లను  భ���గంతమ�నుం�� �� 

క�మ����లను ��ెి�ంచుమ�.  �� మ��మ ��త�మ� ��ను సృ�ం�న�ా��� �� ��మమ� ��ట�బ��న 

�ా��నంద��� ��ెి�ంచుమ� ���� �ా��� కల�గజ��ి�� �ా��� ప�ట�� ం�న�ాడను ����. 

 

 



"���� � ర�క���� అ� �ార� గ���ంచునట��  తన ప�జలంద��� స�క��ంచం��!"  

��షయ� 43: 8-13   కను�ల�ం�� అంధుల�ౖన�ా��� �వె�ల�ం�� బ��ర�ల�నౖ �ా��� ��ి��� రం��  సర�జ 

నుల��ా, గ�ంప�క���రం��, జనమ�ల�క�ర�బడవల�ను �ా��ల�ఎవర� ఇట��  సంగత�ల� �ె�యజ�య�దుర�?  

ప�ర��ాలమ�న జ����న�ాట�� ఎవర� మ�క� ���ించుదుర�? ��మ� ���� ష�లమ� �ర���� ందునట��  

తమ �ా�లను �ేవల�ను ల���, �� సత��� య� �ప����నవల�ను.  

   �ర� �ె��ి��� నను� న�్మ ���� ఆయనన� గ���ంచునట��  �ర�ను ��ను ఏర�రచు���న �� 

��వక�డ�ను ��క� �ా�ల� ��క� మ�ందు�ా ఏ �వే�డ�ను ����ంపబడల�దు ��  తర��ాత ఏ �వే�డ� 

నుండడ�.   ��ను ���� ��హ� �ాను, ��ను తప� ����క ర�క�డ� ల�డ�.  ప�కట�ం�న�ాడను ���� 

ర��ం�న�ాడను ����  ��� గ���ంపజ��ిన�ాడను ����; �� అన��వేతయ� �ల� నుం��య�ండల�దు  

����  �ేవ�డను  ���  ��క�  �ా�ల�;  ఇ�ే  ��హ� �ా �ాక��.   ఈ ��నమ� �దల���� ���� ఆయన 

ను, �� �ే�ల�నుం�� ����ించగల�ా�వెడ�ను ల�డ� ��ను �ార�మ� �యే�ా ����ి��య��ా�వెడ�?  

 

 

��హ� �ా ఒక ��త�  ప� �ేసు� ���డ�! ��షయ� 43:19   

ఇ����, ��ను ��� త�  ప� �ే�ా� ను; ఇప��డ� అ�� ప�ట�� ��సు� ం��; ��ను అరణ�ంల�, ఎ����ల� నదులను క��� 

�ే�ా� న� �క� �ె�య��? 

��షయ� 48: 6-11  

 �వ� ఆ సంగ� ��య����వ� ఇదంతయ� ఆల� �ంచుమ� అ�� �జమ� �ర� ఒప����నవల�ను గ��? 

�ె�య� మర����న ��� త�సంగత�ల� ���క�దట �క� ��ెయజ�య�చు���ను  అ� ప�ర��ాలమ�న 

సృ�ంపబ��న� �ావ� అ� ఇప��డ� కల�గ�న���. అ� ��క� �ె���య�న�వ� �వ� �ెప�క�ండ�నట�� , 

ఈ ��నమ�నక� మ�ందు �వ� �ాట�� ��య�ండ  ల�దు.  అ� �క� �నబడ�� ల�దు �క� �ె�యబడ�� 

ల�దు ప�ర�మ�నుం�� � �ె� �ెర�వబడ��ల�దు �వ� అపనమ�కసు� డ��ౖ � త�� గర�మ�న ప�ట��న�� 

�దల���� �ర�గ�బ�ట� �ేయ��ాడవ� అ�  �ించు��ంట�వ� ��క� �ె�య�ను.  

  ��ను �ను� �ర��లమ� �యేక�ండ�నట��  �� ��మ మ�నుబట��  �� ��పమ� మ�ను��నుచు���ను �� 

����� ��త�మ� � �షయమ�ల� నను� �గబట��  ��నుచు���ను.  ��ను �ను� ప�టమ�����ి� ��ం��� 

���ినట��  �ాదు ఇబ�ం�� ����ల� �ను� ప����ం���  �� ��త�మ� �� ��త��� ఆల�గ� ��ే�దను �� 

��మమ� అప�త�పరచబడ��ల? �� మ��మను మ�� ఎవ����� ���చు��ాడను �ాను. 



 

య���బ� సంత��ద �� ఆత�ను క�మ���ం�దెను  

(��షయ� 44: 1-4). 

 అ�నను �� ��వక�డవగ� య���బ�, ��ను ఏర�రచు���న ఇ��ా ��ల�, �నుమ�  �ను� సృ�ి� ం� 

గర�మ�ల� �ను� ����ం� �క� స�యమ� �ేయ��ా�ైన ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ� �� 

��వక�డవగ� య���బ�, ��ను ఏర�రచు���న ��ష�ర�నూ, భయపడక�మ�.  ��ను ద�ి�గల�ా��ద 

�ళ�ను ఎం��న భ���ద ప��ాహజలమ�లను క�మ���ం�ెదను � సంత��ద �� ఆత�ను క�మ� ��ం� ె

దను. �క� ప�ట��న�ా��� �����ర���ం�దెను.  �ట��ాల�వల�ద�  ��టబ��న �రవం��ెట��  గ���ల� 

ఎదుగ�నట��  �ార� ఎదుగ�దుర�. 

��షయ� 44: 5 ఒకడ� ��ను ��హ� �ా�ాడననును, మ���కడ� య���బ� ��ర� �ెప����నును, 

మ���కడ� ��హ� �ా�ాడన� తన �ే��� �ా� �ి ఇ��ా ��లను మ�ర���ర� ��ట�� ��నును. 

 

�ాశ�త���న �ాం� ఒడంబ��క - అన�జనుల�, �ేవ��� ��ాహం �ేసు��వట���� 

����� ల�, �లి� ల� కన�����, జయ��త��త�� మ� ప�సవ��దన పడ�����, జయ��ర�న ����  ఆనంద పడ�మ� 

సం�ా���ిల� లకంట� �డ�వబ��న��� �లి� ల� ��ా� ర మగ�దుర� ��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ� (��షయ� 

54) �ె�ా�ర�.  

 � గ���రప� స�లమ�ను ��ాలపరచుమ� � ��ాసస�లమ�ల �రెల� ��ాటంకమ�గ �ాగ�మ��,  

� ��� ళ�ను �� డ�గ��యే�మ� � ��క�లను ��గ��ట�� మ�. క�����ౖప�నక�ను ఎడమ��పౖ�నక�ను �వ� 

�ా��ిం�ెదవ� � సం��నమ� అన�జనమ�ల �ేశమ�ను �ా���నపరచు  ��నును �ా�ెనౖ పట�ణమ�లను 

��ాస స�లమ�ల��ా �యే�ను. భయపడక�మ� �వ� �గి�� పడనక�రల�దు అవమ�నమ�ను తలంచక�మ� 

�వ� లజ�పడనక�రల�దు, �వ� � బ�ల��ాలప� �గి�� ను మరచుదువ� � ��ధౖవ�ప� �ందను ఇక�దట 

జ�� పకమ� ��ేి��నవ�.  �ను� సృ�ి� ం�న�ాడ� �క� భర����య����డ� ��నౖ�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా 

అ� ఆయనక� ��ర�. ఇ�ా� ��ల��క� ప���ద��వే�డ� �క� ��చక�డ� సర�ల�కమ�నక� �ేవ�డ� 

ఆయనక� ��ర�.  

   � �ేవ�డ� ఈ మ�ట ��ల�చు�చు���డ� �డ�వబ�� దుఃఖ���ా ంత��ాల�నౖ ��ర�ను ప�ర� ష�డ� 

ర�ి�ం�నట�� ను  తృణ�క��ంపబ��న ¸°వనప� ��ర�ను ప�ర�ష�డ� ర��ిం�నట�� ను ��హ� �ా �ను� 

�ిల�చుచు���డ�.   ��షమ�త�మ� ��ను �ను� �స���ం��� ��ప� �ాత�ల�మ��� �ను� 



సమక����దను మహ� �ే�కమ� క��� ��షమ�త�మ� �క� �మ�ఖుడ   ���ౖ� �త����న కృప�� �క� 

�ాత�ల�మ� చూప�దును అ� � ��చక�డగ� ��హ� �ా ��ల�చు� చు���డ�.   ��వహ� �ాలమ�న 

జలప�ళయమ�నుగ���� ��ను ��ేినట��  �ేయ�దును జలమ�ల� భ������� ఇకను �� ర�� చు�ావ� 

��వహ��ాలమ�న ��ను ఒట�� ��ట�� ���నట��  ��ద ��పమ��ా నుండన�య� �ను� గ��� ంపన�య� ��ను 

ఒట��  ��ట�� ���య����ను.   పర�తమ�ల� ��ల���� �నను ��ట�ల� తత� ����నను �� కృప �ను� 

������ దు సమ���న�షయ���న �� �బంధన ��ల���� దు  

��షయ� 56: 8 ఇ�ా� ���య�లల� �����యబ��న�ా��� సమక�ర��  ప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక�� ఇ�ే 

��ను సమక����న ఇ�ా� ��ల� �ా������ౖ�ా ఇతర� లను క����దను. 

��షయ� 65: 1  ���ద�  ���రణ�ేయ��ా��� �� దర�నమ�నక� �ా����� నను� ��దక��ా���� 

��ను �ొ������. ��ను���ను ఇ���� ��ను���ను అ� �� ��ర� ��ట�బడ� జనమ��� �పె��చు���ను. 

 

��హం ���ిన ప�� ఒక�ర� రం��,    

 ��హం ���ిన ప�� ఒక�ర�! �వన జల�ల క� రం��. ��ం �క� ��� ��రసం మ��య� �ాక� 

�ాలను డబ�� ల�క�ం�� మ��య� ధర ల�క�ం�� ��నం�� (��షయ� 55). �క� ఆ�రం ఇవ�ల�� ��� 

��సం � డబ��ను ఎందుక� ఖర�� ��ేా� ర�? �మ��� ��ర��ర�ల�� �షయ�ల ��సం ఎందుక� 

శ��ం���?  

  ద�ి����న�ారల��ా, �ళ��ద�క� రం�� ర�కల�ల���ారల��ా, �ర� వ�� ��� ��జనమ� 

�ేయ���. రం��, ర�కల� ల�క�� �నను ఏ�య� �య�క��  ��� ��రసమ�ను �ాలను ��ను��.   

ఆ�రమ� �ా������రక� � ��ల ర�క��ె�దర�? సంత��ి�  కల�గజ�య������రక� � క�ా� ���తమ�ను 

ఎందుక� వ�యపర�దెర�? �� మ�ట జ�గ�త� �ా ఆల��ం� మం� ప��ర�మ� భ��ంచు�� � 

��ా ణమ��ార���న���యందు సు�ంప�య����.  �ె�����  ���ద�క� రం�� �ర� ��న��డల �ర� 

బ�దుక�దుర� ��ను ��� �త��బంధన ��ే�దను ���దునక� చూ�ని �ాశ�తకృపను �క� చూప�దును.   

ఇ���� జనమ�లక� �ా���ా అత� �య�ం��� జనమ�లక� �ా��ాను అ��ప��ాను అత� �య�ం�  

�� ���ర�గ� జనులను �వ� �ి��దెవ� ����ర�గ� జనుల� ��హ� �ా �ను� మ��మపరచ�ా  చూ� � 

�ేవ��ెనౖ ��హ� �ానుబట��  ఇ��ా ��ల� ప���ద�  �వే��బట��  ��ద�క� పర�����  వ�ె�దర�.  

  ��హ� �ా �క� �ొర�క� �ాలమ�నందు ఆయనను ��దక��� ఆయన స�పమ�ల� ఉండ�ా 

ఆయనను ��డ� ��ను��.  భ�����నుల� తమ మ�ర�మ�ను �డ�వవల�ను దుష�� ల� తమ తలంప�లను 



మ�నవల�ను �ార� ��హ� �ా��ౖప� �����న��డల ఆయన �ా��  యందు జ��పడ�ను �ార� మన 

�ేవ����పౖ� �����న��డల ఆయన బహ��ా  ��ంచును.  

 �� తలంప�ల� � తలంప�లవంట�� �ావ� � ��� వల� �� ��� వలవంట�� �ావ� ఇ�ే ��హ� �ా 

�ాక��  ఆ�ాశమ�ల� భ������ౖన ఎంత ��త�� �ా ఉన��� � మ�ర�మ�లకంట� �� మ�ర�మ�ల� � 

తలంప�లకంట� �� తలంప�ల� అంత ��త�� �ా ఉన��.  

 వర�మ�ను ��మమ�ను ఆ�ాశమ�నుం�� వ�� అక����� ఏల�గ� మరలక భ��� త���ి �త�� �ా 

��� �త�నమ�ను భ��ంచు�ా��� ఆ�రమ�ను కల�గ�ట��� అ�� ������ వ���ల�� నట��  �ేయ��� ఆల��� �� ��ట 

నుం�� వచు�వచనమ�ను ఉండ�ను  �ష�లమ��ా ���ద�క� మరలక అ�� ��క� అనుక�ల���న��� ��ర 

��ర��ను ��ను పం�ిన �ార�మ�ను సఫలమ��యే�ను.  �ర� సం��షమ��ా బయల���ళ�� దుర� సమ��� 

నమ� �� ం�� ��డ���� �� బడ�దుర� � ��దుట పర�తమ�ల�ను ��ట�ల�ను సం��త��దమ�  �యే�ను.  

 

 

��� త�  ఆ�ాశo మ��య� ��� త�  భ�� :  ��షయ� 65: 17-18 

ఇ���� ��ను ��� త�  ఆ�ాశమ�ను ��� త�  భ��� సృ�ంచుచు���ను మ�నుపట�� మర�వబడ�ను జ�� పకమ� 

నక��ావ�.  ��ను సృ�ంచుచున����గ���� �ర� ఎల�ప��డ� హ���ం� ఆనం��ంచు�� �శ�యమ� �ా ��ను 

��ర�షల�మ�ను ఆనందకర���న  స�లమ��ాను ఆ�� ప�జలను హ���ంచు�ా����ాను సృ�ంచు చు���ను. 

 

��షయ� 65: 19-25  

 “��ను ��ర�షల�మ�నుగ���� ఆనం��ం�ెదను �� జనులనుగ���� హ���ం�దెను ��దనధ��య� 

�ల�ప ధ��య� ���ల� ఇకను �న  బడవ�. అక�డ ఇకను �������నమ�ల� బ�దుక� ��వ�ల�ండర� 

�ాలమ� �ండ� మ�స��ార�ండర� బ�ల�ర� నూర� సంవత�రమ�ల వయసు�గల�ా��� చ�  �� వ�దుర� 

�ా�ాత���ె ౖ�ాపగ�సు� డగ��ాడ� స��తమ� నూర� సంవత�రమ�ల� బ�దుక�ను జనుల� ఇండ��  కట�� ��� 

�ాట�ల� �ాప�రమ�ందుర� ��� ���టల� ��ట�ంచు��� �ాట� ఫలమ�ల ననుభ  �ంత�ర�.  �ార� కట�� ��న� 

�ండ� ల� ����కర� �ాప�రమ�ండర� �ార� ��ట���న��ాట�� ����కర� అనుభ�ంపర� �� జనుల ఆయ� 

ష�మ� వృ��య�ష�మంత యగ�ను ��ను ఏర�రచు���న�ార� ��మ� �ే��ి��న��� ఫలమ�ను ప�����ా 

అనుభ �ంత�ర� �ార� వృ���ా ప�య�సపడర� 

  ఆక�ి�కమ��ా కల�గ� అ�ాయమ� ��ందుట��� �లి� లను కనర� �ార� ��హ� �ా�ేత 

ఆ�ర���ంపబ��న�ారగ�దుర� �ా�� సం��నప��ార� �ా���ద��� య�ందుర�. �ా����ల�గ�న జర�గ�ను 



�ార� ��డ���నక మ�నుప� ��ను ఉత� ర��ె�దను �ార� మన� �యే�చుండ�ా ��ను ఆలం���ెదను. 

���ేళ�� ను ��ఱ��లి� ల�ను క��ి ��య�ను �ింహమ� ఎదు� వల� గ���  �నును సర�మ� నక� మను� 

ఆ�రమగ�ను �� ప���ద�పర�తమ�ల� అ� �����నను ��శన  ���నను �యేక�ండ�ను అ� ��హ� �ా 

��ల�చు�చు���డ�.  

 

ప�భ�వ� నుం�� ఇతర మ�ర�దర��ాల� 

ల��ి��� �ే�నిట�� �ా �మ��� �ర� ��ప��ా �సేు��క�డద� ��చ���క 

అ��ంట��� సృ�ి�కర� ఒ�� �ేవ�డ�.  సృ�ి�కర� �క� ప� సృ�ి�కర� కంట� ��ప��� �ాదు. ��ండ�� ౖఉన� నగరం�ా 

ఉండట���� �వే�డ� �మ��� అనుమ�ం�నప��డ�, అ�� ఆయనక� మ�త��� ��రవం, ప�శంసల� 

మ��య� ������ �సుక��ావలను  

��షయ� 14:12 �ేజ�న�త�మ�, ��క�వచు�ా�, ���ట��  ఆ�ాశమ�నుం�� ప����? జనమ�లను పడ��ట��న 

�వ� ��లమట�మ�వరక� ఎట��   నరకబ����? 

 ��షయ� 14: 13-17 

  ��ను ఆ�ాశమ�న ������� ��దను �వే�� న�త�మ�లక� ���ౖా �� �ిం�సనమ�ను ����ంత�ను 

ఉత� ర��క��ననున� స��పర�తమ��ద క�ర��ందును ��ఘమండలమ���� ��క��దును 

మహ� న�త���� నను� సమ�ను��ా �ే��ి�ందును  అ� �వ� మనసు�ల� అను��ంట��గ��? �వ� 

�ా��ళమ�నక� నరకమ�ల� ఒక మ�లక� ���యబ�����. �ను� చూచు�ార� �ను� ����ం� చూచుచు 

ఇట��  తల�� య�దుర� భ��� కం�ింపజ��ి �ాజ�మ�లను వణ��ం�న�ాడ�  ఇత��ే�?  ల�కమ�ను 

అడ��ా�ే�ి ��� పట�ణమ�లను �ాడ� �ే�ని�ాడ� ఇత�ే��? ��ను �ెరపట��న�ా��� తమ 

��ాసస�లమ�నక� �� �య���ాడ� ఇత��ే�?    

 �ా��ను స�ర�ం నుం�� ��ల�త�ర�ల� పడటం చూ�ాన� ��సు ��ెా�డ� (ల��ా 10:18). 

ప�పంచం ���� �� �సం �ే�� �ా��ను అ� �ిల�వబ�ే ప��ాతన �ామ�, అత��� అత� �వేదూతల� 

భ�����ౖ� ��ి����యబ��ంద�, (ప�కటన 12: 1-17) అ� ��ను ధృ�క��ం��డ�. 

  ల��ఫి� ను �వే�డ� సృ�ి� ం��డ�, అత�� మ����ం� �ా� � అ� �ి���ేార�. అప��డ� అతను 

తనను ��ను �వే���� ���ౖ� ఎ��� ల� అనుక����డ�, త����ా అతడ� ��ె��� య�డ�. అ�� ��వలం 

�ె��తక��వతనం.  

 �ేవ�� మ��మ అదు�త���న��, �ా� అ�� �ేవ�� మ��మ. ��� ప�భ�వ�ను మ�ఖ�మ���ా 

క��ినప��డ�, ప�జల� అత� మ�ఖ��� చూడల�ర�, ఎందుకంట� అ�� బ��ా ప��ా�ం�ం�� ��� ���� క�ి� 



ఉంచవల� ివ��ం�� (2 ����ం 3: 7-18). ��� మ��య� ల��ిఫ� ల మధ� ఉన� వ����సం ఏ�టంట�, 

అ�� �ేవ�� మ��మ అ� ���క� �ెల�సు, అత��� �ాదు. ఈ �షయంల�, ��� ల��ా ఉండం��. 

 

“����� వ�� ���ా ం� �సుక���టప��డ� �ర� ర��ంపబడ��ర� 

 ��షయ� 30:15  ప�భ�వ�ను ఇ��ా ��ల��క� ప���ద�  �వే�డ�నగ� ��హ� �ా ఈల�గ� 

��ల�చు�చు���డ� �ర� మర� వ�� ఊరక�ండ�టవలన ర��ంప బ�ెదర� �ర� ఊరక�ం�� 

నమ����నుటవలన �క� బలమ� కల�గ�ను. 

 

�ేవ�� �క� ఆ��నం  

��షయ� 44:22  మంచు ����� వ�నట�� �ా ��ను � య�క�మమ�లను మబ�� ��లగ�నట�� �ా � 

�ాపమ�లను త�������ి య����ను ��ను �ను� ���ం�య����ను, ���ద�క� మళ�� ��నుమ� 

ఆజ�లను ఆల��ంచం��,  �ర� ఆ��ా�దం చూ�ా� ర�! 

 � ��చక�డ�ను ఇ�ా� ��ల� ప���ద��ేవ�డ���నౖ ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ� �క� 

ప��జనమ� కల�గ�నట��  � �వే�డ��నౖ ��హ� �ానగ� ���� �క� ఉప�శేమ� �యే�దును �వ� 

నడవవల�ిన ��� వను �ను� న���ించుదును.  �వ� �� ఆజ�లను ఆల��ంపవల�న� ����ం�� ��ర� చు���ను 

ఆల��ం�న��డల � ��మమ� న��వల�ను � �� సమ�ద�తరంగమ�లవల�ను ఉండ�ను.  � సం��నమ� 

ఇసుకవల� ��ా� రమగ�ను � గర�ఫలమ� ��� ��ణ�వ�లవల� �స���ంచును �ా�� ��మమ� �� స����నుం�� 

��ట����యబడదు మర�వబడదు (��షయ� 48: 17-19).  

 

దు�ా�ర�� ల� కట��న కట� ను �ప�డ���జ���న ఉప�ాసం, అప��డ� �ర� సంతృ�ి�  �ెందు��ర�  

 దు�ా�ర�� ల� కట��న కట�ను �ప��టయ� �ా��మ�ను �క�ల� �య�టయ� బ���ంపబ��న�ా��� 

����ించుటయ� ప�� �ా��� �ర�గ��ట�� టయ� �� ��ర�రచు���న ఉప�ాసమ� గ��?  � ఆ�రమ� 

ఆక����న�ా���� ��ట�� టయ� � రక� సంబం���� మ�ఖమ� త�ి�ంపక�ండ�టయ� ��క��మ��న �దలను � 

�ంట �ేర����నుటయ� వస� ���నుడ� �క� కనబ��నప��డ� �ా��� వస� �మ� �చు�టయ� ఇ���� గ�� 

����ష����న ఉప�ాసమ�? (��షయ� 58: 6-7).  

 

 



��షయ� 58: 8-12   

 ఆల�గ�న �వ� �ే�ని��డల � ��ల�గ� ��క�వ చుక�  వల� ఉద�ంచును స�స�త �క� 

�ఘ�మ��ా ల�ంచును � �� � మ�ందర నడచును ��హ� �ా మ��మ � ��ౖన�ప� ��నుకట� ��గమ�ను 

�ావ��ాయ�ను.   అప��డ� �వ� �లి�వ�ా ��హ� �ా ఉత� ర �చు�ను �వ� �ఱ���ట��ా 

ఆయన��ను���ననును. 

  ఇతర�లను బ���ంచుటయ� ���ల���ట��  చూ� ి�రస���ంచుటయ� �ెడ�����బట��  

మ�టల�డ�టయ� �వ� మ�� ఆ�ం�న���� ఆక����న�ా����� శ�మప��న�ా��  తృ�ి�పర�న��డల 

�కట�ల� � ��ల�గ� ప��ా�ంచును అంధ�ారమ� �క� మ���హ�మ�వల� నుండ�ను.    

 ��హ� �ా �ను� �త�మ� న���ించును ��మ�ాలమ�న ఆయన �ను� తృ�ి�పర� � ��మ�క  

లను బలపరచును �వ� �ర� కట��న ��టవల�ను ఎప��డ�ను ఉబ�క�చుండ� �ట� ఊటవల�ను ఉం�దెవ�.   

ప�ర��ాలమ�నుం�� �ా�ై�� �న స�లమ�లను � జనుల� కట��దర� అ��కతరమ�ల ���ందట �ా�ై�� �న 

ప���దులను �వ� మరల కట��దవ� �ర�గబ��న���� బ�గ��యే��ాడవ�య� �ేశమ�ల� �వ�ించునట��  

�ా ��� వల��ిద�పరచు�ాడవ�య� �క� ��ర���ట�బడ�ను. ఆయన���� ఆయనక� ఆ��రమ���ను. 

 

�ేవ�� ప�ణ��క ;  భ�� �క� �వరలక� �ాం� మ��య� ర�ణ 

తన ర�ణను భ�� �క� అ�� �వరలను చూ��ల� ప�భ�వ� ��ర�క�ంట�డ� (��షయ� 52: 7-10).  

��ల� మం�� ���ా ప��గణ�ంచబడo మ��య� మధ�వ���త�ం �ేయబడo �ేవ�� �త� ం 

 అప�ాధం మ��య� �ాపం ��సం ���ౖ�ద�ం ��ేినప��డ�, తన అప�ా��ల��ట�� భ��ం�, అ�క��ం��ేా���� 

మధ�వ���త�ం �సేు� న�ప��డ� ��ల� మం��� ��మంత�ల��ా మ�ర������ అత� ��వక�డ� న����� వటం 

�ేవ�� �త� ం (��షయ� 53: 10-12).  

 

�ేవ�డ� మ��మపరచబ�ే �ా�ా� నo  

�కట� ప�పం���� క�ి� ఉం�నప�ట���, ప�భ�వ� మ��మపరచబడటం మ��య� ప�శం�ించబడటం ��సం 

ప�భ�వ� మ��మ ���ౖ క��సిు� ం��. ప�భ�వ� ��ేిన ప�, మ��య� ప�భ�వ� తన మ��మ ��రక� �ర� 

ఆ��ా�దం మ��య� సమృ���� అనుభ��ా� ర�. ప�భ�వ� � �త� �ాం� మ��య� �ేవ�డ� � మ��మ 

అవ���డ� (��షయ� 60 చదవం��).  

 



��షయ� 60:22 �ాట�ల� �న� క�ట�ంబం ��ద�  క�ట�ంబం�ా మ�ర�త�ం��. �ా��ల� బల��నుల� 

శ���వంత���న �శేం�ా మ�ర��ర�., ��హ� �ా, ��ను స���న సమయంల� త�ర�ా జ����ల� �ే�ా� ను. ” 

 

�ీ�ను ర�ణ - �ేవ�� ఆనందం,  �ేవ�� �ే�ల� అందమయ�న ����టం 

��షయ� 62: 1-4 �ీ�ను �� సూర��ాం�వల� కనబడ�వరక� ��� ర�ణ ��పమ�వల� ��ల�గ� 

చుండ�వరక� �ీ�ను ప�మందు ��ను మ�నమ��ా ఉండను ��ర�షల�మ� ప�మందు ��ను ఊర 

క�ండను.  జనమ�ల� � ��� కను��నును �ా�లందర� � మ��మను చూ�ెదర� ��హ� �ా �య 

�ంపబ� వ� ��� త���ర� �క� ��ట�  బడ�ను. �వ� ��హ� �ా�ే�ల� భ�షణ����టమ��ాను � �వే�� ��ేల� 

�ాజ��య మక�టమ��ాను ఉందువ�. ¸  

 వర�డ� కన�కను వ��ం� ��ం��� ��ేి��నునట��  � క�మ�ర�ల� �ను� వ��ం� ��ం��� �ే�ి����దర� 

��ం���  క�మ�ర�డ� ��ం��� క�త����చూ� సం���ించునట��  � �వే�డ��ను� గ����సం���ించును.  

 ��ర�షల�మ� , � ��ా �ారమ�ల�ద ��ను �ావ� �ా��� ఉం�య����ను �����న పగల�ౖన �ార� మ�న 

మ��ా ఉండర�. ��హ� �ా జ�� పకకర�ల��ా, �శ��ంపక��� ఆయన ��ర�షల�మ�ను �ా� �ించువరక� ల�క 

మంతట ����� ప��ి���  కల�గజ�య�వరక� ఆయనను �శ��ంప�య�క���. తన ద��ణ హస�మ� ��డ�య� 

బ�హ�బలమ� ��డ�య�   ��హ� �ా ఈల�గ�న ప�మ�ణమ� ��ే�ను (��షయ� 62: 5-7). 

�ేవ�డ� ఎవ��� చూ�ా� డ�? 

��హ� �ా ఈల�గ� ఆజ� ఇచు�చు���డ� ఆ�ాశమ� �� �ిం�సనమ� భ�� �� �ాద �ఠీమ� ,ఎవడ� 

��ను�ై న���న హృదయమ�గల�ా�ై �� మ�ట  �� వణక�చుండ��� �ా��� ��ను దృ�ి� ంచుచు���ను. 

(��షయ� 66: 1-2). 

 

��ా (���.ప�. 738-698)  

జ�తం, అ��, య���క� �ెం��న ����య� �ాలంల� ప�భ�వ� ��ా ����ా సమ��య మ��య� 

��ర�షల�మ� గ���ం� చూ�ిన� మ�ట�� ��డ�. మరల�, ఇతర�లక� �� �యే�ల� ��సు� న��ా��� 

ప�భ�వ� క��ళ��  ��ట�� క����డ� ���ా� డ� (��ా 2: 1).  

 

 



 

ఇజ�� ��� �ాలక�ల నుం�� మం� ��యకత�ం ల�క�� వ���� ప�భ�వ� ��������ర� 

మం�� �ే��ిం�, �ెడ�ను ����ం�న ఇ��ా ��ల� ��యక�లను ప�భ�వ� ప�సం��ం��డ�. �ార� స���న���� 

వ���క��ం��ర�. �ార� �ేవ�� ప�జల చ�ా��� మ��య� �ా�� ఎమ�కల నుం�� మ�ం�ా�� �ం����ార�. ఈ 

��యక�ల� ప�భ�వ�ను  �ార� ��ా ���ం�నప��డ� ఆయన �ా���� సమ���నం �పె�ల�దు, �ా� �ా�� �ెడ� 

పనుల వల�  ఆయన మ�ఖ��� �ా�� నుం�� �����ట�� డ� (��ా 3: 1-4).  

 

ఇజ�� ��� ప�వక�ల నుం�� మం� ��యకత�ం ల�క�� వ���� ప�భ�వ� ��������ర� 

 ప�భ�వ� తన ప�జలను ����త��ిన ప�వక�ల గ���ం� ��ా ప�వక� ����ా మ�ట�� ��డ�. ��ా 3: 5-7 

ఆ�రమ� నమల�చు, సమ���నమ� ప�కట�ంచు�ార�ను, ఒకడ� తమ ��ట ఆ�రమ� ��ట����డల 

అత��ద య�ద�మ� ప�కట�ంచు�ార��� ౖ�� జనులను �� ర��ట��  ప�వక�లను గ���� ��హ� �ా 

��ల�చు�న�ేమన�ా   �క� దర� నమ� కల�గక�ండ �ా��కమ��ను, �� �ె �ెప�క�ండ �క� �కట� 

కల�గ�ను; ఇట��  ప�వక�లక� సూర��డ� కనబడక�ండ అస��ంచును, పగల� �కట�పడ�ను  అప��డ� 

��ర�దర��ల� �ిగ�� ��ందుదుర�, �� ��ెాండ��  �లె� బ� వ�దుర�. �ేవ�డ�  తమక� ప�త��త� ర �య�క�ండ�ట 

చూ� ��ర� మ��ి ��ందుర�. 

 

�ేవ�� �క� పర�తం 

 తర��ా� ���లల�, ప�భ�వ� ఇంట� పర�తం ఎ�ె�� న పర�తం�ా �ా� �ించబడ�త�ంద� ప�భ�వ� ప�కట�ం��డ� 

మ��య� ప�జలందర� పర�తంక� వ�ా� ర�. ప�భ�వ� తన మ��ా� లను ��ర������ మ��య� �ాట�ల� ఎల� 

నడ�చు���ాల� చూ�ించ����� ��ల� �ే�ాల� వ�ా� � (��ా 4: 1-5). 

 

క�ంట� మ��య� బ���త ప�జల� 

 ��ా 4: 6-7  

“ఆ ���న, ��ను క�ంట��ా��� స�క��ం�, త�����యబ��న �ా��� మ��య� ��ను బ�ధ��ట��న �ా��� 

��క���ా� ను; క�ంట��ా��� ��ను ��షమ�ను, త�����ట��న�ా��� బల���న �ేశమ��ా �ే�ా� ను; ��హ� �ా 

�ీ�ను పర�తంల� ఈ సమయం నుం�� ఎప�ట��� �ాశ�తం�ా �ాజ�ం �ే�ా� డ�. ” 

  



���ీ�య బ��ె� ��మ�ల� జ���ా� డ� మ��య� అత� మందక� �����ల �ాప�� అవ���డ� 

 బ��ె� ��ం నుం�� ఇ��ా ��ల� �ాలక�డ� వ�ా� డ�. అతను �లబ�� తన మందను ప�భ�వ� బలం��, తన 

�ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ��మమ� �క� మ��మను �ా�ాడ���డ�. అతను భ�� �వర వరక� ��ప��ాడ� 

మ��య� �ా���� �ాం��ా ఉంట�డ� (��ా 5: 2-5).  

� నుం�� ప�భ�వ�క� ఏ� �ా�ా�?  

��ా 6: 8 మనుష����, ���� ఉత�మ� అ�� �క� ��ెయజ�యబ��య�న���; ���యమ��ా 

నడ�చు��ను టయ�, క�కరమ�ను ����ంచుటయ�, ��నమనసు�క��� � �ేవ�� ��దుట ప�వ���ంచుటయ�, 

ఇం�ేగ�� ��హ� �ా �న�డ�గ�చు���డ�. 

�ేవ�� �ి� ర���న ���మ మ��య� కర�ణ 

 ��ా 7: 18-20  తన  �ా�స� � మ�ల�  ���ిం�న�ా��  �ోషమ�ను ప��హ��ం�, �ార� ��ేిన అ�క�మమ�ల 

�షయ��� �ా��� ��ంచు �వే�డ ��ౖన ���సమ��ెనౖ �ేవ�డ������? ఆయన క�కరమ� 

చూప�టయందు సం���ిం చు�ాడ� గనుక �రంతరమ� ��పమ�ంచడ�. ఆయన మరల మనయందు 

జ��పడ�ను, మన �ోష మ�లను అణ���య�ను, �ా�� �ాపమ�ల��ట�� సమ�ద�ప� అ�ాధమ�లల� �వ� 

పడ��త�వ�. ప�ర� �ాలమ�న �వ� మ� �తిర�ల�నౖ అబ�� �మ� య���బ�లక� ప�మ�ణమ� ��ేిన 

సత�మ�ను క�కరమ�ను �వ� అనుగ� ��ంత�వ�. 

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

ఆయన మ�ట ����లను ఎల� మ�ర�సు� ం�ో  �ేవ�� శ��� స�ష�ం�ా క��ిసు� ం��. ��హ� �ా ��షయ� 55 

ల� �ా�ా� నం �ే�ాడ�, ఆయన మ�ట ఖ���ా ఆయన వద�క� ����� �ాదు, �ా� అ�� ఒక ఉ�ే��ా��� 

��ర��ర�సు� ం��. 

 1. �మ��� ల�త��ా ����న ��షయ� ప�స� కం నుం�� ఒక ���ా�� ��ర� ��ట�ం��.  

2. ��హ� �ా నుం�� �క� ఓ��ర�� మ��య� ఆనం���� ఇ��న ఐదు �షయ�ల ��ర� ��ట�ం��. 

 3. ��షయ� 54: 17 ల� �క� ఏ ఆశ ఉం��? 

 4. ��ా 6: 8 ల�� ��ా ప�వక� ప��ారం, ప�భ�వ� � నుం�� ����న మ�డ� �షయ�లక� ��ర� ��ట�ం��. 

 5. ��షయ� 66: 2 ల�� ��షయ� ప�వక� ప��ారం ప�భ�వ� దృ�ి�� ఆక���ం� ేవ����ల�� మ�డ� ల�ణ�ల� 

ఏ�ట�? 

 



9వ అ���యం : ప�వక�ల� ����య�, ����జ��ల� మ��య� జ�ఫ��� 

 

����య� (���.ప� 650-582) 

����య� 4: 19-20 & 22 

   �� అంతరంగమ�ల� �� ��ం�� ��దన�ానున���; �� గ�ం�ె నరమ�ల�, ��  గ�ం�ె 

��ట�� ��నుచున���, ��ళల�ను; �� ��ా ణమ�, బ��ా��దమ� �నబడ�చున��� గ��, య�ద��ష �క� �న 

బడ�చున��� గ��? ��డ� ��ంట ��డ� వచు�చున���, �శేమంతయ� �ోచు��నబడ�చున���, �� గ���ర మ� 

ల�ను హ�ాత�� �ాను ��షమ�ల� �� �ే�ా �ెరల�ను �ోచు��నబ��య�న��.  

  �� జనుల� అ���క�ల� �ార� న���ర�గర�, �ార� మ�ఢ�ల�ౖన �ిల� ల� �ా���� �ె��ల�దు, 

��డ��ేయ�టక� �ా���� �ె�య�ను �ా� ��ల� �ేయ�టక� �ా���� బ����  ��లదు. 

  ఆ�ాశమ�, ���బట��  �స�యపడ�మ�, కం�ించుమ�, బ� �� �ా �ా�ై �� మ��; ఇ�ే ��హ� �ా 

�ాక��. �� జనుల� ��ండ� ��రమ�ల� ��ేియ����ర�, �వజలమ�ల ఊట��ౖన నను� ���� య����ర�, 

తమ��రక� ��ట� ను, అన�ా బద�ల�ౖ �ళ��  �ల�వ� ��ట� ను ����ించు���య����ర�.(����య 2: 12-13). 

 

ప�భ�వ� నుం�� ����య�క� సూచన 

 య��� �ా� ����య� ��షయ� ప�వ�ం�న �వ�� �ా�. అత� తర��ాత అత� క�మ�ర�డ� 

�ా� మన��� (697-643) ప�భ�వ� తన కళ��, �ెవ�ల� ఉండ�న� �ా�ా� నం �ే�ని మం��రమ�ల� 

 �వ� అస��లను ప�ద���ం��డ�. ����య� ���సు� ప�ర�ం 650 ల� జ��ం��డ� మ��య� అతను 

�న��ిల� �ా ఈ దు�ాగ��లల� ����ంట�� చూ�ాడ�. 

 �ెంచు��వట����, ���న�ం �ేయ�����, ��శనం �ేయ�����, పడ��ట������, ����ంచ����� 

మ��య� ��ట����� అత�� �ే�ాల� మ��య� �ాజ��ల �ద �ేవ�డ� ����య�ను తన ప�వక��ా 

�య�ం��డ� (����య� 1:10).   ��ర�షల�మ� బం��ఖ��� మ��య� �ార� బబ�ల�నుక� 

బ��ష���ంచబ� ేవరక� అతడ� �ా�ల�ౖన ��ీయ�, అత� క�మ�ర�డ� ��హ� య���మ�, య���క� 

�ెం��న అత� క�మ�ర�డ� ��ి��య�క� ప�వ�ం��డ�. 

 



 అతను వ����గతం�ా ��ర�షల�మ� ��శ����� �ా������డ�. �ల�ప�ాక�ం  ప�స� కంల�, అతను 

��ర�షల�మ� గ���ం� తన ప��ాడ  దుఖ��� వ�క�ం �ే�ాడ� మ��య� ప�భ�వ� �క� �ి�ర���న ���మ 

మ��య� దయ��ౖ తన ఆశను ఉం��డ�. 

 య��� మ��య� ఇ��ా ��ల� ఇద�ర� ��హ� �ాక� ప�����ా నమ�క�ో�హం�ా ఉ���ర�, మ��య� 

�ా�� ప�వక�ల� ��వలం �ా� ��ర���� ఉ���ర�, �ా��ల� �వే�� �ాక�ం ల�దు, ప�భ�వ� ����య� మ�టలను 

అ���ల��ా మ��య� ప�జలను �ెక�ల� ��ేాడ� (����య� 5: 1-18). 

 ��ర�షల�మ�ను మ��య� ��� ప�జల పంటల�, మందల�, �ిల� లను �న����� మ��య� 

��శనం �యే����� �ార� అర�ం �సేు��� ఒక ప��ాతన �ే�ా�� ఉత� రం నుం�� �సుక�వ�ా� ర� ప�భ�వ� 

ప�కట�ం��డ�. అల�ంట� �ధ�ంసం తమ��ౖ�� �సుక��ావ����� య���, ఇజ�� ��� ఏ� ��ేా�? 

 

అబద�ం ప�వక�ల� 

 �ా�ల� మ��య� య�జక�లను, తన ప�జల ��యక�లను ��చ���ంచ����� ప�భ�వ� తన 

ప�వక�లను పం�ాడ�, �ా��� తప�� �ేయక�ం�� మ��య� తన ప�జలను తప������ పట�� ంచక�ం�� �ా��� 

స����ద�మ�. 

 తప��డ� ప�వక�ల� ప�భ�వ� ��ెి�న���� �ా���� �ె�యజ�యక�ం�� ప�జల అ�మ����� 

�� ందట���� ప�య��సు� ���ర�, �ా� బదుల��ా �ార� �ాం� ల�నప��డ� “�ాం�” అ� ��ెి� మం� 

మ�టల�� �ా��� ఓ��ర������ ప�య��ం��ర�. 

�ార� “ప�భ�వ�ను ప�కట��ా� ర� అ� �ా��� పం�ించనప��డ�” �ా�� మనసు� నుం�� మ��య� హృదయం�� 

మ�ట�� డ�త����ర� (����య� 14: 13-15 & ����జ��ల� 13 క��� చూడం��). 

����య� 5: 30-31  �ర���న భయంకర�ార�మ� �శేమ�ల� జర�గ� చున���.  ప�వక�ల� 

అబద�ప�వచనమ�ల� ప���దర�, య�జ క�ల� �ా�� ప�మ�న ఏల�బ�� �ే��దర�, ఆల�గ� జర�గ�ట �� 

ప�జలక� ఇష�మ�; ��� ఫలమ� ��ందునప��డ� ���� �ేయ�దుర�? 

����య� 23: 16-31 ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ��క� ప�చనమ�ల� 

ప�కట�ంచు ప�వక�లమ�టలను ఆల��ంపక���, �ార� �మ��ను భ�మ ��ట�� దుర�.  �ార� నను� తృణ�క��ంచు 

�ా�����క� ��మమ� కల�గ�న� ��హ� �ా ��ల��ె�న�య�; ఒకడ� తన హృదయ మ�ర�త ��ప��న 

నడవ�ా �ా����క� ��డ� �ాద�య� �ెప��చు, ��హ� �ా ఆజ�నుబట��  మ�ట ల�డక తమక� ���న 

దర�నమ�నుబట��  పల�క�దుర�.   

 



 ��హ� �ా మ�ట �� గ���ంచునట��  ఆయన సభల� �ల�చు�ా�ెవడ�? �� మ�టను 

గ���ంచునట��  ��� ల��మ� �ే�ని�ా�వెడ�? 

   ఇ���� ��హ� �ా�క� మహ� గ�తయను ��ను�ా� బయల���ళ�� చున���; అ�� �కర���న 

��ను�ా� అ�� దుష�� ల తల����� ��ళ�� న ��గ�ను. తన �ార�మ�ను సఫలపరచువరక�ను తన హృదయ� 

ల�చనలను ��ర��ర��వరక�ను ��హ� �ా ��పమ� చల�� రదు; అంత���నమ�లల� ఈ సంగ�� �ర� బ�గ��ా 

గ���ంచుదుర�.   

 ��ను ఈ ప�వక�లను పంపక�ం��నను �ార� పర�����  వ��ెదర�, ��ను �ా���� మ�టల�డక�ం��నను 

�ార� ప�కట�ం�ెదర�.  �ార� �� సభల� �ే��న �ా���న ��డల �ార� �� మ�టల� �� ప�జలక� �ె�య 

జ�త�ర�, దు� ���యల� �యేక �ార� దు�ా�ర�మ�ను ���� ��ట�� నట��  �ా��� ���ి�య�ందుర�; ఇ� ే

��హ� �ా �ాక��. 

   ��ను స�పమ�ననుండ� �వే�డనుమ�త� ����? దూరమ�ననుండ� �వే�డను�ా��?  ��హ� �ా 

��ల���న మ�ట ఏదన�ా ��క� కనబడక�ండ రహస� స�లమ�లల� ��గగల�ా�వె�ెనౖకల��? ��ను 

భ�మ�� �ాశమ�ల యందంతట నున��ాడను �ా��? 

  �� ే��హ� �ా �ాక��. కలకంట�� కలకంట�� అ� �ెప��చు �� ��మమ�న అబద�మ�ల� 

ప�కట�ంచు ప�వక�ల� ప���న మ�ట ��ను ��య����ను.  ఇక ��ప�ట�వరక� ఈల�గ�న జర�గ�చుండ�ను? 

తమ హృదయ�ాపట�మ�ను బట��  అబద�మ�ల� ప�కట�ంచు ప�వక�ల� ��� ��ల� �ంప�ా?  బయల�ను 

ప��ంపవల�న� తమ �తిర�ల� �� ��మమ�ను మర�నట��  �రందర� తమ �� ర�గ��ా����  �పె�� 

కలల�ేత �� జనుల� �� ��మమ�ను మరచునట��  �యేవల�న� ��ంచుచు����ా?  

  కలక�న ప�వక� ఆ కలను �పె�వల�ను; �� �ాక�� ఎవ�క�ండ��� �ాడ� సత�మ�నుబట��  �� 

మ�ట �ెప�వల�ను;  ��న�మ��� �తె� క� ఏ� సంబంధమ�? ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��.  

  �� మ�ట అ���వంట����ా��? బండను బద�ల��యే� సు�ె� వంట��� �ా��? �ాబట��  తమ 

జత�ా��ద�నుం�� �� మ�టలను �ొం�� �ంచు ప�వక�లక� ��ను ������; ఇ� ే��హ� �ా �ాక��.  ���చ��ా 

��ల�కల ����ంచు��నుచు �ే�� క�� లను ప�కట�ంచు ప�వక�లక� ��ను ������; 

 

 మ�నుపట� అ���యంల� �ె�ి�నట�� �ా, �వే���ే �య�ంచబ��న ప�వక�ల� ప�� ఒక�ర� 

�ేవ���� కల�సుక����ర�, మ��య� �ార� మ�ట�� డట���� బయల���ే� మ�ందు ఆయన సల�లను 

�ీ�క��ం��ర�. ఈ ప�వక�ల� ప�భ�వ� నుం�� ��ీక��ం�న మ�టలను ఆజ�� �ిం��ర� మ��య� ప�వ�ం��ర�. 

 



అబద�  ప�వచనo ����ా జర�గ� ��   

అబద�  ప�వచనo ప�జలను తప������ పట��సు� ం�� మ��య� �ా���� అస�ల� స�యం �ేయదు 

(����య23:32)!  

����య� ��ర�షల�మ�ల�, అ�ే సమయంల� ����జ��ల� బ��ల����  ప�వ�ం��ర�.. 

 ప�జలను ఎందుక� తప������ పట�� ం���� ఈ ���ంద �ెప�బ��ం�� 

����జ��ల� 13:22 మ��య� ��ను ��హ� �ాన� �ర� �ె���ి�నునట��  �ర� ���ిన మ�సుక�లను ��ను 

�ం�ి � �ే�ల�నుం�� �� జనులను ����ిం�ెదను,  ��ట�డ�టక� �ా��కను � వశమ�న ఉండర�. 

 ఈ గ�ంథం �ేవ�� ���ా��� ప���న���న��: అతను తప���ా వ���ంచబ��� డ�, అక�డ అతను 

ల�త��ా ����ం�న ప�జల� తప��డ� ప�వక�ల� ే�ర����హపరచబ��� ర� మ��య� �ాయప��� ర�, ఎందుకంట� 

�ేవ���� ౖ�ా�� ఆశ �ా�� తప��డ� మ�టల ����ా ��శనం �ేయబ��ం��. ఇతర�ల దుష�  మ��ా� ల��ౖ �ార� 

అణ���తక� ప�జల� �ర����హప��� ర�, మ�ట�� ��ే� ఆయన �ానప��డ� అ�� �ేవ�� �త�మ� ���ం��ర�. 

ఇం�ా, అణ���త��ర�ల� స����ద�బడల�దు, �ా� �ా�� మ��ా� ల��  ��న�ాగమ� �� � త���ం��ర�. మం�తనం, 

������ �సుక��ావడంక� �ేవ�డ� స�������నప��డ� ఎల� ప��డూ ���మ�ా ఉంట�ం��! (���� 12: 6-11) 

 

�ేవ�� ప�జల ప���ి��  

����య� ప�వక� తన ప�జల ప���ి��� ప�భ�వ� నుం�� ప�కట�ం��డ�, అతను ��ర��యే�ల� మ��య� 

��శనం �యే�ల� ��ర�క����డ�. అతను ప�భ�వ� తరప�న, తప��లక� దూరం�ా ఉండమ� ప�జలక� �జ��ి�  

�ే�ాడ� మ��య� అతను ప�భ�వ� �క� ఫ����� మ��య� ఆశను సమ���ం��డ�.  

 

� �ేవ���� ఒక �ా��  ��న�ాగ�త�ం�� 

 ���సు�  వధువ�, � “�ా��� ఒక �ా��” ��న�ాగ�త�న�ప��డ�, ఆయన తన హృదయ��� ��� 

పంచుక�ంట��� ఉండటం దగ�ర�ా �నం��:  

 

�ార� ప�భ�వ�ను ������ట�� ర� 

����య� 2: 5- ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ���యందు  ఏ దు���� చూ� � �ితర�ల� 

వ�ర����న��� ననుస��ం�, ��మ� వ�ర�� లగ�నట��  ���ద�నుం�� దూరమ��ా ��ల�� �� ���?  

 



 

  ఐగ�ప�� �ేశమ�ల�నుం�� మమ��ను ర��ిం�న ��హ� �ా ��క�డ ను���డ� అరణ�మ�ల� 

అన�ా, ఎ��ర�ల�, ��త�ల�గల �శేమ�ల� అ��వృ�ి�య� �ా��ంధ�ారమ�ను క���, ��వర�ను 

సం��ర���నను ��ాస���నను �యే� �ేశమ�ల� మమ��ను న���ిం�న ��హ� �ా ��క�డ ఉ���డ� 

జనుల� అడ�గ�టల�దు.  ��� ఫలమ�లను ���ష� ప��ర�మ�లను �నునట��  ��ను ఫలవంత���న �ేశమ�ల���� 

�మ��ను ర��ింప�ా �ర� ప����ం�, �� �ేశమ�ను అప�త�పర� �� �ా�స� �మ�ను ��య���న���ా 

�ే�ి���.  

  ��హ� �ా ��క�డ ఉ���డ� య�జక�లడ�గర�, ధర��ా��� � ప�శేక�ల� న���ర�గర�, ఏ�కల�ను 

���ద �ర�గ�బ�ట� �ేయ�దుర�. ప�వక�ల� బయల���రట ప�వచనమ�ల�  �ెప��దుర� 

�� ప��జన���న�ాట��  

 

�ార� తమ మ��మను మ��ా�ర� 

"�� ప�జల� ల�భం ల�� ��� ��సం తమ మ��మను మ��ా�ర�, " (����య� 2:11). 

 

 �ార� వ����రం �ే�ార�  

"�� ప�జల� ��ల� మం�� ����క�ల�� �ార� వ����రం �ే�ార�, భ��� కల��తిం �ే�ార�. �ెట�  ���ంద �ా� 

�గ��లను, ��ే� �ేవ�ళ�ను ఆ�ా��ంచ����� �ార� �� నుం�� దూరమయ��ర�. ��పం�� మ�త��� �ార� �� 

దగ�రక� ����� వచ�ర�, హృదయం నుం�� �ాదు ”(����య� 3: 1-10). 

 

 �ార� ��ద�ా�� హక��లను ర��ంచ ల�దు  

����య� 5: 27-29 పంజరమ� �టి�ల�� �ం��య�ండ�నట��  �ా�� �ండ��  కపటమ��� �ం��య�న��, 

����తే�� �ార� ��ప��ార�ను ఐశ�ర� వంత�ల�ను అగ�దుర�.  �ార� ��� �� బ��యి����ర�, అం�ే�ాదు 

అత���క���న దు�ా�ర�మ�ల� �యే� చు���ర�, తం���ల���ార� ��ల�వక�ండ�నట��  �ా�� �ా�జ��మ�ను 

అ���యమ��ా �ర��దుర�, ��నుల �ా�జ�� మ�ను �ర��నక� �ా�య�ర�.  అట��  �ాట�� చూ� ��ను 

���ంపక య�ందు��? అట��  జనులక� ��ను ప�� దండన �ేయక�ందు��? ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��. 

  

 



అ���య���న ల�భం ��సం �ార� అ���శ�� ఉ���ర�  

����య� 6: 13-15 " అల��ల�� ఘనుల�� �ారందర� �సమ� ��ేి �ోచు��ను�ార�, ప�వక�ల�� 

య�జక�ల�� అందర� వంచక�ల�. సమ���నమ�ల�� సమయమ�నసమ���నమ� సమ���నమ� � ె

ప��చు,  �� ప�జలక�న� �ాయమ�ను ���ౖ�ౖన మ�త��� బ�గ��యే� దుర�. �ార� ��మ� ��య���యల� 

�ేయ�చున�ందున �ిగ�� పడవల� ివ��ెను �ా� �ార� ఏమ�త�మ�ను �ిగ�� పడర�; అవమ�నమ� ��ం��� 

మ� �ా���� ��చ��ల�దు గనుక ప�� �� వ��ా���� �ార� ప���� వ�దుర�, ��ను �ా��� �మ���ంచు �ాలమ�న 

�ార� ��ట��ల�� దుర� ��హ� �ా ��ల �చు�చు���డ�.(����య� 9 క��� చూడం��) 

  

�ార� తమ స�ంత, �ం�� పట�� దలగల ప�ణ��కలను ��న�ా��ం��ర�, ��దు� బ�ట�ను 

�రస���ం��ర� ����య� 7: 24-26 & 28 అ��ే �ార� �నక�� ���, �ె��గ�క�ం����, మ�ందుక� 

�ాగక ��నుక��య�చు తమ ఆల�చనలనుబట��  తమ దుష�  హృదయ�ా��న�మ� ననుస��ం� నడ�చుచు 

వ����.  � �ితర�ల� ఐగ�ప��  �ేశమ�ల�నుం�� బయల��ే�� వ��న ��నమ� �దల���� ��ట�వరక� �ర� 

��నుక��య�చు వ��న �ా��; ��ను అను��నమ� ��ందలకడ ల�� ప�వక�ల�ౖన �� ��వక�లనంద��� � �ద�  

క� పంప�చు వ����.  �ార� �� మ�ట �నకయ����ర� �ె��గ�కయ����ర� తమ ��డను వంచక 

మనసు�ను క��నపరచు��నుచు���ర�;  �ార� తమ �తిర�లకంట� మ�� దుష�� ల�ౖ��.  �వ�ఈ మ�టల��య�  

�ా���� ��ెి�నను �ార� � మ�టలం��క��ంపర�, �వ� �ా��� �ి��నను �ార� �క�త� ర �య�ర�. 

 

�ార� అబద�ం �ె�ా�ర�  ����య� 9: 3 

“�ండ� ను ��� ��� వంచునట��  అబద�మ�డ�ట��� �ార� తమ ��ల�కను వంచు దుర�; �ేశమ�ల� తమక�న� 

బలమ�ను నమ�కమ��ా ఉప �గపరచర�. నను� ఎర�గక ��డ���ంట ��డ� �ేయ�చు ప�వ���ంచుచు���ర�;  

����య� 9: 5-8 సత�మ� పల�కక ప���ాడ�ను తన �� ర�గ��ా�� వం�ంచును, అబద�మ� ల�డ�ట 

తమ ��ల�కలక� అ���సమ��ే�యి����ర�, ఎదుట��ా� తప��ల� పట�వల�న� ప�య�సపడ�దుర�. � 

��ాసస�లమ� �ాపట�మ� మధ���య�న���, �ార�  కపట�ల�నౖను� �ె���ి�న��ల� క����ర�; ఇ�ే ��హ� �ా 

�ాక��.�ావ�న ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ� ఆల��ంప�మ�, �ా��� 

��క�మ� �యే�నట�� �ా ��ను �ా��� కర��ంచుచు���ను, �� జనులనుబట��  ��ను మ��� �ేయ�దును?  

�ా�� ��ల�క ఘ�త�క బ�ణమ�, అ�� �ాపట�మ� పల�క�చున���; ఒకడ� మనసు�ల� వంచ�����ా య 



మ�ంచు���, ��ట  తన �� ర�గ��ా��� సమ���నమ��ా మ�టల�డ�ను.  

�ె��తక��వ �����ల �ాపర�ల� �ేవ�� మ�ర�దర��ా�� అడగల�దు  ����య� 10:21 

�����ల �ాపర�ల� �ె��తక��వ�ార�, ��హ� �ాను �����ంచర�. అందువల�  �ార� అ�వృ���  �ెందల�దు, �ా�� 

మందల�� �ెల�� �ెదుర��ా ఉ����. (����య� 23: 1-2 క��� చూడం��) 

 

�ార� ప�భ�వ��� ఒడంబ��కను ���న�ం �ే�ాను   

����య� 11: 9-17 

  మ��య� ��హ� �ా ���� ఈల�గ� ��ల��ె�నుయ����ా��ల�ను ��ర�షల�మ� ��ాసులల�ను 

క�ట� జర�గ�నట�� �ా కనబడ�చున���. ఏదన�ా �ార� �� మ�టల� �న��ల� క�� �న తమ �ితర�ల 

�ోషచర�లను జర�ప �����య����ర�; మ��య� �ార� అన��ేవతలను ప��ంచుట��� �ాట�� 

అనుస��ంచుచు, �ా�� �తిర�ల�� ��ను �ే�ని �బంధనను ఇ�ా� ��ల� వంశసు� ల�ను య���వంశసు� ల�ను 

భంగమ� �ే�యి����ర�.  �ాబట��  ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ���మ� త�ి�ంచు��నజ�ల� ��డ� 

�ా������� ర��ింపబ� వ� చు���ను, �ార� ��క� �ఱ���ట��నను ��ను �ా��  �ఱ�ను �నక�ందును.   

య���పట�ణసు� ల�ను ��ర�ష ల�మ� ��ాసుల�ను �� � ��మ� ధూ�ార�ణమ� �యే� �ేవతలక� 

�ఱ���ట��దర� �ా� �ా�� ఆప���లమ�ల� అ� �ా��� ఏమ�త�మ�ను ర��ంపజ�లవ�.  

 య���, � పట�ణమ�ల ల�క���ప��న �క� �ేవతల�న�� గ��? ��ర�షల�మ� ��ాసుల��ా, 

బయల� �ేవతక� ధూపమ� ��యవల�న� � �ధుల ల�క���ప��న లజ�� కర���న  �����రట 

బ��ీఠమ�లను �ా� �ిం����.     

 �ావ�న   �వ� ఈ ప�జల��త�మ� ��ా ర�న�ేయక�మ�; �ా�� ��త�మ� �ఱ���ట�క�మ� 

��ా ర�న�ేయక�మ�, �ార� తమ ��డ�ను బట��  ��క� �ఱ���ట�� నప��డ� ��ను �నను. 

 దు�ా���ారమ� జ����ం�న �� �ి�య��ా��� �� మం��రమ��� ��త����? �� క��బళ��ేతను ప���ి� త 

మ�ంసమ� �నుట�ేతను �క� �ావల�ిన ��డ� �వ� �� ��ట��  ��ందు�ా? ఆల�����ే �వ� ఉత���ంచుదువ�.  

అ�� చక�� ఫలమ�గల పచ�� ఒ�వ �ెట�� ��హ� �ా �క� ��ర� ��ట��ను; ��ప� త��ాను ధ���� ��� 

�ద  మంట��ట��ా ��� ��మ�ల� ������� వ�చున��. ఇ�ా�  ��ల� వంశసు� ల�ను య��� వంశసు� ల�ను 

బయల�నక� ధూ�ార�ణమ��ే� ి��క� ��పమ� ప�ట�� ంచుట�తే తమంతట ���� �ే�ని �ెడ�తనమ�నుబట��  

�మ��ను ��ట�న ��ౖన�మ�లక��ప�యగ� ��హ� �ా �క� ��డ��యే �ర��ంచు��� య����డ�. 

 



దూరఅహం�ారం  

����య� 13: 8-11  

   �ా�ా ��హ� �ా �ాక�� ��క� ప�త����� ��ల�గ� ��ల ��ె�ను  ��హ� �ా ఈ మ�ట 

��ల�చు�చు���డ� ఈ �ధమ��ా�� య����ా�� గర�మ�ను ��ర�ష ల�మ� ��ాసుల మ� గర�మ�ను 

��ను భంగపరచుదును. అన��వేతలను  ప��ంచుచు  �ాట��� నమ�ా�రమ� �యే�దుమ� 

�ాట�ననుస��ంచుచు, �� మ�టల� �న ��ల� క తమ హృదయ�ా��న�మ� ��ప��న నడ�చు��ను ఈ ప�జల� 

�ే���� ప����ా� �� న��కట�� వల� అగ� దుర�.  ��క� ����� ��� త� మ��మల� కల�గ�ట��� �ార� ��క� 

జనమ��ా ఉండ�నట��  ��ను ఇ��ా ��ల� వంశసు� ల నంద��� య��� వంశసు� లనంద���, న��కట��  నర�� 

నడ�మ�క� అంట�య�న�����ా నను� అంట�య�ండజ���ి� �ా� �ార� �� మ�టల� �నక�� � 

య����ర� ��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ�. 

 

�ార� �వజలమ�ల ఊటను ������ట�� ర�  

����య� 17: 12-13  

 ఉన�తస�లమ�ననుండ� మ��మగల �ిం�సనమ� �దట�నుం��  మ�  ప������ లయ  

�ా� నమ�. ఇ�ా� ��ల� నక� ఆశ�యమ�, ��హ� �ా, �ను� �స���ం� �ారందర� �ిగ�� ��ందుదుర�. ����డల 

�ో�హమ� �యే��ార� ��హ� �ా అను �వజలమ�ల ఊటను �స���ం�య����ర� గనుక �ార� ఇసుక�ద 

��ర� ��ా యబ��న�ార��ా ఉందుర�. 

 

 మనుష��ల నమ��త�����ా, ల��� ప�భ�వ� నమ��త�����ా? 

  ����య� 17: 5-8  

 ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ�. నర�లను ఆశ��ం� శ��ర�లను తన�ా��రమ��ా 

�ే�ి��నుచు తన హృదయమ�ను ��హ� �ా�దనుం�� ��ల��ంచు��ను �ాడ� �ాపగ�సు� డ�.  �ాడ� 

ఎ����ల�� అర��వృ�మ� వల� ఉండ�ను; ��ల� వ��నప��డ� అ�� �ా��� కనబడదు, �ాడ� అడ�ల� 

�ా�న ��లయందును �ర�న���న చ�ట� భ��యందును �వ�ించును. ��హ� �ాను నమ����ను �ాడ� 

ధను�డ�, ��హ� �ా �ా��� ఆశ�యమ��ా ఉండ�ను.  �ాడ� జలమ�ల�ద� ��టబ��న �ెట�� వల� 

నుండ�ను; అ�� �ాల�వల ఓరను ��� ��ళ��  తను�ను; ��ట�  క���నను ����� భయపడదు, ��� ఆక� 

పచ��ానుండ�ను, వర�మ�ల�� సంవత�రమ�న �ంత��ందదు �ాప� మ�నదు. 



మనసు�ల� క��� ప����ంచల��  అస��లక� వ����కం�ా �ేవ�డ� తన ���ా�� �వ��ం��డ�, 

 ����య� 32: 26-35 అంతట ��హ� �ా�ాక�� ����య�క� ప�త����� ��ల�గ� ��ల���ెను  ��ను 

��హ� �ాను, సర�శ�� ర�లక� �ేవ�డను, ��క� అ�ాధ����న��ేైన నుండ���?   

  �ావ�న ��హ� �ా ఈమ�ట ��ల�చు�చు���డ� ఇ���� ��ను ఈ పట�ణమ�ను క��య�ల ��ే��� 

బబ� ల�ను �ాజ�నౖ ��బ�క�ె�జర� ��ే��� అప���ంపబ� వ� చు���ను; అతడ� ��� పట�� ��న�ా  ఈ పట�ణమ� 

�ద య�ద�మ��యే� క��య�ల� వ��, �� పట�ణమ� నక� అ��� మ�ట�� ం�, �� ��ె�ల�ద జనుల� 

బయల�నక� ధూ�ార�ణ�ే� ిఅన��వేతలక� �ా��ర�ణమ�లన���ం� ��క� ��పమ� ప�ట�� ం��� ఆ 

��ె�ల��ట�� �ా������ దర�.  

  ఏలయన�ా ఇ�ా� ��ల��ార�ను య����ార�ను తమ బ�ల�మ� �దల���� ����దుట 

�ెడ�తన�� �ేయ�చు వచు�చు���ర�, తమ �తే�ల ���యవలన �ార� ��క� ��ప�� ప�ట�� ంచు�ార�; ఇ� ే

��హ� �ా �ాక��.  

 �� ��పమ� ��ప�టక� ఇ��ా ��ల��ార�ను య��� �ార�ను �ా�� �ా�ల�ను �ా�� ప���నుల�ను 

�ా�� య�జక�ల�ను �ా�� ప�వక�ల�ను య��� జనుల�ను ��ర�షల�మ� ��ాసుల�ను చూ�ని 

దు� ప�వర�న అంత ట��బట�� ,   �� ��దుటనుం�� �ా�� దు� ప�వర�నను ��ను  ��ారణ�ేయ ఉ�ే� �ంచునట�� , 

�ార� ఈ పట�ణమ�ను  కట��న ��నమ� �దల���� ఇ��వరక�ను అ�� ��క� ��పమ� ప�ట�� ంచుటక� 

�ారణమ���ను.   

  ��ను ��ందలకడ ల�� �ా���� బ� ��ం�నను �ార� �� బ� ధ నం��క��ంపక �� ���, �ార� �� తట��  

మ�ఖమ� ��ప����నక �ప��� ��ప�������.  మ��య� �� ��ర� ��ట�బ��న మం��రమ�ను అప 

�త�పరచుటక� ���ల� ��య���న�ాట�� ��ట����.  �ార� తమ క�మ�ర�లను క�మ����లను ప���ి� ంపవల�న� 

బ�� �����మ� ల�యల�నున� బయల�నక� బ��ీఠమ� లను కట�� ం���, ఆల�గ� �ేయ�టక� ��ను �ా���ాజ��  

�ింప ల�దు, య����ార��ాపమ�ల�ప��, �ట����య���యల� �యే�దురన�మ�ట ����న�డ�ను ��చల�దు. 

�����రo�� అ�  ప�భ�వ� తన ప�జల�� �న��ంచుక����డ�! 

 “�����, ��ా�సం ల�� ఇజ�� ���! ��ను ఎప�ట��� ��పం�ా ఉండను, ఎందుకంట� ��ను దయగల�ా���. � 

హృదయ�లను సున�� �ేసు��ం��,� అప�ా���� అం��క��ంచం��, �ర� � �వే��ైన ��హ� �ాక� వ�� 

��కం�ా �ర�గ�బ�ట� �ే�ార� మ��య� ప�� పచ�� �టె��  ���ంద ��ే�య�ల మధ� � అనుగ���� 

�ెదర��ట�� ర�, �ర� �� స��ా�� �ాట�ంచల�ద� ”అ� ��హ� �ా �జ��ి�  ��ేాడ� (���� 3: 11-15,4: 4).  

 

 



సత�వంత��ైన ఒక�� ��సం ����ంచం��!  

����య� 5: 1-5  

  ��ర�షల�మ� �ధులల� అట�ఇట� పర���త�� చు చూ� �ె��ి��ను��; ��� �ాజ�ధులల� 

���రణ  �యే���; ���యమ� జ����ంచుచు నమ�కమ��ానుండ య��ంచుచున� ఒకడ� �క� 

కనబ��న��డల ��ను  ��� ��ంచుదును.  ��హ� �ా �వమ���డ� అను  మ�ట ప���నను �ార� 

�సమ�న��� ప�మ�ణమ� �యే� దుర�.  

 ��హ� �ా, య��ర�త�ద�� గ�� �వ� దృ�ి�  య�ంచుచు���వ�? �వ� �ా��� ��ట���� �ా� 

�ా���� దుఃఖమ� కల�గల�దు; �ా��� ��ణ�ంప జ��ియ����వ� �ా� �ార� ��క� ల�బడ��ల� క����ర�. 

�ా�కంట� తమ మ�ఖమ�లను క��నమ��ా �ే��ి��య����ర�, మళ�� టక� సమ��ంపర�. ���ట� ను��ంట�� 

�ర� ఎ��కల���ా��� య�ం�� ��హ� �ా మ�ర�మ�ను, తమ �వే�� ���య���� ఎర�గక బ������నుల� ౖ

య����ర� ఘనుల�నౖ �ా�� �ద�క� �� ��దను �ా���� మ�టల��దెను, �ార� ��హ� �ా మ�ర�మ�ను, 

తమ �ేవ�� ���య���� ఎ����న�ా��� య�ందుర�గ�� అ� ��నను��ంట��. అ��ే ఒకడ�ను తప�క�ండ  

�ార� �ా��� ����న�ార��ాను కట� ను �ెంప� ���న�ార��ాను ఉ���ర�. 

 

"�ర� ఏ� �ేసు� ����� ��ను చూ�ాను" 

����య� 7: 1-7  

 ��హ� �ా�ద�నుం�� ����య�క� ప�త�����న �ాక�� �వ� ��హ� �ా మం��ర ���రమ�న 

�ల�వ బ�� ఈ మ�ట అచ�ట�� ప�కట�ంప�మ���హ� �ాక� నమ�ా�రమ��ేయ�ట��� �� ���రమ�లల� బ�� 

ప����ంచు య����ారల��ా, ��హ� �ా మ�ట �ను��.   

 ��ౖన�మ�లక��ప�య� ఇ�ా� ��ల��క� �వే�డ�నగ� ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ� 

��ను ఈ స�లమ�న �మ��ను �వ�ింపజ�య�నట��  � మ�ర�మ�లను � ���యలను ��దు� ��ను��  ఈ 

స�లమ� ��హ� �ా ఆలయమ�, ఈ స�లమ� ��హ� �ా ఆలయమ�, ఈ స�లమ� ��హ� �ా ఆలయమ� అ� 

�ర� �పె����నుచు�����; �� �సకర���న మ�టల� ఆ��రమ� �ే��ి�నక���.   

 ఆల�గనక, � మ�ర�మ�లను � ���యలను �ర� య��ర�మ��ా చక�పరచు���, ప���ాడ� తన 

�� ర�గ� �ా���డల తప�క ���యమ� జ����ం�.  పర��ేలను తం���ల�� �ా��� �ధవ�ాండ�ను 

బ���ంపకయ� ఈ ��ట ���� �ిరక�మ� �ం��ంపకయ�, �క� ��డ� కల�గజ�య� అన��వేతలను 

అనుస��ంపకయ� నుం��న��డల  ఈ స�లమ�న తమక� �త�మ��ా నుండ�ట��� ప�ర��ాలమ�న ��ను � 



�ితర�ల����న �ేశమ�న �మ��ను �ాప�రమ�ంచు దును.��హ� �ా తన మ�టను ����య��� 

మ�ట�� ��డ�. ఆయన, “��హ� �ా ఇంట� ���రం వద�  �లబ��, అక���నుం�� ఈ సం�ే�ా�� ప�కట�ంచం��: 

'య��� ప�జలందర�, ��హ� �ాను ఆ�ా��ంచ����� ఈ ����ాల గ�ం�� ����� ��హ� �ా మ�ట �నం��. 

 ఇ�ా� ���య�ల �వే��ైన ���ౖ��ల ��హ� �ా ఇల� అంట����డ�: �ర� ��ం�ే ������� 

మ�ర�ం�� మ��య� వ�వహ��ంచం��, ఈ స�లంల� �వ�ంిచ����� ��ను �మ��� అనుమ��ా� ను. 

“ఇ�� ��హ� �ా మం��రం, ��హ� �ా ఆలయం, ��హ� �ా ఆలయం!” అ�� ఈ మ�టను నమ�వదు� . ఇ�� 

అబద�ం.�ర� �జం�ా �ర� ��ం�ే మ��య� వ�వహ��ం�ే ������� మ��ా�ర� అనుక�ం��ం మ��య� 

�ర� �జం�ా ఒక����కర� ��ల� చక��ా చూసుక�ంట�ర�. 

 �ర� ��ే�య�లను, అ��థలను, �తంత�వ�లను ��ం�ించవద�� ల��� ఈ స�లంల� ఎవ����ౖ�� 

చంపవద�� అనుక�ం��ం. మ��య� � స�ంత �ధ�ం�ా��� ���� ��� ఇతర �ేవ�ళ�ను �ర� 

అనుస��ంచల�ద� అనుక�ం��ం. అప��డ� ��ను � ప����క�లక� ��ల� �ాలం ���తం �ాశ�తం�ా ఇ��న 

భ��ల�, ఈ ప��ేశంల� �వ�ించ����� �మ��� అనుమ��ా� ను. ’” 

 ����య� 7: 9-11 ఇ��ే? �ర� జ�ర��ర ���యలను నరహత�ను �ేయ�చు  అబద��ా��మ� 

పల�క�చు బయల�నక� ధూపమ���య�చు ���ర�గ� �ేవతలను అనుస��ంచుచు�����; అ�నను  �� 

��మమ� ��ట�బ��న �� మం��రమ�ల� ��� వ�� �� స����� �ల�చుచు �డ�దల��ం��య����మ� 

�ర� �పె��దుర�; ఈ ��య���యల��య� జ����ంచుట����  �ర� �డ�దల��ం�����?  ��ద� ��టబ��న 

�� మం�� రమ� � దృ�ి��� �ొంగలగ�హ���న��? ఆల��ంచు��, ���� �� సంగ� కను��నుచు���ను. 

ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��. 

 

��ేయ�ల�ౖ అ�వృ���  �ెందం��  

����య� 7: 22-23  ��ను ఐగ�ప��  �శేమ�ల�నుం�� � �తిర�లను ర�ి�ం�న ��నమ�న 

దహనబల�లనుగ�����ా� బల�లనుగ�����ా� ��ను �ా���� �ెప�ల�దు, అట��  �ాట��గ���� ��ను ఏ 

ఆజ�య� ఇయ�ల�దు, ఈ ఆజ�ను మ�త��� ��ను �ా����� ��  ఏదన�ా�� మ�టల� �ర� 

అం��క��ం�న��డల ��ను �క� �ేవ�డ��ౖ య�ందును �ర� ��క� జనుల� ౖయ�ందుర�; �క� ��మమ� 

కల�గ�నట��  ��ను ��ాజ��  �ించుచున� మ�ర�మంతట�యందు �ర� నడ�చు��ను�� 

 

 



 

య��� �క� ��ా�సం �క� ఫ�తం మ��య� భ�ష�త��  ఆశ  

 మ���ంప� :   

����య� 4: 27-28 ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ�ఈ�ేశమంతయ� �ాడగ�ను �ా� 

����షమ��ా ��� ��శనమ� �యేను. ����బట��  భ�� దుః�ంచుచున���, ��ౖన ఆ�ాశమ� �ార� క�� 

య�న���, అ�� ే��ను ���� �ర��ం�నప��డ� మ�ట ఇ����, ��ను ప�ా���� ప పడ�టల�దు 

రదు� �ేయ�టల�దు. (����య� 5:18 క��� చూడం��) 

 ����య� 4:18 � ప�వర�నయ� � ���య ల�ను �ట�� ������ ర�ి�ం�ెను. � �డె�తన�� ����� 

�ారణమ�, ఇ�� �ేదు�ానున��� గ��, � హృదయమ� నంట�చున��� గ��? 

����య� 16:21 �ాబట��  �� ��మమ� ��హ� �ా అ� �ార� �ె���ి�నునట��  ��ను ఈ �ా��  �ా���� 

అనుభవమ� కల�గజ�త�ను, �� బలమ�ను �� ��ర� మ�ను ఎంతట��� �ా���� �ె�యజ�త�ను. 

 

 ప�గల��ల� పల�క�త�న�ప��డ�, ప�భ�వ�ను �ెల�సు��వడంల� ప�గల��ల� పలకం�� 

 ����య� 9: 23-24  ��హ� �ా ఈల�గ� ��ల�చు�చు���డ�జ�� � తన జ�� నమ�నుబట��య� �ర�డ� 

తన ��ర�మ� నుబట��య� అ�శ�ంపక�డదు, ఐశ�ర�వంత�డ� తన ఐశ�ర�మ�నుబట��   

అ�శ�ంపక�డదు.  అ�శ �ంచు�ాడ� �ే��బట��  అ�శ�ంపవల�నన�ా, భ���ద కృపచూప�చు 

�� ���యమ�ల� జ����ంచుచు నున� ��హ� �ాను ����య� గ���ం� నను� ప���లన�ా 

�ె��ి��నుటనుబట���� అ� శ�ంపవల�ను; అట��  �ాట�ల� ����నం��ంచు�ాడన� ��హ� �ా 

��ల�చు�చు���డ�. 

 

��హ� �ా �జ���న �ేవ�డ�; ఆయన �వంట��ా�ెవడ�ను 

����య� 10: 5 “�ా�� �గ��ల� �ోస�ాయ �� లంల� ���ి�బ� మ�ల�ంట��, అ� మ�ట�� డల�వ�; �ార� 

�సు����� �, ఎందుకంట� �ార� నడవల�ర�. �ా���� భయపడవదు� , ఎందుకంట� �ార� �ెడ� �ేయల�ర�, మం� 

�ేయటం క��� �ా��ల� ల�దు. ”  

����య� 10:10 అ�� ే��హ� �ా �జ���న �ేవ�డ�; ఆయన స�వ �ేవ�డ�, �త� �ా�. ఆయన ��పం�� 

భ�� వణ����� త�ం��, మ��య� ��ేాల� అత� ���ా�� భ��ంచల�వ�.  

����య� 10: 12-13   ఆయన తన బలమ��తే భ��� సృ�ి� ం�ెను, తన జ�� నమ��ేత ప�పంచమ�ను 



�ా� �ిం�నెు, తన ప�జ��ేత ఆ�ాశమ�ను ��ాలపర�ెను.  ఆయన ఆజ� �య��ా జల�ాసుల� 

ఆ�ాశమండలమ�ల� ప�ట�� ను, భ�మ�ంత ��గమ�లల�నుం�� ఆయన ఆ��� ఎక� జ�య�ను, వర�మ� 

కల�గ�నట�� �ా ఆయన ��ర�ప�ల� ప�ట�� ంచును, తన ధ�� �ారమ�లల�నుం�� �ా�� �ా�ంచును. 

 

��సు - వధ ������ిల�   

����య� 11: 18-19  ���� ��హ� �ా ��క� �ె�యజ�య�ా ��ను గ���ం���; ఆయన  �ా�� ���యలను 

��క� కనుపర �ెను.  అ��ే ��ను వధక� �ేబడ�చుండ�  �ాధు��ౖన ��ఱ��ిల� వల� ఉంట��;మనమ� �ెట�� ను 

��� ఫలమ�ను న�ంపజ�య�దమ� రం��, �ా� ��ర� ఇకను జ�� పకమ� �ేయబడక�� వ�నట��   

బ�దుక��ా��ల� నుండక�ండ �ా� �ర��లమ� �ేయ�దమ� రండ� �ార� ���ద �ే�ని దు�ాల�చనలను 

����ర�గకయ�ంట��.  

 

మను�ష�లను పట��  మత���ార�ల� 

 “ఇ����, ��ను ��ల� మం�� మత���ార�లను పంప�త����ను, �ార� �ా��� పట�� క�ంట�ర�” అ� ��హ� �ా 

ప�కట�ం��డ� (����య� 16:16).  

��హ� �ా హృదయ��� ����ం� మనసు�ను ప�����ా� డ� 

 ����య� 17: 9-10 హృదయం అ��ట��� �ం� �సప���త���న��, మ��య� అ����గ�ం�� ఉం��; 

ఎవర� అర�ం �సేు��గలర�? " ��హ� �ా - ప�� మ��ి�� తన పనుల ఫల�ల ప��ారం తన మ��ా� ల ప��ారం 

ఇవ������ హృదయ��� ��త�క�త����ను మ��య� మనసు�ను ప�����ా� ను,  

 

�ేశమ�ల��ట�ల�నుం�� �� ��ఱ�ల ��షమ�ను  సమక���� �ొడ� క�  ర�ి�ం�ెదను; 

 ����య� 23: 3-4 మ��య� ��ను �ాట�� ��� ���ని �ేశమ�ల��ట�ల�నుం�� �� ��ఱ�ల ��షమ�ను  

సమక���� తమ �ొడ� క� �ాట�� ర�ి�ం�ెదను; అ� అ� వృ����� ం�� �స� ��ంచును. ��ను �ాట� �ద 

�ాపర�లను �య�ం�దెను; ఇక�దట అ� భయపడక�ండను బ�ద�� �� క�ండను �ాట�ల� ఒకట�ౖనను 

త�ి��� క�ండను �ర� �� ��ఱ�లను ����దర�; ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��.(����య� 3:15 క��� చూడం��)  

����య� 29: 10-13   ��హ� �ా ఈ ఆజ� ఇచు� చు���డ�బబ�ల�ను �ాజ�మ�నక� �ెబ��� సంవత�ర 

మ�ల� గ�ం�న తర��ాత�� �మ��నుగ���� ��ను ప���న �భ�ార� ��ర����� �� స�లమ�నక� 

�మ��ను  ����� ర�ి�ంచు నట��  ��ను �మ��ను ద���ంత�ను.  ��ను �మ��నుగ���� ఉ�ే� �ం�న 



సంగత� లను ����ర�గ�దును, �ాబ� వ� �ాల మందు �క� ����ణకల�గ�నట�� �ా అ� సమ���నకర ���న 

ఉ�ే� శమ�ల� �ా� ��కర���న� �ావ�; ఇ�ే  ��హ� �ా �ాక��.  �ర� ��క� �ఱ���ట�� దు���  �ర� ��క� 

��ా ర�న �ేయ�చు  వత�� ��� ��ను � మన� ఆల��ంత�ను.  �ర� నను� ��ద��న ��డల, ప�ర�మనసు��� 

నను� గ����  ���రణ �యే���డల �ర� నను� కను ��ందుర�. 

 

���దు తరం నుం�� ��మంత��ైన  �ా��ా ప���ాలన �ే�ా� డ� 

 ����య� 23: 5-6  

��హ� �ా ఈల�గ� ఆజ� ఇచు�చు���డ��ాబ� వ� ��నమ�లల� ��ను ���దునక� �� �గ�ర�ను 

ప�ట�� ం�ెదను; అతడ� �ాజ�ౖ ప���ాలన �యే�ను, అతడ� ���కమ��ా నడ�చు��నుచు �ార�మ� జ����ంచును, 

భ���ద �� ���యమ�లను జ����ంచును. అత� ��నమ�లల� య��� ర�ణ��ందును, ఇ�ా� ��ల� 

�ర�యమ��ా �వ�ించును, ��హ� �ా మనక� ��య� అత��� ��ర� ��ట�� దుర�.”(����య� 33: 14-

18, 24-26 & ����య� 31) 

 

 ఇ��ా ��ల��ా����ను య����ా��  ��ను ��� త�  �బంధన 

����య� 31: 31-32  

ఇ���� ��ను ఇ��ా ��ల��ా����ను య����ా��  ��ను ��� త�  �బంధన �యే� ��నమ�ల� వచు�చున��;  ఇ� ే

��హ� �ా �ాక��.  అ�� ఐగ�ప�� ల�నుం�� �ా��� ర�ి�ంచుట��� ��ను �ా��� �ె�� పట�� ���న ��నమ�న, 

�ా�� �ితర�ల�� ��ను ��ేిన �బంధనవంట��� �ాదు; ��ను �ా�� ����ట���నౖను �ార� ఆ �బంధనను 

భంగమ� �ే��ి����; ��ే ��హ� �ా �ాక�� 

 

హృదయ�ల� మ��య� మనసు�ల��ౖ �ా� యబ��న �ేవ�� మ��ా� ల�  

����య� 31: 33-34  ఈ ��నమ�ల�నౖ తర��ాత ��ను ఇ�ా� ��ల��ా����ను య����ా����ను �ేయబ� వ� 

�బంధన ��ే, �ా�� మనసు�లల� �� ధర���� ఉం�దెను, �ా�� హృదయమ��ద ��� �ా� ��దను; 

��హ� �ా �ాక�� ఇ�.ే ��ను �ా���� �ేవ�డ��ౖ య�ందును �ార� ��క� జనులగ�దుర�; �ార� మ�� ఎన� 

డ�ను��హ� �ానుగ���� బ� ధ��ందుదమ� అ� తమ �� ర�గ��ా�����ా� తమ సహ� దర�లక��ా� 

ఉప�శేమ� �ేయర�; ��ను �ా�� �ోషమ�లను ��ం� �ా�� �ాప మ�లను ఇక ��న�డ�ను జ�� పకమ� 

�ే�ి��నను గనుక అల�� ల�� ఘనుల�� అందర�ను న���ర�గ�దుర�; ఇ��ే�హ� �ా �ాక��.  



 

�ేవ�డ� �ా���� ఒ�� హృదయ���, ఒ�� మ��ా� �� ఇ�ా� డ�  

����య� 32: 37-39 ఇ���� ��క� క���న ���� �ే�కమ��ేతను మ� ��ద�మ��తేను ��ను �ా��� 

��ళ� ��ట��న �ేశమ�ల��ట�ల�నుం�� �ా��� సమక���� �� స�లమ�నక� ����� ర�ి�ం� �ా��� 

�ర�యమ��ా �వ�ింపజ���దను.  �ార� ��క� ప�జల�యౖ�ందుర� ��ను �ా���� �ేవ�డ��ౖ య�ందును.  

మ��య� �ా����� �ా�� క�మ�ర�లక�ను ��ల� కల�గ�ట��� �ార� �త�మ� ��క� భయపడ�నట��  ��ను �ా���� 

ఏకహృదయమ�ను ఏక మ�ర� మ�ను దయ�ేయ�దును. 

 

 మం� �ేయట���� ప�భ�వ� �త����న �బంధన 

����య� 32: 40-42 ��ను �ా���� ��ల� �ేయ�ట మ�నక�ండ�నట��  �త����న �బంధనను �ా���� 

�ేయ� చు���ను; �ార� నను� �డ�వక�ండ�నట��  �ా�� హృదయ మ�లల� �� ��డల భయభక�� ల� 

ప�ట�� ం�ెదను.  �ా���� ��ల��యే�టక� �ా��యందు ఆనం��ంచుచు���ను, �� ప�ర�హృదయమ���ను �� 

ప��ా� త���ను ఈ �శేమ�ల� �శ�యమ��ా �ా��� ��ట�దను.  ��హ� �ా ఈల�గ� 

��ల�చు�చు���డ���◌ె◌ెను ఈ ప�జల����� ఇంత ��ప� ��డ� ర��ిం�న ����� ��ను �ా���గ���� ��ెి�న 

��లంత ట�� �ా������� ర�ి�ంపబ� వ�చు���ను. 

 

�ాం�భద�తను �ా�ా� నం �ే�ా� డ�, �ా�� �ాప అప�ాధం నుం�� �ా��� �భ�పర��ా� డ� 

 ����య� 33: 3-9  ��క� �ఱ���ట�� మ�  ��ను �క� ఉత� ర��ె�దను, �వ� గ���ంపల�� ��ప� 

సంగత�లను గ�ఢ���న సంగత�లను �క� �ె�యజ�త�ను.  మ�ట�����బ�ల �బె�క�ను ఖడ� మ�నక�ను 

పట�ణమ�ల�� �ండ� ��య� య����ా�ల నగర�ల�ను ���ల��� �� ��నుగ��.  

 �ాట��గ���� ఇ��ా ��ల� �ేవ�డగ� ��హ� �ా ��ల�చు�న�ేమన�ా  క��య�ల�� య�ద�మ� �ే�,ి 

�ా�� �ెడ�తనమ�నుబట��  ఈ పట�ణమ�నక� �మ�ఖుడ��నౖ �� మ���పమ��ేత హత�ల�ౖ, తమ 

క��బరమ�ల�� క��య�లక� సంతృ�ి� క���ంచుట��� �ార� వచు�చుండ�ా  

  ��ను ����� ఆ��గ�మ�ను స�స�తను మరల ర�ి�ంచు చు���ను, �ా��� స�స�పరచుచు���ను, 

�ా���� సత� సమ���నమ�లను సమృ����ా బయల�పర�దెను. �ెరల� నుం��న య����ా��� 

ఇ��ా ��ల��ా��� ��ను ర��ించు చు���ను, �దట నుం��నట��  �ా��� �ా� �ించు చు���ను.   



 �ార� ��క� ���ధమ��ా ��ేిన �ాప �ోషమ� �ల�వక�ండ �ా��� ప�త�పరత�ను, �ార� ��క� 

���ధమ��ా�ే�ిన �ోషమ�ల��ట�� �ర�గ�బ�ట�ల��ట�� ��ం�దెను. భ�జనులంద����దుట �ార� 

����ష����న ��ర��ాను ��� త��ారణమ��ాను ఘన��స�దమ��ాను ఉందుర�, ��ను �ా���� �ేయ� సకల 

ఉప�ారమ�లను గ����న వర�మ�నమ�ను జనుల��� ��ను �ా���� కల�గజ�య� సమస���మమ�నుబట��య� 

సమస����న ��ల�ను బట��య� భయపడ�చు ��గ�ల� ��ందుదుర�. 

����జ��ల� (���.ప�. 620 - 570) 

 ��హ� �ా మ��మ ����జ��ల�క� క��ిం�ం�� మ��య� ��హ� �ా అత�� �ి�� తన��ౖ �ర�గ�బ�ట� 

�ే�ిన ఇ��ా ��ల� ప�జల వద�క� పం�ాడ� (����జ��ల� 1 తప�క చద�ా�).  

 �ార� �ర�గ�బ�ట� ��ేినందున �ార� �న����� ��ాక��ంచవచ�� ప�భ�వ� అత��� 

��చ���ం��డ�. �ేల� �ద �����టప��డ� క��� భయపడవద��, �ా� �ార� మ�టల� ����, �న����� 

��ాక��ం��� ఆయన మ�టల� మ�ట�� డమ� ����జ��ల��� �ె�ా�డ�, ఎందుకంట� అ� �ర�గ�బ�ట� �ే�ని 

ఇల��  (����జ��ల� 2).  

 ��హ� �ా అత��� ��ర�షల�మ�ను చూ�ిం��డ�, అక�డ అతను ఆ��ను ��ేాల మధ�ల�, ఆ�� 

చుట��  ఉన� �ే�ాల�� ఉం��డ�. అతను ����జ��ల��� మ�ట�� డ�త�, ఆ�� �ర�గ�బ�ట�ల�, ఆ�� తన 

చుట��  ఉన� �ే�ాల కంట� ఎక��వ దు�ా�ర�ం ��ేిం��, ఎందుకంట� �ార� ప�భ�వ� �యమ�లను 

�రస���ం��ర� మ��య� ఆయన మ��ా� ల��  నడవల�దు, ల��� అత� �ల�వలక� అనుగ�ణం�ా ఉ���ర�. 

అందు�� ప�భ�వ� క��� ఆ��క� వ����కం�ా ఉ���డ�, మ��య� అతను అ�� ��ేాల దృ�ి�ల� ఆ�� 

మధ�ల� �ర��లను అమల� �ేయబ� త����డ� (����జ��ల� 5). 

 

ఎందుకంట� �ార� అత� ఆ��య మం��రమ�ను అప�త�ం �ే�ార� 

 ప�భ�వ� అభయ�రణ�ంల� మన��� ��ేిన పనుల ��సం.  

����జ��ల� 5: 11-17  � ��య�ేవత ల��ట�� ప��ం� �వ� �ే�ని ��య���న ���యల��ట� �తే �� 

ప���ద�స�లమ�ను అప�త� పర��� గనుక కర�ణ� దృ�ి����నను జ�����నను ల�క ��ను �ను� ��ణ�ంప 

జ���దన� �� �వమ���డ� ప�మ�ణమ� �యే�చు���ను; ఇ� ేప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక�� కరవ� వ�� 

య�ండ�ా �ల� మ�డవ ��గమ� �ెగ�ల��తే మరణ మవ�ను, మ�డవ ��గమ� ఖడ� మ��ేత � చుట��  

క�ల�ను, ��ను క��  దూ�ి◌ి ����న ��గమ�ను నల���శల �ెదర��ట��  తర�మ�దును.  



  �� ��పమ� �ర�ను, �ా���ద �� ఉగ�త �ర����� నను� ఓ��ర����ందును, ��ను �ా�� �ద 

�� ఉగ�త �ర����ను�ాలమ�న ��హ� �ా��నౖ  ��ను ఆస���గల�ాడ��ౖ ఆల�గ� ��ల����న� �ార� �ె��ి 

��ందుర�  ఆల�గ� � చుట�� నున� అన�జనులల� �ను� చూచు �ారంద�� దృ�ి��� �ాడ��ాను 

�ం��స�దమ��ాను ��ను �ను� �ేయ�దును.  �ావ�న � �� షణ���రమ� ��ి���ి, ������ ��ను మ� 

��మమ� ర�ి�ం�, ��ార� �యమగ�నట�� �ా �ా��� �యపరచు మ���మమ�ను పం�ిం�, 

��పమ��తేను ��� ధమ��ేతను క��న���న గ��� ం ప�ల�తేను  

 ��ను �ను� ���ంప�ా  � చుట�� నున� అన� జనులక� �వ� �ందక�ను ఎగ������ 

��చ���కక�ను �స�య మ�నక�ను ఆస�దమ��ా ఉందువ�; ��హ� �ానగ� ���� ఆజ� ఇ��య����ను.  ఈ 

ప��ారమ� ��ను ������ ��మమ�ను దుష�మృగమ�లను పంప�దును, అ� �క� ప�త� ��నత 

కల�గజ�య�ను, �ెగ�ల�ను ��ా ణ��య� �క� కల�గ�ను, మ��య� ������ ఖడ� మ�ను ర�ి�ం�ెదను; 

��హ� �ానగ� ���� ��ల�గ� ఆజ� ఇచు�చు���ను. 

 

ఒక మ���ంప� వ��ం�� 

 ����జ��ల� 7: 1-3  

��హ� �ా మ�ట �� దగ�రక� వ��ం��: “మ��య� మనుష�క�మ�ర���, ��హ� �ా ��హ� �ా ఇ�ా� ��ల� 

�ే�ా��� ఇల� అంట����డ�: మ���ంప�! భ�� �క� ��ల�గ� మ�లల��  మ���ంప� వ��ం��. ఇప��డ� 

మ���ంప� ���ౖ ఉం��, �� ���ా�� ���ౖ పంప���ను; ��ను � మ��ా� ల ప��ారం �ను� �ర�� �ర��ను, � 

అసహ�మ�నక� ��ను �ను� ����ా� ను. ” 

 

 అహం�ా�ా��� మ���ంప�  

����జ��ల� 7: 24-25 �ా�� ఇళ�ను �ా���నం �సేు��వ����� ��ను �ెత�  ��ేాలను �సుక�వ�ా� ను. 

బలవంత�ల అహం�ా�ా�� ��ను అంతం �ే�ా� ను, �ా�� ప�త� స�ల�ల� అప�త�ం అవ����. ��దన 

వ��నప��డ�, �ార� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�, �ా� ఎవర� ఉండర�. అహం�ారం �క� �ర�చనం: “ఒక�� 

స�ంత �జయ�ల నుం�� �� ం��న ల��ైన ఆనందం మ��య� సంతృ�ి� .” ఒక�� స�ంత ప�య���ల�� ౖదృ�ి�  

��ట�డం ����ా మ��య� అత� �ాజ�ం కంట� ఒక�� స�ంత �ాజ���� ����ంచడం ����ా �వే�డ� ఉ�తం�ా 

ఇ��న బహ�మత�లను �రస���ంచడం అహం�ారం. 

 



 

��హ� �ా �క� ఆలయంల� రహస�ం�ా ప�ర��న �షయ�ల�  

��హ� �ా హస� ం అత���ౖ ప��నప��డ� ����జ��ల� తన ఇంట�ల�, ఇ��ా ���య�ల ��ద�ల�� ఉ���డ�. 

����జ��ల� 8: 2-18 

 అంతట ��ను చూడ�ా అ���� �� �న ఆ�ారమ� ��క� కనబ�నెు, నడ�మ� �దల���� 

��గ�వక� అ���మయ���నట�� �ాను, నడ�మ� �దల���� ���ౖ� �జే�మయ���నట�� �ాను, కర�గ�చున� 

అపరం����నట�� �ాను ఆయన ��క� కనబ�ెను. మ��య� �ె��వంట��� ఒకట� ఆయన ���ి �� 

తల��ండ�� కల� పట�� ��న�ా ఆత� భ�మ���ాశమ�ల మధ�క� న����� , ��ను �ేవ�� దర�నమ�లను 

చూచుచుండ�ా ��ర�ష ల�మ�నక� ఉత� రప���ౖప�ననున� ఆవరణ ���రమ�దగ�ర ��షమ� ప�ట�� ంచు 

�గ�హ�ా� నమ�ల� నను� ��ం�ెను.   

 అంతట ల�యల� ��క� కనబ��న దర�నర�పమ��ా ఇ�ా� ���య�ల �వే�� ప���వమ� అచ�ట 

కనబ�ెను.  నర ప�త�� ��, ఉత� రప���ౖప� �ే�� చూడ�మ� ��హ� �ా ��క� ��ల�య��ా ��ను ఉత� రప���ౖప� 

�ే�� చూ���; ఉత� రప���ౖప�న బ��ఠీప� గ�మ�మ� ల�పల ��షమ� ప�ట�� ంచు ఈ �గ�హమ� కనబ�ెను. 

   అంతట ఆయన ���� ఈల�గ� ��ల��ె�నునరప�త�� ��, �ార� �యే� ���� �వ� 

చూచుచు���వ� గ��; �� ప���ద�స�లమ�ను ��ను ������ వ�నట�� �ా ఇ�ా� ���య�ల� ఇక�డ �యే� 

అత���క���న ��యకృత�మ�ల� చూ���ా? ��తట��  �����న��డల �ట�కంట� మ�� య��క���న 

��య���యల� చూ�ెదవ�.   

 అప��డ� ఆవరణ���రమ�దగ�ర నను� ఆయన ��ంప�ా ��డల�నున� సందు ఒకట� ��క� కన 

బ�ెను.  నరప�త�� ��, ఆ ��డక� కన�మ� త�వ�� మ� ఆయన ��క� ��ల�య��ా ��ను ��డక� కన�మ� 

త���నంతల� ���ర�కట� కనబ�నెు.  �వ� ల�ప��� ����, �క�డ �ా��ట��  ��యకృత�మ�ల� �ేయ� 

చు����� చూడ�మ� ఆయన ��క� ��ల�య��ా ��ను ల�ప��� �� � చూ���;  

 అప��డ� ��ా ���� సకల జంత�వ�ల ఆ�ారమ�ల�ను ��య���న మృగమ�ల ఆ�ారమ�ల�ను, 

అన�ా ఇ�ా� ���య�ల �ేవతల �గ�హ మ�ల��య� ��డ�ద చుట�� ను �ా� యబ��య�న�ట��  కనబ�ెను. 

మ��య� ఒ���కడ� తన ��ేల� ధూ�ా��� పట�� ��� ఇ�ా� ���య�ల ��ద�ల� �ెబ��� మం��య�, 

�ా��మధ�ను �ా�ాను క�మ�ర��ైన యజ���య�, ఆ య��ారమ�లక� ఎదుర��ా ��� య�ండ�ా, �క�� 

��ఘమ�వల� ధూప�ాసన ఎక��చుం�ెను.        

 

 



 అప���� యన ��క� ��ల���న�ేమన�ానరప�త�� �� ��హ� �ా మమ��ను �ానక య�ండ�ను, 

��హ� �ా �ేశ మ�ను �స���ం�నెు అ� యను���, ఇ�ా� ���య�ల  ��ద�ల� �కట�ల� తమ �గ�హప� 

గదులల� �ా��ల�  ప���ాడ� �యే����� �వ� చూచుచు���వ� గ��. మ��య� ఆయన�వ�  ఈతట��  

�ర�గ�మ�, �ట�� �ం�న అ� ��యకృత�మ�ల� �ార� �ేయ�ట చూత�వ� ���� �ె�ి� 

 ��హ� �ా మం��రప� ఉత�ర ���రమ�  దగ�ర నను� ��ంప�ా, అక�డ �ీ� �ల� క�ర��ం�� తమ��� 

�ేవతనుగ���� ��డ��ట చూ���.అప����యననరప�త�� ��, ��� చూ��� �ా� �వ� ����� చూ�న 

��డల �ట�� �ం�న ��యకృత�మ�ల� చూత�వ� ���� ��ెి���హ� �ా మం��రప� ల�ప� ఆవరణ 

మ�ల� నను� ��ంప�ా, అక�డ ��హ� �ా ఆలయ ���రమ� దగ�రనున� మ�ఖమంటపమ�నక�ను 

బ��ీఠమ�న క�ను మధ�ను ఇంచు�ంచు ఇర�వ�� య�దుగ�ర� మను ష��ల� కనబ����. �ా�� �ప�ల� 

��హ� �ా ఆలయమ� తట�� ను �ా�� మ�ఖమ�ల� త�ర��తట�� ను ����� య�ం�నెు; �ార� త�ర��న నున� 

సూర����� నమ�ా�రమ� �ేయ� చుం����.  

 అప����యన ���� ఇట� ��నునరప�త�� ��, �వ� చూ����; య����ార� ఇక�డ ఇట��  ��య 

కృత�మ�ల� జ����ంచుట ��ల��? �ార� �ేశమ�ను బల� ���రమ��� �ంప�చు ��క� ��పమ� 

ప�ట�� ంచుదుర�, ��� మ�క��నక� ��ట�� చు మ�� ఎక��వ�ా ��క� ��పమ� ప�ట�� ంచుదుర�.  �ాబట��  కట��మ� 

ల�కయ� క�కరమ� చూపకయ� ��ను �� ��� ధమ�నగ�పర�, �ార� �� �ెవ�లల� ఎంత �గ�ర�ా 

�ఱ���ట��నను ��ను ఆల��ంప క�ందును. 

 

అస��ల�� ౖదుఖం�� �ం��న �ా�� ర�ణ ��సం గ����ంచం�� మ��య� �గ���ాధక�లను త������యం�� 

����జ��ల� 9: 1-11   మ��య� ��ను �వె�ల�ర �నునట��  ఆయనగట���ా  ఈ మ�టల� 

ప�కట�ం�ెనుఒ���కడ� ��ను హతమ� �యే� ఆయ�ధమ�ను �తేపట�� ���పట�ణప� �ావ� �ారందర�ను 

ఇక����� రం�� అ��ను.  అంతల� ఒ��� కడ� ��ను హతమ��ేయ� ఆయ�ధమ�ను �తే పట�� ���, ఉత� ర 

��క��ననున� ��ౖ గ�� మ�ర�మ��ా ఆర�గ�ర� మనుష��ల� వచు�చుం����. �ా�� మధ� ఒకడ�, అ��� 

��రబట�  ధ��ంచు��� నడ�మ�నక� ల�ఖక�� ��ిాబ����   కట�� ��� య�ం�ెను; �ార� ఆలయమ�న ప����ం�  

�త��� బ��ీఠమ���ద�  �����. ఇ�ా� ���య�ల �ేవ�� మ��మ ��నున� ��ర�బ���ౖనుం�� ���� 

మం��రప� గడప దగ�రక�వ�� ���, అ��� ��రబట�  ధ��ంచు��� ల�ఖక�� �ి�ాబ����  నడ�మ�నక� 

కట�� ���న �ా�� �ిల�వ�ా  ��హ� �ా��ర�షల�మను ఆ పట�ణమ�ల� ప����ం� చుట��   �����, ���ల� 

జ����న ��యకృత�మ�లనుగ���� మ�ల��  �డ�చు ప�ల��ించుచున��ా�� లల�టమ�ల గ�ర�త� ��య�మ� 

�ా�� �ాజ�� �ిం� 



  ��ను �నుచుండ�ా �ా����ల�గ� ��ల���ెను �ర� పట�ణమ�ల� �ా� ��ంట �� ��� 

ప���ద�స�లమ� దగ�ర �దల���ట�� , కట�����నను క�కర���నను ల�క�ండ అంద��� హతమ� �ేయ���.  

అందర� న�ంచునట��  ఎవ��� ������ట�క, ��ద��ా��� �న��ా��� కన�కలను �లి� లను �ీ� �లను చంపవల�ను 

�ా�, ఆ గ�ర�త� ఎవ��క�ండ��� �ా��� మ�ట�క�డదు. �ార� మం��రమ� మ�ందరనున� ��ద�లను 

హతమ��ేయ �దల� ��ట��ా  ఆయనమం��రమ�ను అప�త�పరచు��, ఆవర ణమ�లను హత���న�ా���� 

�ంప���, �దల���ట�� �� అ� ��ల��ె�ను గనుక �ార� బయల���ే� పట�ణమ�ల�� �ా��� హతమ� 

�ేయ�ా����. 

 ��ను తప� మ�� ఎవర�ను ���ింప క�ండ �ార� హతమ� �ేయ�ట ��ను చూ� �ా�ా� ంగప�� ��డ���� 

అ��, ప�భ��ా, ��హ� �ా, ��ర�ష ల�మ��ద � ��� ధమ�ను క�మ���ం� ఇ��ా ���య�లల� 

���ిం�న�ా��నంద��� న�ంపజ�య�దు�ా? అ� �ఱ� ��ట��ా ఆయన ����ల�గ� ��ల��ె�నుఇ�ా� ��ల� 

 �ా�� �క�య� య����ా���క�య� �ోషమ� బహ� �రమ��ా ఉన���; �ార���హ� �ా 

�ేశ మ�ను �స���ం�ెన�య� ఆయన మమ��ను �ానడ�య� నను ���, �ేశమ�ను హత���ను 

పట�ణమ�ను �ర�గ�బ�ట� ��ను �ం�యి����ర�.  �ాబట��  కట��మ�ంచకయ� క�కరమ� చూపకయ� ��ను 

�ా�� ప�వర�న ఫలమ�ను �ారనుభ�ంపజ���దను. అప��డ� అ�����ర బట� ధ��ంచు ��� ల�ఖక�� �ి�ాబ����  

నడ�మ�నక� కట�� ���న �ాడ� వ���వ� ���ాజ�� �ిం�నట��  ��ను �ే��ిన� మన�  �ే��ను.  

 

�ేవ�� మ��మ ఆలయ��� ������ట��ం�� 

����జ��ల� 10: 18-22 ��హ� �ా మ��మ  మం��రప� గడపదగ�రనుం�� బయల��ే�� ��ర�బ�లక� 

��ౖతట�� న �ల�వ�ా ��ర�బ�ల� ��క�ల� ���, ��ను చూచుచుండ�ా ��లనుం�� ���ౖ� ల��నెు. అ� ల�వ�ా 

చక�మ�ల� �ాట��� క�డ ల��నెు, అ� ��హ� �ా మం�� రప� త�ర�� ���రమ�నక� వ�� ����, అక�డ 

�ల�వ�ా ఇ�ా� ���య�ల �ేవ��  మ��మ �ాట�����ౖ�ా ���ెను.   

 ��బ�ర� న��దగ�ర ఇ��ా ��ల� �ేవ�� ���ంద ��క� కన బ��న �� ఇ�ే; అ� ��ర�బ�ల� ��ను 

గ�ర�� పట����.  ఒ���క����� ��ల���� ిమ�ఖమ�ల�ను ��ల����ి ��క� ల�ను ఉం�నెు. మ��య� 

ఒ���క����� ��క���క� ���ందను మ�నవహస�మ� వంట��� ఒకట� కనబ�నెు.మ��య� �ాట� మ�ఖర�పమ�ల� 

��బ�ర� న��దగ�ర ��క� కనబ��న మ�ఖర�పమ�లవల� ఉం�ెను; అ�య� �ాట� ర�పమ�ల�ను 

అ�ే�ధమ��ా ఉం�ెను; ఇ�య��య� ఆయ� మ�ఖమ�ల��ౖప��ా జర�గ�చుం�ెను.(����జ��ల� 1 క��� 

చూడం�� 

 



��ను �ాట�� �ెల�� �ెదుర��ా �దెర��ట��నప�ట��� ��ను �ా���� మం��రమ� �ే�ాను 

����జ��ల� 11:16 

అందువల� , ‘�ేవ��ెనౖ ��హ� �ా ఇల� అంట����డ�: ��ను �ా��� �ే�ాల మధ� దూరం ��ేి, �ే�ాలల� 

�ెదర��ట��నప�ట���, �ార� ����న �ే�ాలల� ��ంత�ాలం �ా���� మం��రమ� �ే�ాను. 

 

కట�� బ�� ఉండట���� అ���ారం, ��� త�  హృదయ��� మ��య� ��� త�  ఆత�ను ఇవ�డం 

 ����జ��ల� 11: 17-21�ా�ా �వ� ఈ మ�ట ప�కట�ంప�మ� ప�భ���నౖ ��హ� �ా ��ల 

�చు�న�ేమన�ాఆ య� జనమ�ల మధ�నుం�� ��ను �మ��ను సమక����, �ర� �దెర��ట�బ��న 

�ేశమ�లల� నుం�� �మ��ను ర�ి�ం�, ఇ�ా� ��ల��ేశమ�ను � వశమ� �ే��దను.   �ార� అక����� వ�� 

అక�డ �� మ�ం�య�న� �గ�హమ�లను ���ి��,ి ��మ� �ే�యి�న� ��య���యల� �ేయ�ట 

మ�నుదుర�.   

 �ార� �� కట�  డలను �� �ధులను అనుస��ం� �����ను నట��  ��ను �ా�� శ��రమ�లల�నుం�� 

�ా�గ�ం�నెు ��ి���ి �ా���� మ�ంసప� గ�ం�నెు ఇ��, �ా���� ఏకమనసు� కల�గజ��ి �ా��యందు నూతన 

ఆత� ప�ట�� ంత�ను.  అప��డ� �ార� ��క� జనుల� ౖయ�ందుర� ��ను �ా���� �ేవ�డ��ౖ య�ందును. అ��ే 

తమ �గ�హమ�లను అనుస��ంచుచు, ��మ� �యే�చు వ��న ��య���యలను జ����ంప బ�ను�ా������� 

తమ ప�వర�న ఫలమ� ర�ి�ంత�ను; ఇ� ేప�భ���ౖన ��హ� �ా �ాక��. 

 

ఒడంబ��కను ఉల� ం��ం�నప�ట���, ప�భ�వ� �క� ��ా య��త� ం �త� ఒడంబ��క 

 ����జ��ల� 16: 59-60 ప�భ���నౖ ��హ� �ా ఈల�గ�న ��ల�చు�చు���డ���ేిన �బంధనను 

భంగమ� �ేయవల�న� ప�మ�ణమ�ను తృణ�క ��ంచు����, �వ� �ే�నిట��  ��ను �క� �యేబ� వ�చు���ను. 

� వన ��నమ�లయందు ��ను ��� �ే�ని �బంధనను జ�� పకమ�నక� �చెు���� �క �త� �బంధనను 

��� �ే�ి ��� �ి� రపరత�ను 

����జ��ల� 16: 62-63  

 ��ను ��హ� �ాన� �వ� �ె���ి�నునట��  ��ను ��� �� �బంధనను �ి�రపర�దెను. �వ� 

�ే�ిన�� అంతట���త�మ� ��ను ��ా య�� త�మ� �ేయ�ా  ���� మనసు�నక� �చెు���� �గి�� ప�� 

�ిగ�� �తే ��ర� మ��ి��ందువ�; ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��.(2 ����ం��య�ల� 5: 18-21). 

 



ప�ా���� పం�� �రగం��, ��ంచం��, ఎందుకంట� ఎవ�� మరణంల� ప�భ�వ�క� ఆనందం ల�దు 

����జ��ల� 18: 27-32 

 మ��య� దుష�� డ� ��ను �యే�చు వ��న దుష�త�మ�నుం�� మర� �� ���యమ�లను జ�� 

��ం�న ��డల తన ��ా ణమ� ర��ంచు��నును.  అతడ� ఆల��ంచు��� ��ను �ేయ�చువ��న 

అ�క�మ���య ల��ట�� �ేయక మ���ను గనుక అతడ� మరణమ���ందక అవశ�మ��ా బ�దుక�ను. 

  అ�� ేఇ��ా ���య�ల���హ� �ా మ�ర�మ� ���యమ��ాద� �ెప��చు���ర�. 

ఇ��ా ���య�ల��ా, �� మ�ర�మ� ���య���ా� � మ�ర�మ� ���యమ� �ాదు.  �ాబట��   ఇ�ా� ���య� 

ల��ా, ��వ� ప�వర�ననుబట��  �ా��� �� ���ంత�ను.     

 మనసు� ��ప����� � అక�మమ�ల� �క� ����ారణ మ�ల� �ాక�ండ�నట��  �ాట�న��ట�� 

������ట�� ��. �ర�  జ����ం�న  అక�మ ���యల��ట�� ���� నూతన హృదయమ�ను నూతన బ����య� 

�ెచు���ను��. ఇ��ా  ���య�ల��ా, ���ందుక� మరణమ� ��ందుదుర�? ఇ�ే ప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక��.  

మరణమ���ందు�ాడ� మరణమ� ��ందుటనుబట��  ��ను సం���ించు�ాడను �ాను. �ావ�న �ర� 

మనసు���ప����ను�� అప��డ� �ర� బ�దుక�దుర�;  ఇ�ే  ప�భ�వగ�  ��హ� �ా �ాక��. 

 (����జ��ల� 33: 10-11 క��� చూడం��) 

 

�� ప�త� ��ర� �ర� ఇక��ౖ అప�త�త �ెయకo��) 

����జ��ల� 20: 36-39 

 ఐగ��ీ�య�ల�శేప� అరణ�మ�ల� ��ను � �ితర�ల�� �ా�జ��మ���నట��  ���ను �ా�జ�� 

మ��ెదను; ఇ�ే ప�భ���నౖ ��హ� �ా �ాక��.  �ే� కఱ����ంద �మ��ను ��ట�ం� �బంధనక� ల�పర�దెను.     

మ��య� ���ద �ర�గబడ��ా��� �ోషమ� �ేయ��ా��� �ల� ఉండక�ండ ప��ే���ం�దెను,  ��మ� �ాప�ర 

మ�న� �ేశమ�ల�నుం�� �ా��� ర��ిం�దెను �ా� ��ను ��హ� �ాన� �ర� �ె���ి�నునట��  �ార� 

ఇ��ా ��ల� �ేశమ�ల� ప����ంచర�.  

 ఇ�ా� ��ల� �ంట��ార ల��ా, �ర� ��మ�ట �న� ��డల �ర� ��ట�� ���న �గ�హమ�లను, 

� ��ష����నట�� �ా ప��ంచు��ను��,  �ా� � అర�ణల�ేతను � �గ� హమ�ల�ేతను �� 

ప���ద���మమ�ను అప�త�పరచక��� అ� ప�భ���ౖన ��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ 

 

 

 



����ల� ��ం�� మష��  

����జ��ల� 22: 17-22  

మ��య� ��హ� �ా �ాక�� ��క� ప�త����� ��ల�గ� ��ల��ె�ను  నరప�త�� ��, ఇ��ా ��� య�ల� �� 

దృ�ి��� మష�� వంట��ా�����, అందర�ను ���� ల�� ఇత���య� తగరమ�ను ఇనుమ�ను �సీమ� ��ౖ��, �ార� 

��ం�� మష�� వంట��ా�����.  

 �ావ�న ప�భ���నౖ  ��హ� �ా ��ల�చు�న�ేమన�ా�రందర�ను మష��  వంట��ా������. ��ను 

�మ��ను ��ర�షల�మ�  మధ�ను �� గ��ే��దను, ఒకడ� ��ం��య� ఇత���య� ఇనుమ�ను �ీసమ�ను 

తగర మ�ను �� గ��ే�ి ����ల� ���ి ����ద అ��� ఊ�� క����ం�నట��   �� ��పమ� �తేను 

��ద�మ��తేను �మ��ను �� గ���ేి అక�డ �మ��ను క����ంత�ను.  

  �మ��ను �� గ��ే� ి�� ���ా���� ��ద ఊద�ా �శ�యమ��ా �ర� ���ల� 

క������ వ�దుర�.  ��� �ల� ��ం�� కర�గ�నట��  �ర� ���ల� క������ వ�దుర�, అప��డ� ��హ� �ా��ౖన ��ను 

�� ��� ధమ�ను ��ద క�మ���ం��న� �ర� �ె���ి�ందుర�. 

 

ఇ�� మష��  - �ేవ�� ���ా��� �ారణం  

����జ��ల� 22: 25-29 ఉగ�త ��నమందు �క� వర�మ� �ాదు, అందుల� ప�వక�ల� క�ట��యే�దుర�, 

గ���ంచు చుండ� �ింహమ� ��టను �ల��నట��  �ార� మనుష��లను భ��ంత�ర�. �� త�� లను ద�వ�మ�ను 

�ార� పట�� ��ందుర�, ���ల� ��ల�మం��� �ార� �ధవ�ాండ�� �ా �యే�దుర�,  

  ��� య�జక�ల� �� ధర��ాస� �మ�ను ��ాక ��ంచుదుర�, ��క� ప���ి� తమ�లగ� వసు� వ�లను 

అప�త� పరచుదుర�, ప���ి� త���న������ �ా��రణ���న������ ��ద��ంచర�, ప�త����ో  అప�త����ో 

�ె��ి��ను టక� జనులక� ��ర�ర�, ��ను ���ం�న ���ా ం���నమ�లను ఆచ��ంపర�, �ా�� మధ� ��ను 

దూ�ింపబడ�చు���ను.  ���ల� అ��పత�ల� ల�భమ� సం�ా��ంచుట��� నరహత� �ేయ�టల�ను 

మనుష��లను న�ంపజ�య�టల�ను ��టను �ల�� ���ళే�వల� ఉ���ర�. 

  మ��య� ��� ప�వక�ల� వ�ర����న దర�నమ�ల� కనుచు, ��హ� �ా ఏ�య� ��ల 

�య�నప��డ�ప�భ���ౖన ��హ� �ా ��ల�గ� ��ల �చు�చు���డ� �పె��చు, వట���� �ె�ాండ�� జనుల� 

కట��న మంట���డక� గచు�ప�తప�య��ా���య����ర�.  మ��య� �ామ�న� జనుల� బల����రమ� �ేయ� 

చు �ొం���ంచుదుర�, ��నులనుద��దు� లను ��ం�ించుదుర�, అ���యమ��ా పర�ే�లను బ���ంచుదుర�. 



 

�ా�� ��సం మధ�వ���త�ం వ��ంచ����� ఎవర� ల�ర� ����జ��ల� 22: 30-31  ��ను  �ేశమ�ను 

�ాడ��ేయక�ండ�నట��  ��ా �ారమ�ను ��ట�పరచుటక�ను, బద�ల�ౖన సందులల� �ల�చుటక�ను, త��న �ా�ెవ 

డ� ��ను ఎంత �����ం�నను ఒక�ైనను కనబడ ల�దు.  �ావ�న ��ను �� ��� ధమ�ను �ా���ద క�మ���ం 

త�ను, �ా�� ప�వర�న ఫలమ� �ా������� ర�ి�ం� ��ఉగ�������ేత ద��ంత�ను; ఇ� ే��హ� �ా�ాక�� 

ప�భ���నౖ �ేవ�డ� తన �����లను ��త�క���డ�  

����జ��ల� 34: 11-24 

ప�భ���నౖ ��హ� �ా ��ల �చు�న�ేమన�ాఇ���� ��ను ���� �� ��ఱ�లను ��ద�� �ాట�� కను��ందును.  తమ 

��ఱ�ల� �ెద���� � నప��డ� �ాపర�ల� �ాట�� ��దక�నట��  ��ను �� ��ఱ�  లను ��ద��, �కట�గల మబ�� 

��నమందు ఎక��ెక�����  అ� �దె���� ���� అక�డనుం�� ��ను �ాట�� త�ి�ం� ఆయ� జనులల� నుం�� 

�ాట�� ��డ���� వ��,ఆ  య� �ేశమ�లల�నుం�� �ాట�� సమక���� �ాట� స��శేమ� ల���� �ాట�� �ె�� 

పర�తమ�ల�దను �ాగ�ల�ద�ను �శేమందున� సకల���న �ాప�రప� స�లమ�లందును �ాట�� 

����దను.   

 ��ను మం� ��తగల��ట �ాట�� ���� దను, ఇ��ా ��ల��క� ఉన�తస�లమ�ల�ద �ాట��� 

�ొ���  ��ర�డ�ను, అక�డ అ� మం� �ొ���ల� పండ� ��నును, ఇ�ా� ��ల� పర�తమ�ల�ద బల���న 

��తగల స�లమందు అ� ��య�ను,  

   ���� �� ��ఱ�లను ��� ిపర�ండబ�ట�� దును; ఇ�ే ప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక��.  త��ి�� �న 

���� ��ను ��దక�దును, ������ిన ���� మరల ��ల���� వ��ెదను, �ాయప��న����� కట��  కట��  

దును, దుర�లమ��ా ఉన����� బలపరచుదును;  అ��ే ��� ��న�ాట���� బలమ�గల�ాట���� ��యను 

��త��ట��  లయపర�ెదను. �� మం��, � �షయ��� �వే�డ��నౖ ��హ� �ానగ� ��ను ��ల�చు�న�ేమన�ా 

��ఱ�క�ను ��ఱ�క�ను మధ�ను, ��ఱ�లక�ను �� ట��ళ�  క�ను మధ�ను, ��ఱ�లక�ను ��క�� త�లక�ను మధ�ను 

��దమ� కను��� ��ను �ర������దను.   

 ���షమ��ా ��త��� ి����న ���� �ాళ��� ��� క��ట �క� ��ల��?  �ర� స�చ����న �ర� 

��� �� ����న���� �ాళ��� కలకల� �ేయ�ట �క���ల��? �ర� �ాళ��� ��� ���న���� �� ��ఱ�ల���య 

వల���? �ాళ��� �ర� బ�రద�ా క��ిన���� అ� ��� గవల���? �ాబట��  ప�భ���ౖన ��హ� �ా ఈ మ�ట��ల� 

చు�చు���డ� ఇ���� ��ను ���� ��� ��న ��ఱ�లక�ను ������ �న ��ఱ�లక�ను మధ� ��దమ�కను��� �ర�� 

�ర��దును.   



 �ర� భ�జమ���ను ప�క���ను ��� �ి, ��మ��ల�� ��గమ�గల �ాట�న��ట�� �� ��� �ెదర 

��ట��దర�.  �� ��ఱ�ల� ఇక �ోప�డ� �ాక�ండ ��ఱ�  క�ను ��ఱ�క�ను మధ� �ర������ ��ను �ాట�� ర��ం� ె

దను.  �ాట�� ��ప�ట��� ��ను �� ��వక��ెనౖ ���దును �ాట��ద �ాప����ా �య�ం�ెదను, అతడ� 

�ాట���  �ాప���ా ఉం�� �ాట�� ��ప�ను. ��హ� �ా��ౖన ��ను �ా���� �ేవ�డ��ౖ య�ందును, �� ��వక��ైన 

���దు �ా��మధ� అ��ప��ా ఉండ�ను, ��హ� �ా��నౖ ��ను మ�ట���య����ను. 

 

ప�భ�వ� �క�  ఒడంబ��క  ����జ��ల� 34: 25-31  

 మ��య� అ� అరణ�మ�ల� �ర�యమ��ా �వ�ించునట�� ను, అడ�ల� �ర�యమ��ా 

పండ���నునట�� ను ��ను �ా���� సమ�����ర� �బంధన �ేయ�దును, దుష�మృగమ�ల� �శేమ�ల� ల�క�ండ 

�ేయ� దును.  �ా��� �� పర�తమ� చుట�� పట�  స�లమ�లను ����నకరమ��ా �యే�దును.  

 ఋత�వ�ల ప��ారమ�  వర�మ� క����ిం�దెను,����నకరమగ� వర�మ�ల� క���య�ను,  ఫలవృ� 

మ�ల� ఫలమ��చు�ను, భ�� పంట పండ�ను, �ార� �ేశమ�ల� �ర�యమ��ా �వ�ింత�ర�, ��ను �ా�� 

�ా��కట� ను �ెం�ి �ా��� ��సుల��ా ��ేిన�ా�� �ే�ల� నుం�� �ా��� ����ింప�ా ��ను 

��హ� �ా��ౖయ����న� �ార� �ె���ి�ందుర�.  

  ఇక �ార� అన�జనులక� �ోప�డ� �� మ���ా ఉండర�, దుష�మృగమ�ల� �ా���క భ��ంపవ�, 

ఎవ��వలనను భయమ� ల�క�ండ �ార� సుర��త మ��ా �వ�ిం�ెదర�.  మ��య� �ార� ఇక �శేమ�ల� 

కరవ� క��� న�ం��� క�ండను అన�జనులవలన �ా�� కవ మ�నమ� ��ా �ి� ంచక�ండను �ా�� ప�ఖ�����ర��� 

��ట �కట� �� ��ర�ర�ెదను.  

  అప��డ� తమ �వే��ైన ��హ� �ానగ� ��ను తమక� ��డ��ా ఉ���న�య�, ఇ��ా ���య�ల�నౖ 

��మ� �� జనుల�యౖ����ర�య� �ార� �ె��ి��ందుర�; ఇ�ే ప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక��.  �� ��ఱ�ల�ను 

��ను ��ప�చున� ��ఱ�ల� నగ� �ర� మనుష��ల�, ��ను � �వే�డను; ఇ� ేప�భ� ��నౖ ��హ� �ా �ాక��. 

 

ఇజ�� ���య�ల�ప�భ�వ� ��ర�ను ��గజ����ం��  : ����జ��ల� 36: 16-21 

మ��య� ��హ� �ా �ాక�� ��క� ప�త����� ��ల�గ� ��ల��ె�ను.  నరప�త�� ��, ఇ��ా ���య�ల� తమ 

�ేశమ�ల� �వ�ిం�, దు� ప�వర�న�తేను దు� ���యల�తేను ���� అప�త�పర���, �ా�� ప�వర�న 

బ��ష����న �ీ� ��క� అప�త�తవల� �� దృ�ి��� కనబడ�చున���.  



  �ాబట��  �ేశమ�ల� �ార� ��ేిన నర  హత� �షయ���య�ను, �గ�హమ�లను ��ట�� ��� �ార� 

�ేశమ�ను అప�త�పర�న��� �షయ���య�ను ��ను  �� ��� ధమ�ను �ా���ద క�మ���ం�  �ా�� 

ప�వర�నను బట��య� �ా�� ���యలను బట��య� �ా��� ���ం�, ��ను అన�జనులల���� �ా��� ��ళ���ట��ా 

�ార� ఆ య� �ేశ మ�లక� �ెద�� �� ���.  

 �ార� ��మ� ����న స�లమ�ల ల�� జనుల�ద�  �ేర�ా ఆ జనుల��ర� ��హ� �ా జనుల� గ��, 

ఆయన �ేశమ�ల�నుం�� వ��న�ా�� గ��, అ� �ెప��టవలన �� ప���ద���మమ�నక� దూషణ 

కల�గ�టక� ఇ��ా ���య�ల� �ారణ�����. �ా�ా ఇ��ా ���య�ల� �� �న ��ల���ట�ను �� ప���ద�  

��మమ�నక� దూషణ కల�గ�ా ��ను చూ� �� ��మమ� �షయ��� �ంతప����. 

 

�� ప�త� ��మం ��రక� �� ఆత�ను �ల� ఉంచు��ను  

����జ��ల� 36: 22-38  

  �ాబట��  ఇ�ా� ���య�లక�  ఈ మ�ట ప�కటన�ేయ�మ�, ప�భ�వగ� ��హ� �ా  

��ల�చు�న�ేమన�ాఇ�ా� ���య�ల��ా, � ��త�మ� �ాదు �ా� అన�జనులల� ��తే దూషణ��ం��న 

��  ప���ద�  ��మమ� ��త�మ� ��ను �ేయబ� వ����� �యే�దును.  

   అన�జనుల మధ� �ర� దూ�ిం�న  �� ఘన���న ��మమ�ను ��ను ప���ద�పరచుదును, 

�ా�� ��దుట �యందు ��ను నను� ప���ద�పరచు��న�ా  ��ను ప�భ�వగ� ��హ� �ాన� �ార� 

�ె��ి��ందుర�; ఇ�ే ప�భ�వగ� ��హ� �ా �ాక��.  ��ను అన�జను లల�నుం�� �మ��ను ��డ����, ఆ య� 

�ేశమ�లల� నుం�� సమక����, � స��ేశమ�ల���� �మ��ను ర��ిం� ెదను. 

 � అప�త�త య�వత��  �� వ�నట��  ��ను � �ద �ద�జలమ� చల�� దును, � �గ�హమ�లవలన �క� 

క���న అప�త�త అంతయ� ��ి����దను. నూతన హృదయమ� � ����ెదను, నూతన స���వమ� �క� 

కల�గజ���దను, �ా�గ�ం� ె�ల�నుం�� ��ి���ి మ�ంసప� గ�ం�ెను ����ె�దను.  

  �� ఆత�ను �యందుం�, �� కట�డల ననుస��ంచు�ా����ాను �� �ధులను �����ను 

�ా����ాను �మ��ను �ే��దను.  ��ను � �తిర�ల ����న �ేశమ�ల� �ర� �వ�ిం�దెర�, �ర� �� 

జనుల�ౖ య�ందుర� ��ను � �వే�డ��ౖ య�ందును.  � సకల ���న అప�త�తను �� ��ట��  ��ను �మ��ను 

ర��ంత�ను, �క� కరవ��ా�య�క ��న�మ�నక� ఆజ� ఇ�� అ�వృ���  పరత�ను.  అన�జనులల� కరవ�ను 

గ����న �ంద ���క ��ందకయ�ండ�నట��  �ెట�  ఫలమ�లను భ��పంటను  ��ను �స� ��ంపజ���దను.  

అప��డ� �ర� � దు� ప�వర�నను �ర� �ే�ని దు� ���యలను మనసు�నక� �ెచు����, � �ోషమ�లను 



బట��య� ��య���య లను బట��య� �మ��ను �ర� అస���ంచు��ందుర�.  � ��త�మ� ��ను ఈల�గ�న 

�ేయ�టల�ద� �ె�� ి��ను��; ఇ� ేప�భ���ౖన ��హ� �ా �ాక��. 

  ఇ�ా�  ���య�ల��ా, � ప�వర�ననుగ���� �న�బ� � �ిగ��  పడ���. 

  � �ోషమ�లవలన �క� క���న అప�త�తను ��ను ��ి��� ి� పట�ణమ�లల� �మ��ను �వ�ింప 

జ�య���డ� �ా�ై�� �న స�లమ�ల� మరల కట�బడ�ను. మ�ర�సు� ల దృ�ి��� �ాడ��ాను �ర�నమ��ాను 

అగ�ప��న భ�� ��ద�మ� �ేయబడ�ను.  �ా�ైన భ�� ఏ�నెు వనమ�వల� ఆ��న�య�, �ాడ��ాను 

�ర�నమ��ానున� �� పట�ణమ�ల� ��ాసుల�� �ం�� ��ా �ారమ�ల� గల�ా��న�య� జనుల� 

�ెప��దుర�. అప��డ� ��హ� �ా ��నౖ ��ను �ా�ై�� �న స�లమ�లను కట�� �ాడ న�య�, �ా�ై�� �న 

స�లమ�లల� �టె� ను ��ట��ాడ న�య� � చుట��  ���ిం�న అన�జనుల� �ె��ి ��ందుర�. ��హ� �ా��ౖన 

��ను మ�ట ఇ��య����ను, ��ను ��� ��ర��ర�� ను. 

   ప�భ�వగ� ��హ� �ా ��ల�చు�న�ేమన�ాఇ��ా  ���య�లక� ��ను ఈల�గ� �ేయ� �షయమ�ల� 

�ా��� ���ద� ���రణ�యే�త�� ను, ��ఱ�ల� �స� ��ంచునట�� �ా ��ను �ా��� �స���ంపజ���దను  ��ను 

��హ� �ా��ౖ  య����న� �ార� �ె��ి��నునట��  ప���ి� తమ�లగ� ��ఱ�లంత ��ా� రమ��ాను, 

�య�మక��నమ�లల� ��ర�షల�మ�నక� వచు� ��ఱ�లంత ��ా� రమ��ాను �ా�� పట�ణమ�లయందు 

మనుష��ల� గ�ంప�ల� గ�ంప�ల��ా �స� ��ంచునట��  ��ను ��ే�దను. 

 

ఒ�� �ాజ�ం 

 �ేవ�డ� య���, ఇ��ా ���య�ల�� క��ి ��హ� �ా ��ేల� ఉంట�డ� (����జ��ల� 37).  

�ార� తమ �గ��ల�� ఇక��ౖ తమను ��మ� అప�త�ం �ేయర�, �ా� ��ను �ా��� అ�� ��నుకబ�ట�తనం 

మ��య� అ�క�మణల నుం�� ర���ా� ను మ��య� �ాట�� �భ�పర��ా� ను; �ార� �� ప�జల�, ��ను �ా�� 

�ేవ�డను.  

����జ��ల� 37: 24-28 “�� ��వక�డ� ���దు �ా����ౖ �ా��ా ఉంట�డ�, �ారంద���� ఒ�� �����ల �ాప�� 

ఉంట�ం��. �ార� �� �యమ�లక� ల�బ�� నడ�చుక�ంట�ర� మ��య� �� �ాస��ల� �ాట�ంచట���� జ�గ�త� �ా 

ఉం���. � తండ�� ల� �వ�ిం�న �� ��వక��ైన య���బ�క� ��ను ఇ��న �ేశంల� �ార� �వ��ిా� ర�. 

�ార�, �ా�� �ిల� ల�, �ా�� �ిల� ల �లి� ల� అక�డ �ాశ�తం�ా �వ�ి�ా� ర�, ���దు �� ��వక�డ� �ా�� 

�ాజక�మ�ర�డ� ఎప�ట���. ��ను �ా���� �ాం� ఒడంబ��క ��ేా� ను. అ�� �ా���� �త� ఒడంబ��క 

అవ�త�ం��. ��ను �ా��� �ా�� �శేంల� ఉం�, �ాట�� గ�ణ�ం�, �� అభయ�రణ���� �ా�� మధ�ల� 

�ాశ�తం�ా ఉంచు��ను. (����జ��ల� 40-48 క��� చూడం��) �� ��ాస స�లం �ా���� ఉంట�ం��, ��ను 



�ా�� �ేవ�డను, �ార� �� ప�జల�. �� అభయ�రణ�ం �ా�� మధ�ల� �ాశ�తం�ా ఉన�ప��డ� ��ను 

ఇ��ా ��ల�ను ప�త�ం ��ే� ��హ� �ాన� �ే�ాల� �ెల�సుక�ంట��. ”  

����జ��ల� 39:29 ��ను ఇక��ౖ �� మ�ఖ��� �ా�� నుం�� ��చు��ను, ��ను ఇ��ా ���య�ల�ద �� 

ఆత�ను క����ిం�నప��డ�, ప�భ���ౖన ��హ� �ా ప�కట��ా� డ�.  

 

నగరం ��ర�  

 ����జ��ల� 48:35 నగరం �క� చుట�� ��లత 18,000 మ�రల� ఉం���. ఆ సమయం నుం�� నగరం 

��ర� ��హ� �ా ఉ���డ�. 

 

జ�ఫ��� (���సు� ప�ర�ం 640 - 626)  �ే�ాల మ������   

జ�ఫ��� 3: 9-13 

  అప��డ� జనులందర� ��హ� �ా ��మమ�నుబట��  ��కమనసు�ల�ౖ ఆయనను ���ంచునట��  

��ను �ా���� ప�త����న ��దవ�ల ��ె�దను. �ెద���� �న�ా��� ��క� ��ా ర�న�ేయ� �� జనుల� క�ష��శేప� 

నదుల అవతలనుం�� ��క� ��ౖ��ద�మ��ా ��ి ��� �ాబడ�దుర�.ఆ ��నమ�న � గర�మ�నుబట��  సం�� 

�ించు�ా��� �ల�నుం�� ��ను ��ళ� ��ట�� దును గనుక �� ప���ద����న ��ండయందు ��క గర�మ� 

చూపవ�, ���ద �ర�గబ�� �వ��ే�ని ���యల�షయ��� �క� �ిగ��  కల�గదు 

  దుః�త�లగ� ��నులను ��హ� �ా ��మమ� ��శ��ంచు జన��షమ��ా �మధ� నుండ 

�త�� ను. ఇ��ా ���య�లల� ����న�ార� �ాపమ� �యేర�, అబద�మ�డర�, కపటమ�ల�డ� ��ల�క �ా�� 

��టనుండదు; �ార� ఎవ�� భయమ� ల�క�ండ ��ా� ం�గల �ా��� అన��ానమ�ల� ప�చు���ందుర� 

 

ఇజ�� ��� �క� ఆనందం మ��య� ప�నర�ద�రణ  

జ�ఫ��� 3: 14-20  

�ీ�ను ��ాసుల��ా, ఉ���హధ��  �యే���;  ఇ��ా ���య�ల��ా, జయధ�� �ేయ���; ��ర�షల�మ� 

��ాసుల��ా, ప�ర� హృదయమ��� సం���ిం� గంత�ల� ��య���.  ��ను �క� ���ం�న ��ను ��హ� �ా 

��ట�����ియ����డ�; � శత�� వ�లను ఆయన ��ళ� ��ట��  య����డ�; ఇ�ా� ��ల�క� �ాజ�ౖన ��హ� �ా � 

మధ� ఉ���డ�, ఇక �దట �క� అ�ాయమ� సంభ�ంపదు. ఆ ��నమ�న జనుల� ��� ఇట� ందుర� 

��ర�షల�మ�, భయపడ క�మ�, �ీ�నూ,  �ైర�మ� �ెచు���నుమ�; 



 

  � �ేవ��ైన ��హ� �ా �మధ� ఉ���డ�; ఆయన శ���మంత�డ�, ఆయన �మ��ను ర��ంచును, 

ఆయన బహ� ఆనందమ��� �యందు సం���ించును, �యందు తనక�న� ���మను బట��  �ాంతమ� 

వ��ం� �యంద� సం��షమ��తే ఆయన హ���ంచును. � �య�మక �ాలప� పండ�గలక� �ాల�క 

�ంతపడ� � సంబంధులను ��ను సమక����దను, �ార� ��ప� అవమ�నమ� �� ం��న�ార�.  

ఆ �ాలమ�న �ను� ��ంస��ట�� �ా��నంద��� ��ను ���ంత�ను, క�ంట�చు  నడ�చు�ా��� ��ను ర��ంత�ను, 

�ెదర��ట�బ��న�ా��� సమక�ర��దును, ఏ �� �శేమ�లల� �ార� అవమ�నమ� ��ం���� అక�డ��ల�  ��ను 

�ా���� ఖ���� మం� ��ర�ను కల�గజ���దను,  ఆ �ాలమ�న �ర� చూచు చుండ�ా ��ను �మ��ను 

�ెరల�నుం�� ర�ి�ం�, �మ��ను సమక����న తర��ాత �మ��ను న���ింత�ను; �జమ��ా భ���ద 

నున� జనులంద�� దృ�ి��� ��ను �క� ఖ���� మం� ��ర�ను ��ెి�ంత�ను; ఇ� ే��హ� �ా �ాక��. 

____________________________________________________________________   

��ను �ా���� �ేవ�డ��ౖ య�ందును �ార� ��క� జనులగ�దుర�; �ార� మ�� ఎన� డ�ను��హ� �ానుగ���� 

బ� ధ��ందుదమ� అ� తమ �� ర�గ��ా�����ా� తమ సహ� దర�లక��ా� ఉప�ేశమ� �ేయర�; ��ను �ా�� 

�ోషమ�లను ��ం� �ా�� �ాప మ�లను ఇక ��న�డ�ను జ�� పకమ� ��ేి��నను గనుక అల�� ల�� 

ఘనుల�� అందర�ను న���ర�గ�దుర�; ఇ��ే�హ� �ా �ాక�� 

__________________________________________________________________ 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

1. ����జ��ల� 11: 17-20 ప��ారం, ప�జలక� ��� త�  హృదయ���, ��� త�  ఆత�ను ఇ�ా� న� ప�భ�వ� ఎందుక� 

�ా�ా� నం �ే�ాడ�? 

2. ప�భ�వ� ��మ���� ��ప� అవమ�నం అ��ర�ా�� క���ం�న ఇజ�� ��� ఏ� ��ేిం��? (����జ��ల� 

36: 16-38) 

3. ఈ ���ం���ాట�ల� ఏ�� �ేయమ� ప�భ�వ� గం�రం�ా �ా�ా� నం ��ేాడ�? (����31: 33-34; 32: 40-42) 

a. అతను తన చట�� �� ప�జల హృదయ�ల��  ఉంచు��డ�. 

b. ప�� ఒక�ర� ప�భ�వ�ను �లె�సుక�ంట�ర� - క�సం నుం�� ��ప� వరక�. 

c. అతను �ా�� తప��లను ��ంచును మ��య� �ా�� �ా�ాలను గ�ర�� ంచు��డ�. 

d. ప�భ�వ� �ా���� మం� �యేక�ం�� దూరం�ా ఉండడ�. 

e. �ార� ఆయన నుం�� తప����క�ం�� ఉండట���� ఆయన  భయ��� �ా�� హృదయ�ల��  ఉంచు��డ�. 



4. తన ప�జల� “ఆయన మనసుల��� �ా�” పనుల� ��ేార� ప�భ�వ� �ె�ా�డ�. ప�జల� �సేు� న� పనుల� 

ఏ�ట�? (����య� 7:31; 19: 5 & 32: 35 చూడం��) ఈ �షయ�ల� ఆయన మనసు�ల��� 

ప����ంచక�� వడం ఎల� �ాధ�మ� �ర� అనుక�ంట����ర�? 

5. �ల�పం 3: 21-23ల� ����య�క� ఆశ ఏ�� ఇ��ం��? 

 

 

 

10వ అ���యం  

�బ�  

 

�బ� 12:10అత� ��ేల� ప�� �� �క� ��తం మ��య� �త� ం మ�న�ా� �క� �ా�స ఉ����. 

(అ�� స�ల�ల �ార�మ�ల� 17:28 క��� చూడం��) బ�ౖ�ల� పం��త�ల� అబ�� �మ� �ాలంల� �బ��� �ే� 

�ే�ినప�ట���, �బ� �వ�ిం�న �ే�� �ె�యదు. 

�ేవ�� గ���ం� సం��షణల� ఉ���య�?  ల��� �వే���� సం��షణల� ఉ���య�? 

 �బ�ను ప����ంచగల�ా అ� �ా��ను ప�భ�వ�ను అ���ాడ�. �బ�క� �షయ�ల� ��ల� 

కష�ం�ా ఉన�ప��డ� మ��య� అతను ప���� ��ల���నప��డ�, అతను మ��య� అత� �����త�ల� 

�ేవ�� గ���ం� సం��షణల� జ���ార�. �ార� ��ె��వ�� ప�భ�వ�క� �ెల�సు. అప��డ� ��హ� �ా �బ��� 

మ��య� అత� గ���ం� అత� �����త�ల సం��షణలక� సమ���న����డ�, �బ��� మ�ఖ�మ��ల� 

అత� ఘనత �క� ��ౖభ�ా�� ��ల� ��ం��డ�. 

��� స����త సం��షణల� జర�ాల� �ేవ�� ����క. 

 "నను� ����ం�ే �ార� �� సూచనలను అనుస���ా� ర� మ��య� ��ను అత�� ��క� 

�ె�యజ��ా� న� (��ల� ���ా� ను) ��సు నను� �ా�ా� నం ��ేాడ� మ��య� ��మ� వ�� ఆయన�� మన 

ఇంట�� తయ�ర� �ే�ా� మ�" (��ను 14: 21 & 23). ప�భ�వ��� క��ి మ��య� సహ�ాసంల� �ర� 

��ంచ����� ఉ�ే� �ం�న ��తం ఇ��. ఇక��ే �ర� ఆనందం �క� సంప�ర�తను కను��ంట�ర� - 

ఆత�ల� ఆ ప��ే�క �ా� నంల� �ర� ప�భ�వ��� మ�ఖ�మ�� సహ�ాసం �ే�ా� ర�. 

�బ� �� �వే�� సం��షణల�� ���ాలను �ేర�క�ం�� మ� “చలన �త�ం” ప�����ాదు. �ర� �బ� 38-

42 ల�� ప���� సం��షణను చద�ాల� ��ను బ��ా �ి�ార�� �ేసు� ���ను. 



 

జ�� నం ల�� మ�టల�  

�బ� 38: 1-3  అప��డ� ��హ� �ా సు���ా�ల�నుం�� ఈల�గ�న  �బ�నక� ప�త��త�ర���ెను 

 జ�� నమ�ల�� మ�టల� ��ెి�ఆల�చనను �రె�ప�చున� ��ెవడ�? ��ర�షమ� �చెు���� � నడ�మ� 

���ంచు��నుమ� ��ను �క� ప�శ� ��య�దును �వ� ���� ��క� �ె�యజ�ప��మ�. 

 

�ర� ఎక�డ ఉంట���…?  

�బ� 38: 4-13   ��ను భ���� ప���దుల� ���ినప��డ� ���క�డ నుంట��?�క� ���కమ� 

క���య�న���డల �ెప��మ�. �క� �ె��ని��డల ����� ప��మ�ణమ�ను �య�ం�న  �ా�ెవ�ో  

�ెప��మ�.  ����ద ప��మ�ణప� ��ల ���ిన�ా�ెవ�ో  �ెప��మ�.  ��� స� ంభమ�ల �ాదుల� ��ే�� 

కట�బ��న�� �ెప��మ� ఉదయన�త�మ�ల� ఏకమ��ా క��� �ా��నప��డ� �వేదూతలందర�ను1 ఆనం��ం� 

జయధ�నుల� ��ేి నప��డ� ��� మ�ల�ా�� ���ిన�ా�ెవడ�? 

   సమ�ద�మ� ��� గర�మ�నుం�� �� ���  �ా�ా తల�ప�ల�ేత ���� మ��ిన�ా�ెవడ�?��ను 

��ఘమ�ను ����� వస� �మ��ాను �ా��ంధ�ారమ�ను ����� �� �� గ�డ��ాను ���ి నప��డ� �వ�ంట��ా? 

����� స��హదు�  �య�ం� ����� అడ�గ��యలను  తల�ప�లను ��ట�� ం�నప��డ� �వ� ఇంతవర�� �ా� 

మ�� దగ�రక� �ాక�డద�య� ఇక�డ�� � తరంగమ�ల �� ంగ� అణపబడ�న�య� ��ను �ె�ి�నప��డ� 

�వ�ంట��ా? 

   అర�ణ�దయమ�  భ��  ��గంతమ�లవరక� �ా��ించు  నట�� ను అ�� దుష�� లను 

తనల�నుండక�ండ దు���ి�య�నట�� ను � ��ప���ెనౖ ఉదయమ�ను కల�గజ��ి��ా? అర�ణ�దయమ�నక� 

��� స�లమ�ను �ె��ి��ా? 

�బ� 38: 16-38  సమ�ద�ప� ఊటలల���� �వ� ������ా?మ�సమ�ద�మ� అడ�గ�న �వ� 

సంచ��ం���ా?మరణ���రమ�ల� �క� �ెరవబ�ె��? మరణ�ంధ�ార ���రమ�లను �వ� 

చూ���ా?భ�� ��ౖ�ాల�త ఎం�� �వ� గ���ం���ా? ������న �ె��ివ��డల �పె��మ�.  

 ��ల�గ� �వ�ించు ��ట�నక� �� వ� మ�ర�����?�కట� అను��� ఉ���పట��  ఏ��?��� 

స��హదు� నక� �వ� ��ల�గ�ను ����� వ�దు�ా? ��� గృహమ�నక� �� వ� ��� వలను 

���ర�గ�దు�ా?ఇదంతయ� �క� �ె��ియ�న��� గ��. �వ� బహ� వృదు� డవ� �వ� అప�ట��� 

ప�ట��య�ంట��. 



 

 

 �వ� ��మమ� �క� �ధులల���� ������ా? ఆప���లమ���రక�ను య�ద�మ���రక�ను 

య�ద�  ��నమ���రక�ను ��ను ���య�ం�న వడగండ�  �ధులను �వ� చూ���ా? ��ల�గ� �����ంపబడ� 

��ట��� మ�ర�����? త�ర�� �ా� ��క�డనుం�� వ�� భ���ద నఖ మ�ఖమ�లను �ా��ించును? 

 

 ��ా�నుష� ప��ేశమ��దను జనుల�ల�� ������ల�ను వర�మ� క����ించుటక�ను �ా�ైన 

������� తృ�ి�పరచుటక�నుల�త గ���  ���ించుటక�ను వరద �ట��� �ాల�వలను  ఉర�మ�ల�� 

��ర�ప�నక� మ�ర�మ�ను �ర��ంచు�ా�వెడ�? వర�మ�నక� తం��� య������? మంచు �ందువ�లను 

ప�ట�� ంచు�ా�వెడ�?మంచుగడ�  ��వ� గర�మ�ల�నుం�� వచు�ను? ఆ�ాశమ�నుం�� ��గ� మంచును 

ఎవడ� ప�ట�� ంచును? జలమ�ల� �ా�వల� గడ�కట�� ను అ�ాధజలమ�ల మ�ఖమ� గట��పరచబడ�ను. 

 కృ��క న�త�మ�లను �వ� బం��ంపగల�ా? మృగ�ర�క� కట� ను �ప�గల�ా? �ాట� �ాట� 

�ాలమ�లల� న�త��ాసులను వచు� నట��  �ేయగల�ా? సప���� న�త�మ�లను �ాట� ఉపన�త�మ�లను 

�వ� న���ింపగల�ా?  ఆ�ాశమండలప� కట�డలను ���ర�గ�దు�ా? ����� భ���దగల ప�భ�త�మ�ను 

�వ� �ా� �ింప గల�ా?జల�ాసుల� �ను� కప��నట��  ��ఘమ�లక� �వ� ఆజ� ఇయ�గల�ా? ��ర�ప�ల� 

బయల����� �త�మ� ఉ���మ� ��� �పె��నట��  �వ� �ాట�� బయట��� ర�ి�ంపగల�ా? 

 అంత��ం���యమ�లల�2 జ�� నమ�ం�న �ా�ెవడ�? హృదయమ�నక�3 �ె�� ���న�ా�ెవడ�? 

జ�� నమ��తే ��ఘమ�లను �వ��ంపగల�ా�ెవడ�? ధూ� బ�రద��� �ార�నట�� ను మంట���డ�ల� 

ఒక�����కట� అంట���నునట�� ను ఆ�ాశప� కలశమ�లల�� వర�మ�ను క�మ���ంచు �ా�వెడ�? 

�బ� 39: 1-4  

 అడ�ల�� ��ండ��కల� ఈను�ాలమ� �క� �ె�య���? ల�ళ��  �లి� ల� ��య� �ాలమ�ను 

గ���ంపగల�ా?  అ� �య� మ�సమ�లను �వ� ల�క� ��ట�గల�ా? అ� ��ను�ాలమ� ఎర�గ�దు�ా? 

అ� వం�� తమ �ిల�లను కనును తమ �లి� లను ��య�ను. �ాట� �ిల� ల� ప��ి�క��� ������ల� ��ర�గ�ను 

అ� తల�� లను ������ � �ాట��ద�క� ����� �ావ�. 

�బ� 39: 10-30 

  పగ�మ� ��� ిగ�ర��� త�ను ��గట���ల�ల� కట�  గల�ా? అ�� ��ేత ��లబ�� ల�యలను చదరమ� 

�ేయ���? ��� బలమ� ��ప�ద� ��� నమ��దు�ా? ����� � ప� అప���ం�దె�ా? అ�� � ��న�మ�ను 

ఇంట��� �ె�� � కళ�మందున� ��న�మ�ను క�ర��న� ��� నమ��దు�ా?�ప������ సం��షమ��ేత 



��క�ల ����ంచును. ��క�ల�ను ��ండ�� కల�ను ��� క�న�ందున అ�� �ాత�ల�మ� కల���ా నున���?  

ల�దుసు�, అ�� ��లను ��� గ�డ�ను ��ట�� ను ధూ�ల� �ాట�� �ాచును.�ే��ాద���న �ాట�� ��� క� 

వచు�న����నను అడ�జంత�వ� �ాట�� �తక �ొ�క�వచు�న����నను  అను��నక�� య�న���.  తన 

�ిల� ల� తన��ానట��  �ాట���డల అ�� �ా��న�మ�  చూప�ను ��� కష�మ� వ�ర����నను ����� �ంతల�దు  

�ేవ�డ� ���� �ె��ల�����ా జ���ను ఆయన ����� ���చ��శ��� ననుగ���ం� య�ండ ల�దు. 

   అ�� ల�చునప��డ� గ�ఱ�మ�ను ��� ��త�ను �రస� ��ంచును. గ�ఱ�మ�నక� �వ� 

బలమ������ా? �ల� ��ండ�� కల�� ��� ��డను క�ి���ా?�డతవల� అ�� గంత�ల� ��య�నట��  

�ేయ�దు�ా? ��� ����ిారంధ� ధ�� �కరమ� �����నమ�ల� అ�� �ాల� దు�� తన బలమ�నుబట��   

సం���ించును అ�� ఆయ�ధ��ర�లను ఎదు���నబ� వ�ను. అ�� భయమ� ప�ట�� ంచు���� �������ం� 

����ంద క�ండ�ను ఖడ�మ�ను చూ� ��నుకక� �ర�గదు. అంబ�ల �� ��య� తళతళల�డ� ఈట�ల�ను 

బల�� మ�ను  ����ద గలగలల���ంచబడ�నప��డ�ఉద� ండ��పమ��� అ�� బహ��ా పర�గ�ల�త�� ను అ�� 

బ��ా��దమ� �� ఊరక�ండదు. 

 బ��ా��దమ� �నబ��నప���లె�  అ�� అ� అ� అను��� దూరమ�నుం�� య�ద��ాసన �ె�� ి

��నును. ������పత�ల ఆ�ా�టమ�ను య�ద��షను �నును.   �ేగ � జ�� నమ��తే�� ఎగ�ర���? అ�� � 

ఆజ�వలన�� తన ��క�ల� ద��ణ��క��నక� ��చు��? ప���ా� � ఆజ�క� ల�బ�� ఆ�ాశ��� ��క����? తన 

గ�డ� ఎత��న��టను కట�� ��ను��? అ�� �ా���ండ�ద �వ�ించును ��ండ��ట��దను ఎవర�ను 

ఎక�జ�ల� ��త��  ��టను గ�డ� కట�� ��నును.  అక�డనుం���� తన ��రను ��దక�ను. ��� కను�ల� 

���� దూరమ�నుం�� క���ట�� ను. ��� �లి� ల� రక�మ� �ీల��ను హత�ల�ౖన�ార� ఎక�డనుందు�� 

అక�డ�� అ�� య�ండ�ను.  

 

�ా��ం�ే�ాడ� సర�శ���మంత���� స�ాల� �ేయ�ల�?  

�బ� 40: 1-2 మ��య� ��హ� �ా �బ��� ఇల� అ���డ�: “సర�శ���మంత����� తప������ 

పట�� ం��ల�? �వే���� �ా��ం��ేాడ� ����� సమ���నం �ెప��వ�ం��. ”  

�బ� 40: 3-14 

  అప��డ� �బ� ��హ� �ాక� ఈల�గ�న ప�త��త� ర  ��ె�ను �త� ��ంచుమ�, ��ను �చుడను, 

��ను, �క� ఏమ� ప�త��త� ర��ె�దను? �� ��ట��ద �� ��ే� ఉంచు��ందును.  ఒక మ�ర� 

మ�టల����� ��ను మరల ����త� ను. ��ండ� �ార�ల� మ�టల����� ఇకను పల�కను. 

 



  అప��డ� ��హ� �ా సు���ా�ల�నుం�� ఈల�గ� �బ��� ప�త��త� ర��ె�ను ��ర�షమ� 

�ెచు���� � నడ�మ� కట�� ��నుమ� ��ను �క� ప�శ�����దను �వ� ప�త��త� ర�మ��. �వ� �� 

���యమ�ను బ� �� �ా ��ట������ద�ా? ���� �వి� �వ� �ర�� �� ందుట��� ���ద అప �ాధమ� �ప�దు�ా? 

�ేవ���� క���య�న� బ�హ�బలమ� �క� కల��? ఆయన ఉర�మ� ధ��వంట� స�రమ��� �వ� గ���ంప 

గల�ా?  

 ఆడంబర మ�త��మ�ల�� �ను� �వ� అలంక��ంచు  ��నుమ� ��రవప���వమ�లను 

ధ��ంచు��నుమ�.� ఆగ�హమ�ను ప��ాహమ�ల��ా క�మ���ంచుమ� గ���ష�� ల�నౖ �ా��నంద��� చూ� �ా��� 

క�� ంగ జ�య�మ�.గ���ష�� ల�ౖన �ా��� చూ� �ా��� అణగ��ట�� మ� దుష�� ల� ఎక�డనున�ను �ా��� అక�డ�� 

అణగ �ొ�క��మ�.  కనబడక�ండ �ా��నంద��� బ����ెల� �ా���ట�� మ� సమ���ల� �ా��� 

బం��ంప�మ�.అప��డ� � ద��ణహస��� �ను� ర��ంపగలద� ��ను  �ను�గ���� ఒప������దను.  

�బ� 41: 1-8   

 �వ� మకరమ�ను �ాలమ��� బయట��� ల�గగల�ా?...��� ��ల�కక� ��� డ����ి ల�గగల�ా?  

�వ� ��� మ�క��గ�ండ సూత�మ� ��యగల�ా? ��� దవడక� �ాలమ� ఎ���ంపగల�ా?  అ�� ��� 

�న�పమ�ల� �ేయ���? మృదు��నౖ మ�టల� ��� పల�క���?   �వ� �ాశ�తమ��ా ���� ��సు��ా 

�ే�ి��నునట��  అ�� ��� �బంధన�యే���?  �వ� ఒక �ిట��� ఆటల�డ�నట��  ����� ఆట ల��దె�ా? � 

కన�కల� ఆడ���నుట��� ��� కట������ద�ా? 

  బ�స��ార� ����� �ా��ారమ� �ేయ�దు�ా? �ార� ���� త�నకల� �ే� ివర�క�ల�� �ా��ారమ� 

�ేయ�దు�ా? ��� ఒంట��ండ ఇనుప �లమ�ల� గ�చ� గల�ా?  ��� తల�ండ �పే అల�గ�ల� 

గ�చ�గల�ా? ����ద � �ె�� ���ి చూడ�మ� ����� కల�గ� �� ర� �వ� జ�� పకమ� ��ేి���న ��డల 

�వ� మరల ఆల�గ�న �ేయక�ందువ�. 

�బ� 42: 1-7   

 అప��డ� �బ� ��హ� �ా�� ఈల�గ� ప�త�� త�ర���ెను �వ� సమస� ���యలను 

�ేయగలవ�య��వ� ఉ�ే� �ం�న�� ఏ��య� �ష�లమ� �ా��రద�య����ప��డ� �ె��ి��ంట��. 

జ�� నమ�ల�� మ�టల�ేత ఆల�చనను �రర�కమ��యే�  ��ెవడ�? 

  ఆల�గ�న ���చనల���ాడ��ౖన ��ను ఏ�య� ��ర�గక �� బ������ �ం�న సంగత�లను గ���� 

మ�టల�����.  ��ను మ�టల�డ ��ర�చు���ను దయ��ేి �� మ�ట  ఆల��ంప�మ� ఒక సంగ� �ను� 

అ����దను ���� ��క� �ె�య జ�ప��మ�.  �������ేత �ను� గ����న �ార� ��ను �ంట�� అ��ే 

ఇప��డ� ��ను కను�ల�ర �ను� చూచు చు���ను.  



�ావ�న నను� ��ను అస���ంచు���, ధూ�ల�ను బ����ెల�ను ప�� ప�ా���� పపడ�చు���ను.��హ� �ా 

�బ��� ఆ మ�టల� ప���న తర��ాత ఆయన �ేమ��య��ైన ఎ�ఫ��� ఈల�గ� ��ల ��ె�ను �� 

��వక��ెనౖ �బ� ప���నట��  �ర� నను� గ���� య�క����న�� పల�కల�దు గనుక�� ��పమ� ��దను � 

ఇద�ర� �����త�ల�దనుమండ�చున��� �బ� తన �����త�ల ��త�మ�  ��ా ర�న ��ేినప��డ� 

��హ� �ా అత� ��మ�ి��� మరల అత��� దయ�ే��ను. మ��య� �బ�నక� ప�ర�మ� క���న 

���కంట� ��ండంతల� అ��కమ��ా ��హ� �ా అత��� దయ�ే��ను. �బ� 42: 10 

 

 

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

 

1. ఇతర�ల� �క� ��ెి�న��� ఆ��రం�ా ల��� ఆయన�� వ����గత సంబంధం ��ట�� ��వడం ఆ��రం�ా 

�ేవ�� గ���ం� �క� �లె��ా? 

2. �ేవ�� గ���ం� �ర� క��� ఉన� అ� ��ద�  �ో �తకం ఏ�ట�? 

3. �ేవ�� ఉ���� అహం�ారం�ా ఖం��ం�న ���ి� క����� �ర� ఏ� ��ెా�లనుక�ంట����ర�, మ��య� 

అత�� ఎగ��� �ేయడ�� �ాదు, ఆయనను �శ��ిం��ేా��� క��� ఎగ��� �ేయడం. 

4. ఇప��డ� �ర� ���ి� క����� ఏ� �ె�ా�ల� ప�భ�వ�ను అడగం��? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11అ���యం  

�ాత �బంధన �క� ����న ప�స��ాల� 

 

య���, ఇ�ా� ��ల� భ���ద ఉన� �ా�ల �ాలం మ����ిం��. 

ఆ �ాలప� సంఘటనల గ���ం� మ�త��� �ాక�ం��, �ాబ� �� ��సు���సు�  �ాజ�ం గ���ం� �����లను �డ�దల 

�ేయ����� ప�వచ��త�క ప�స� �ాలల� ����న మ�ర�� ఎల� ఉం�ో �ర� గమ�ంచవచు�. �వే�� �ాజ�ం 

బ��ర�తం �ావ����� ��ట��ం�న సమయం దగ�ర పడ���ం��! 

ఇంతల�, ��ా��ిత�ల అవ���ాల� ��శనం �యేబ��న �ాట�� ప�న������ంచ����� ఇజ�� ��ల�� ����� 

వసు� ���ర�. 

 

నహ�� (���.ప� 658 - 615) 

 ప�భ�వ� నహ�ం ప�వక� ����ా య���ను ఓ���ా�డ�, “��ను �ను� బ�ధ��ట��నప�ట���, ��ను �ను� 

బ���ంచను. ��ను ఈ బం���� � నుం�� �డ���ా� ను ”. (నహ�ం 1:13 చూడం��) 

 నహ�� 1:15  

 సు�ార� ప�కట�ంచుచు సమ���న వర�మ�నమ� �ె�యజ�య��ా� �ాదమ�ల� పర�తమ�ల�ద కనబడ� 

చున��. య���, � పండ�గల ��చ��ంప�మ�, � �� క�� బళ�ను �ె��ం ప�మ�. వ�ర�� డ� � మధ��క 

సంచ��ంచడ�, �ాడ� బ� �� �ా ��శనమ���ను.  

 అ�ి���య� �ాజ��� నగరం ����� మ��య� ఇజ�� ��� ను అణ������ా�� �క� ��శ��� 

క��� నహ�� ����ా ప�భ�వ� ప�కట�ం��డ�. 

 

 

 

 

 



 

 

      ఇ�ా� ���య�ల �ెర నుం�� ��సు���సు�  ప�ట��న వరక� చ��త�  

ప�వక�ల� య���, ఇ��ా ��ల� చ��త� ప�పంచం మ�� ఇతర ��యక�ల� 

 

నహ�� (658-

615) జ����య� 

(650-582) 

జ�ఫ��� (640-

626)  

 

 

����జ��ల� 

(620-570) 

�ే�య� (620-

540) హబక��� 

(608-598) 

ఓబ��� (590) 

జ�క�ా� (522-

509) హ����  

(520) 

  

 

మల��� (465) 

జ���� (450) 

 

 

ఆలయం మ��య� ��ర�షల�మ� ��శనమయ��� 

(586) య��� బ��ల�నుక� బ��ష���ంచబ��� డ� 

�����య�, య��� గవర�� (586) ఎజ��  - ��ౖర� 

య�దులను ��న��� పంపడం (538)  

 

��ర�షల�మ�ల� ఆలయ ప�న����ా�ణం 536-516) 

జ�ర�బ��బ�� మ��య� ��సు�ా ఆలయ��� ప���� 

�ేయ����� య�దులను న���ి�ా� ర� (520-516) 

ఎ��� � (478)  

 

ఎజ��  య���క� పంపబ��ం�� (457) ����మ�� 

య���ను ప���ా�ం��డ� (444-432) బ��ల����  

����మ�� (432-430) 

 

 

 

 �ాల�ీ� �� ఈ�ప��  ట�ల��� (331-198BC), �ి��య� 

��ల���ౖ�� (198-163BC) �ా�ం�ం��. ఆలయం 

ప�న�����గపరచబ��ం�� (హను�ా� ���.ప� 164) 

య�దుల �ీ�య-�ాలన (164-63BC) �ాం�� ��� 

��సం జ�ర�సల�ంను జ�ం��డ� (63BC) 

 

అ�ి���య� �ాజ��� ������ 

ప���య� మ��య� ���ె� (612) 

��బ����ె�జ�� � II (604-562)  

 

 

 

 

����య� (గ�బ�ర�) ���,ే బ��ల�� 

గవర�� (539) బ�ద� , ��రత�ేశం 

(550-480)  

 

 

��ౖర� �� ���� (559-530) 

కనూ���ియ�, �ె�ౖ� (551-479) 

����య� I (522-486) జ���� I 

(అహ���ర� 485- 465) 

అ�ా� ������ (464-424) 

 

 

 



�����ల� (���.ప� 620 - 540) 

 ����య� మ��య� ����జ��ల� సమ�ా�న ప�వక� అ�న �����ల� య�ద�  మ��ి �ాదు, 

��ా�సం మ��య� సూత���ా య���న వ���� . �ేవ�డ� �ల���ౖన���� ఆయన �ల���నౖ���ా ���ం��డ�. 

అతను మ��య� అత� మ�గ�� ర� �����త�ల� ��ా�సం మ��య� ప�భ�వ�క� ��యేత క��� ఉ���ర�. 

బం�ార� �గ�హం, మండ�త�న� ���� (�����ల� 3) మ��య� �ిం�ల ��ె (�����ల� 6) �క� 

గ�ర�� ం��?   

�ేవ���� ౖ�ా�� ��ా�సం ఖ��తం�ా అ�ి� రం�ా ఉం�� మ��య� ఒక��ా�� క��� �వే�డ� �ా��� ��ాశ 

పరచల�దు, �ా����ౖ ఆశ మ��య� నమ��ా�� ఉం�న ఎవ��� �గి�� పడవద�� �ర��సిూ� , �ార� ఏ� 

�ేయ�ల� ఆయన �ె�ి�నట��  �ే�ా� ర�. 

 �ార� తమ ��ా�సం మ��య� ఆయన�� ౖసంప�ర� నమ�కం ����ా �వే�ణ��  మ��మప����ర�. 

ఆ��ట� �ా�ల కలలను అర�ం �ేసు��వ����� �����ల� అ��క�ార��  �ిల�వబ��� డ�, ఎందుకంట� �ేవ�� 

ఆత� అత��� �వరణల� ఇ��ం��. 

��బ�����ెజ�� � �ా� ప�భ�వ� �ేత �నయం�ా ఉ���డ� మ��య� స���న�త�డ� మనుష��ల �ాజ���� 

�య��ా� డ� మ��య� అతను ��ర�క�న������ ఇ�ా� డ� అతను ఒప��క����డ� మ��య� "స�ర�ప� 

�ా�ను ప�శం�ిం��డ� మ��య� ��ర�ం��డ�, ఎందుకంట� ఆయన పనుల�� స���న� మ��య� ఆయన 

మ��ా� ల� ���య���న�; అహం�ారం�� న���ే�ార� �నయప�ర�కం�ా �ేయగలర� ”(���య 4:25, 37). 

 

��ల�గ� జంత�వ�ల �����ల�దర�నo  

సమ�ద�ం నుం�� వ��న ��ల�గ� ��ప� జంత�వ�లల�, ప�భ�వ� అత��� ఇ��న దర�����  

�����ల� 7: 1-8 �వ��సు� ం��. అప��డ� ��ల�గ� ����� ��ప� జంత�వ�ల� మ� సమ�ద�మ�ల�నుం�� 

��ౖ �����ను. ఆ జంత�వ�ల� ఒక �����కట� �న�మ�ల�ౖ య�ం�ెను.  

 �దట��� �ింహ మ�ను �� �న�� �ా� ����� ప���ా� ��క�లవంట� ��క�ల�ం�ెను. ��ను 

చూచుచుండ�ా ��� ��క�ల� �యబ��న� గనుక మనుష���వల� అ�� �ాదమ�ల� ��ట��  ��� ��ల��ౖన 

�ల�వబ�ెను. మ��య� మ�నవమనసు�  వంట�  మనసు� �����య�బ�ెను.   

 ��ండవ జంత�వ� ఎల�గ�బంట�� �� �న��, అ�� �క �ార��మ��ద పండ���� తన ��ట 

పండ� మధ� మ�డ� ప�క�ట�మ� కలను పట�� ���న��. ��ందర�ల�మ��, ��ా� రమ��ా మ�ంసమ� భ��ంచుమ� 

అ� ����� �ె��ి��.  



 అట� �ిమ�ట �ర�తప����� �న మ���క జంత�వ�ను చూ���. ��� �ప�న 

ప����క�లవంట� ��ల�గ� ��క�ల�ం�ెను; ����� ��ల�గ� తలల�ం�నెు; ����� ఆ��పత� �య� 

బ�ెను.�ిమ�ట �ా��యందు ��క� దర�నమ�ల� క���నప��డ� ��ను చూచుచుండ�ా, �రమ�ను భయం 

కరమ�నగ�  

 ��ల�గవ జంత���కట� కనబ�నెు. అ�� తనక� మ�ందు�ా నుం��న �తర జంత�వ�లక� 

�న����న��; అ�� మ�బల మ�త� �మ�ల� గల��; ����� ��ద�  ఇనుప దంతమ�ల�ను ప�� ��మ��ల� 

నుం�నెు. అ�� సమస�మ�ను భ��ంచుచు త�త�� �యల��ా �యే�చు ����న���� �ాళ����ంద 

అణగ�ొ� క��చుం�నెు.  ��ను ఈ ��మ�� లను క���ట��ా ఒక �న� ��మ���ాట�మధ�ను ల��ెను; ����� 

స�ల�చు�ట��� ఆ ��మ��లల� మ�డ� ������ ��యబ��న�. ఈ ��మ��నక� మ�నవ�ల కను�లవంట�  

కను�ల�ను గర�మ��ా మ�టల�డ� ��ర�ను ఉం�నెు. 

ప��ాతన �ాజ��ాలన 

�����ల� 7: 9-12 ఇంక �ిం�సనమ�లను ��య�ట చూ���;  మ�  వృదు� �ొకడ� క�ర��ం�నెు. 

ఆయన వస� �మ� ��మమ� వల� ధవళమ��ాను, ఆయన తల��ండ�� కల� �ద����న ��ఱ�బ� చు�వల� �ెల� �ాను 

ఉం�ెను. ఆయన �ిం� సనమ� అ���జ��లలవల� మండ�చుం�నెు; ��� చక� మ�ల� అ���వల� ఉం�ెను.  

అ���వంట� ప��ాహమ� ఆయన�ద�నుం�� ప�వ��ంచుచుం�నెు. ����ల��ల�� ఆయనక� ప����రక�ల�ం����; 

��ట� ��ల�� మనుష��ల� ఆయన��దుట �����, 

  �ర���ర��ట��� గ�ంథమ�ల� �రె�వబ�ెను. అప��డ� ��ను చూచుచుండ�ా, ఆ ��మ�� 

పల�క�చున� మ� గర�ప� మ�టల ��త�మ� �ార� ఆ జంత�వ�ను చం�ినట��  కనబ�ెను; తర��ాత 

��� క��బరమ� మండ�చున� అ���ల� ��యబ�నెు. ����న ఆ జంత� వ�ల ప�భ�త�మ� ��ల���� ��ను; 

సమయమ� వచు�వరక� అ� స�వ�లమధ�ను ఉండవల�న� �క సమయమ� ఒక �ాలమ� �ాట��� 

ఏ�ా�ట���ను. 

మనుష�క�మ�ర�� ఆ��పత�ం  �����ల� 7: 13-14 �ా�� క���న దర�న మ�లను ���ంక 

చూచుచుండ�ా, ఆ�ాశ��ఘ�ర�ఢ��ై మనుష�క�మ�ర���� �న �కడ� వ��, ఆ మ�వృదు�  డగ��ా� 

స����� ప����ం�, ఆయన సమ�ఖమ�నక� �బే�నెు. సకల జనుల�ను �ాష� �మ�ల�ను ఆ య� ��షల� 

మ�టల�డ��ార�ను ఆయనను ���ంచునట��  ప�భ�త�మ�ను మ��మయ� ఆ��పత�మ�ను ఆయన ��య 

బ�ెను. ఆయన ప�భ�త�మ� �ాశ�త���న�� అ�నె�ట���� ��ల���� దు; ఆయన �ాజ�మ� ఎప��డ�ను 

లయమ��ాదు 



�����ల� దర�నoను �వ��ం��డ� 

 �����ల� తన ఆత�ను ఆత�� త�ా వ���ం��డ� మ��య� అతను చూ�ని ����� అతను భయప��� డ�. 

అప��డ� అతను అక�డ చూ�ని వ����� ��ను చూ�ిన ��� �క� స����� �వ��ంచమ� అ���ాడ� 

(�����ల� 7: 15-17). �ాబట�� , ��ల�గ� ��ప� జంత�వ�ల� భ�� నుం�� ఉత�న�మ��� నల�గ�ర� 

�ా�ల� అ� అత��� �ెప�బ��ం��. 

 

స���న�త�� ప���దు� ల� �ాజ���� �ాశ�తం�ా �ీ�క��ం�,�ాశ�తం�ా క��� ఉంట�ర�. 

�����ల� 7:18 : �ా� స���న�త�� ప���దు� ల� �ాజ���� �ీ�క��ం�, �ాజ���� �ాశ�తం�ా, �ాశ�తం�ా 

క��� ఉంట�ర�. 

అప��డ� �ే�య� ��ల� వ మృగం గ���ం� �జం �ెల�సు���ాలనుక����డ�. 

అతను చూసు� న�ప��డ�, �వ���ా వ��న ��మ�� ప���దు� ల�� య�ద�ం ��ేిం�� “ప��ాతన �ాలం 

వ��ం��, మ��య� స���న�త��ెనౖ ప���దు� లక� �ర�� ఇవ�బ��ం��, మ��య� ప���దు� ల� �ాజ���� 

క��� ఉన� సమయం వ��ం�� (�����ల� 7: 19-22). ” 

�����ల� 7: 23-28 

 ��నడ��న ����� ఆ ప����రక�డ� ఈల�గ�న ��ె��నుఆ ��ల�గవ జంత�వ� ల�కమ�ల� త���న ఆ 

మ�డ� �ాజ�మ�లక� �న�మగ� ��ల�గవ �ాజ�మ�ను సూ�ంచుచున���. అ�� సమస�మ�ను 

అణగ�ొ� క��చు పగ�ల��ట�� చు ల�క మంతయ� భ��ంచును. ఆ ప�� ��మ��ల� ఆ �ాజ�మ� నుం�� 

ప�ట�బ� వ� ప��మం�� �ా�లను సూ�ంచుచున��; కడపట మ�ందు�ా ఉన� �ా�లక� �న�మగ� 

మ���క �ా�ప�ట��  ఆ మ�గ�� ర� �ా�లను పడ�ో�య�ను.   

 ఆ �ా�మహ� న�త���� ���ధమ��ా మ�టల�డ�చు మహ�  న�త�� భక�� లను నల�గ��ట�� ను; 

అతడ� పండ�గ �ాల మ�లను ���య పద�త�లను ��ారణ�యే బ�ను��నును; �ార� ఒక �ాలమ� 

�ాలమ�ల� అర��ాలమ� అత� వశమ�న నుంచబడ�దుర�. అత� య���ారమ� న�ంపజ�య�టక�ను 

�ర��లమ��ేయ�టక�ను�ర�� ���ంపబ�నెు గనుక అ�� ��ట��   ��యబడ�ను. ఆ�ాశమంతట� ���ందనున� 

�ాజ�మ�ను అ���ారమ�ను �ాజ� మ�త��మ�ను మహ� న�త�� ప�� �దు� లక� �ెందును.  

 ఆయన �ాజ�మ� �త�మ� �ల�చును, అ���ార�లందర�ను ����� ��సుల�ౖ ��యే�లగ�దుర�. 

ఇంతల� సంగ� సమ�ప�మ���ను అ� ��ె��ను.�����లను ��ను �� మనసు�నందు అ��క���న 

కలతగల�ాడ ���ౖ�; అందు�తే  �� మ�ఖమ� ��ారమ���ను; అ��ే ఆ సంగ� �� మనసు�ల� 

నుంచు��ంట��. 



ఓబ��� (���.ప�. 590) ప�భ�వ� �ాజ�ం - �త�డం మ��య� ��యడం 

 ఓబ��� �ేవ�� �ాజ�ం �క� �త���ల� మ��య� ��యడం సూత�ం గ���ం� ప�వ�ం��డ�. ఓబ��� 1:15 

��హ� �ా ��నం అ�� �ే�ాల దగ�ర ఉం��. �ర� �ే�నిట�� , అ�� �క� జర�గ�త�ం��. � పనుల� � తల��ౖ 

����� వ�ా� �. 

 అ�� �ే�ాల� �రంతరం ��గ���య� �ా�ా� నం 

 ఓబ��� 1:16 "�ర� �� ప�త� పర�తం �ద ����నట�� �ా, అ�� �ే�ాల� �రంతరం ��గ����; �ార� 

��� �� �ం���ా� ర�, �ార� ఎన�డూ ల�� �ధం�ా ఉంట�ర�. ” 

హబక��� (���.ప�. 608 - 598)  

��మంత�ల� �ా�� ��ా�సం ����ా ���ా� ర�  

 ప�భ�వ� హబక��క� ఒక దర�నం ఇ���డ� మ��య� ���� �ా� యమ� �ె�ా�డ�, �ాబట��  

"అతను ���� చ�����ాడ�." దర�నం ��� ����త సమయం ��సం ఎదుర�చూసు� న�ందున, అ�� �వ���� 

��ందరపడ�త�ం�� మ��య� అ�� అబద�ం �ాదు. ఇ�� ��మ����ా అ���ి�� , ��� ��సం ��� ఉండం��, 

ఎందుకంట� అ�� ఖ��తం�ా వసు� ం�� మ��య� ఆలస�ం �ాదు (హబక��� 2: 2-3).  

 హబక��� 2: 4 "�ా�� అహం�ా�ా�� గమ�ంచం��   �ార� య��ర�పర�ల� �ాక తమల� ��మ� 

అ�శయపడ�దుర�; అ�� ే��మంత�డ� ��ా�సమ� మ�లమ�గ బ�దుక�ను. 

  హబక��� 2: 4 ల� ఇక�డ ఉప���ం�న “��ా�సం” అ�� ��బ��  పదం “ఎమ���” (�ా� � ం�� ��� 530), 

��� అర�ం “దృడత�ం, భద�త, �ి� రత�ం, �జం”. ఈ �ాక�ంల� ��ండ� ���ాల� ఉ����. మ��య� �ర� 

ఎవ�� � స�ంత ప�యత�ంల� � ��ా�సం ఉంచం�� ల��� �ర� �వే����ౖ ��ా�సం ఉం��ర�. 

 

��ా�సం ����ా � శ��రంక� �ాక ���సు� క� సమ���ంచడం 

 ప�భ�వ� ఇక�డ ఏ� �పె�� ����ో ��ను నమ��త����ను, “� ఆత� ఉ��నప��డ� జ�గ�త� �ా ఉండం�� 

మ��య� అవసర���న ���కంట� �మ��� �ర� ��ల� మ�ఖ����న���ా ����ా� ర�, ఎందుకంట� �ర� 

��ా��� మ��య� తప��లక� ��� �రె�చుక�ంట����ర�. �మ��� ప�భ�వ�క� సమ���ం�, ఆయన�� 

స���న �ి��ల� �లబడట���� ప�����ా ఆయన��ౖ ఆ��రపడటం మం��� మ��య� � స�ంత శ��� కంట� 

ఆయన��ౖ � నమ�కం మ��య� ��ా�సం అం�� ఉంచడం మం���. అప��డ� �ర� ప�భ�వ�ల� �ి�ర���న 

భద�తను అనుభ��ా� ర� మ��య� � అ�� మ��ా� ల��  �ి�రం�ా ఉంట�ర�, ఎందుకంట� �ర� ఆయన��ౖ 

మ�త��� ఆ��రపడ��ర�. ” 



 

��హ� �ా మ��మ �క� జ�� నం�� భ�� �ం�� ఉంట�ం��  

హబక��� 2: 12-14   నరహత� �యే�ట�తే పట�ణమ�ను కట�� ంచు�ా���� శ�మ; దుష�త�మ� జ����ంచుట�ేత 

��టను �ా� �ించు �ా���� శ�మ. జనమ�ల� ప�య�సపడ�దుర� �ా� అ��� �ాలవ�దుర�; వ�ర����న�����రక� 

కష�ప�� జనుల� ��ణ�ంచుదుర�; ఇ�� ��నౖ�మ�ల క��ప�యగ� ��హ� �ా �ేత�� యగ�నుగ��. ఏలయన�ా 

సమ�ద�మ� జలమ� ల�� �ం��య�న�ట��  భ�� ��హ� �ా మ��త��మ�ను గ����న జ�� నమ��� 

�ం��య�ండ�ను. 

 

క��న���న ప���ి�త�ల� ఉన�ప�ట���, హబక��� తన ఆనం���� ప�భ�వ�ల� కను�����డ� 

  ప�భ�వ���ౖ ��ా�సం�� ��ంచడం �వే�� నుం�� “వసు� వ�లను �� ందడం” కంట� ��ల� ఎక��వ. 

�ేవ�డ� �క� ��సం స���� ��టప��డ� ప�భ�వ���ౖ ��ా�సం�� ��ంచడం మం���. �ర� �వే�ణ��  క��� 

ఉన�ప��డ�, �క�  ఉన�������� సంతృ�ి�  �ెందు��ర�.  హబక��� తన ��ం�� మ�టల ����ా �ేవ����ౖ 

�ాం�య�త నమ�కం�� ��ంచ����� ఒక ఉ��హరణ�ా ����డ�:  

హబక��� 3: 17-19  

 అం�రప� �టె��  ప�యక�ం��నను ��� ��టె��  ఫ�ంపక�� �నను ఒ�వ�ెట��  �ాప�ల�కయ�ం��నను 

�ే�ల�� ��ౖర� పంటక� �ాక�� �నను ��ఱ�ల� �ొ���ల� ల�క�� �నను �ాలల� ప�వ�ల� ల�క�� �నను  

��ను ��హ� �ాయందు ఆనం��ం�దెను �� ర�ణకర����న �� �వే��యందు ��ను సం�� �ిం�దెను. 

ప�భ�వగ� ��హ� �ా�� ��క� బలమ� ఆయన �� �ాళ�ను ల����ాళ�వల� �యే�ను ఉన�తస�లమ�ల�ద 

ఆయన నను� నడవ�ేయ�ను. 

 

హ����  (���.ప� 520) 

 తర��ా� ����� �క� ��ప� ఆశ ��ప���! 

 హ����  2: 6-9   మ��య� ��నౖ�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా ��ల�చు�న�ేమన�ా ఇక ��ంత�ాలమ� 

ఇం��కమ�ర� ఆ�ాశమ�ను భ��� సమ�ద�మ�ను ��లను ��ను కం�ింపజ�త�ను.  ��ను 

అన�జనులనంద��� కద�ంప�ా అన�జనులంద�� �క� �ష�వసు� వ�ల� �ేబడ�ను; ��ను ఈ 

మం��రమ�ను మ��మ�� �ంప�దును; ఇ�ే ��ౖన�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా �ాక��.  ��ం�� ����, 

బం�ార� ����, ఇ�ే ��ౖన�మ�లక� అ��ప� యగ� ��హ� �ా �ాక��.  ఈ కడవ�� మం��రమ� �క� 



మ��మ మ�నుపట� మం��రమ��క� మ��మను �ంచున� ��నౖ�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా ��ల 

�చు�చు���డ�. ఈ స�లమందు ��ను సమ���నమ� �ల�ప ననుగ���ం�దెను; ఇ� ే��నౖ�మ�లక� 

అ��ప�యగ� ��హ� �ా �ాక��. 

మ�నవ హృదయ�ల�� ౖ�ా� యబ��న ఆత� �క� ��� త�  ఒడంబ��క �క� మ��మ, �ా� పలకల��ౖ ��ా �ిన 

ప�ర�ప� ఒడంబ��క �క� ������ �ం��� �ం��! (2 ����ం��య�ల� 3) ��� త�  ఒడంబ��క ప��ారం, �ా�� 

�ా��రణ, �ైనం��న ��తంల� ఎవ����� ప�భ�వ� ��పౖ� �����, ఆయన ఆత� ����ా ఒక  ����� నుం�� 

మ��క����� ర��ాంతరం �ెందు��ర�. 

 

జ�క�ా� (���.ప�. 522 - 509) 

 ��హ� �ా �ాబ� �� ��ం గ���ం� జ�క�ా� ప�వ�ం��డ�, ��� ����ా ��ల� మం�� �రే��ర� మ��య� 

ఆయన �తే సమ���ంచబడ��ర�!  

��ల�మం�� ప�భ�వ��� �ేర��ర� మ��య� �ా���� ��ంచును 

 జ�క�ా� 2: 8-11  

   ��ౖన� మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా ��ల�చు�న�మేన�ా �మ��ను మ�ట��న�ాడ�  తన  

కనుగ�డ�� ను మ�ట��న�ాడ� ��ం� తనక� ఘనత �ెచు���నదల�, �మ��ను �ోచు ���న 

అన�జనుల�ద�క� ఆయన నను� పం�యి����డ�. ��ను �� ��ే� �ా���ద ఆ��ంచ�ా �ార� తమ 

��సు లక� �ోప�డ� �� మ�గ�దుర�; అప��డ� ��నౖ�మ�లక� అ��ప� యగ� ��హ� �ా నను� 

పం�ియ����డ� �ర� �ె�� ి��ందుర�.  

  �ీ�ను ��ాసుల��ా, ��ను వ�� � మధ�ను ��ాసమ��ేత�ను; సం��షమ��ానుం�� 

�ాటల� �ాడ���; ఇ�ే ��హ� �ా �ాక��. ఆ ��నమ�న అన� జనుల��క�ల� ��హ� �ాను హత�� ��� ��క� 

జనులగ�దుర�, ��ను � మధ� ��ాసమ��తే�ను; అప��డ� ��హ� �ా నను� � �ద�క� 

పం�ియ����డ�  �ర� �ె��ి ��ందుర�. 

�ేవ�� �బంధనల ప��ారం నడ�సు� న�ప��డ�,  

జ�క�ా� 3: 6-7ల� ప�భ�వ� దూత ప���న య�జక��ెనౖ ��హ� ష�వక� �� ఇ���డ�. "��ౖ���ల ��హ� �ా 

ఇల� అంట����డ�: �ర� �� మ��ా� ల��  నడ�సూ�  �� ఆజ�ను ��న�ా����� , �ర� �� ఇంట�� ప���ా�ం�, �� 

���య�ా� ��లక� బ�ధ�త వ���ా� ర�, ఇక�డ �లబ�� ఉన��ా��ల� ప����ం� ేహక��ను ��ను �క� 

ఇ�ా� ను."  



 

��హ� �ా �క� ��వక�డ�,  

జ�క�ా� 3: 8-10  ప���నయ�జక�డ��నౖ ��హ� ష��ా, �  ��దుట క�ర��ండ� � సహ�ార�ల� సూచనల��ా 

ఉ���ర�; �వ�ను �ార�ను �� మ�ట ఆల��ంపవల�ను, ఏదన�ా �గ�ర� అను �� ��వక�� ��ను 

ర�ి�ంపబ� వ� చు���ను. ��హ� ష�వ ��దుట ��నుం�న �ా�� �ే�� చూడ���, ఆ �ా��� ఏడ� 

��త�మ�ల�న��, ��� �ెక�డప� ప� �యే��ాడను ��ను. ఇ�ే ��ౖన�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా 

�ాక��; మ��య� ఒక ��నమ� ల��ా�� ��ను ఈ �ేశమ��క� �ోషమ�ను ప��హ ��ంత�ను;  ఆ ��నమ�న 

��� ��ెట� ���ందను అం�రప� �ెట�  ���ందను క�ర��ండ�టక� �రందర� ఒక����కర� �ిల�చు��� �� వ�దుర�; 

ఇ�ే ��ౖన�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా �ాక��. 

 

ఎజ��  మ��య� ����మ�� (���.ప�. 538 - 430) 

 ��హ� �ా �ా�ా� నం �ే�నిట�� �ా, య�దుల ��షమ� ఆలయం మ��య� ��డలను ప�న������ంచ����� 

��ర�షల�మ�క� ����� వ��ం��. ప�భ�వ� ప���య� �ా�ల హృదయ�లల� ప��ే�ాడ� మ��య� ����మ��ను 

గవర�� �ా �యె������ ప���ి�త�లను �ర���ం��డ�, మ��య� ఎజ��  అ�� య�జక�డ క��� 

��ర�షల�మ�క� ����� వ���డ�. �����న ��ర�షల�మ� ��సం ����మ�� క��ళ��  ��ట�� క��, ప�జలను 

క�ట�ంబ�లల� క��ి ప��ేయ�����, ప�� ఒక�ర� తమ �� ంత ఇళ�  మ�ందు ����ం�, ��ర�షల�మ� 

��డలను ప�న������ంచ����� ఎం�� అం��త��వం�� ప��ే�ార�. ప�భ�వ� �ా��� ర��ం� �ా���� 

సమక��ా�డ�.  

 

ఎ��� � (���.ప�. 478)  

127  �ాజ��లక� ��ౖ�ా ��రత�ేశం నుం�� ఇ����యి�క� ప���ా�ం�న �ా� అహ���ర� (జ������ I, 

478BC) �ాలంల� ఎ��� � తన ప�జల ��సం మధ�వ���త�ం వ��ం�ం��. �ేవ�డ� ప�జలను ఎల� ఉంచు���ో  

మ��య� అత� ప�ణ��కలను మ��య� అత� ప��జ��లను ప��ర��ంచ����� మ��య� �ర���ంచ����� 

ప���ి�త�లను ఎల� �ర����ా� �ో  ఎ��� � ప�స� కం మ��క �ా��ం. ఎ��� � �క� సంఘటనలను 

చ���నప��డ�, ఇజ�� ��� ప�భ�వ�ను �రస���ం�నందుక� ప��క�ా ��ను గ����ం��ను, మ��య� ఒక ��త�  

వధువ�ను ఎను���వట���� ప�భ�వ� �సుక�న� �ర�యం ...  

 



మల��� (���.ప�. 465) 

�ేవ�� మ�ర�ం �ిద� ం �యే����� �ేవ��  �క� దూత�ా  - జ�� బ��ి���  

మల��� 3: 1   ఇ���� ��క� మ�ందు�ా మ�ర�మ� �ది�పరచుట��� ��ను �� దూతను పంప�చు���ను; �ర� 

��దక�చున� ప�భ�వ�, అన�ా �ర� ��ర� �బంధన దూత, తన ఆలయమ�నక� హ�ాత�� �ా వచు�ను; 

ఇ���� ఆయన వచు�చు���డ� ��నౖ�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా ��ల�చు� చు���డ�. 

 

��ం�� బం�ారం� ����  �ే���ాడ� 

మల��� 3: 2-3 అ��ే ఆయన వచు���నమ�ను ఎవర� స��ంపగలర�? ఆయన అగ�పడ�ా ఎవర� 

ఓర�గలర�? ఆయన కం�ా� అ���వంట��ాడ�, ��క��ా� సబ��వంట� �ాడ�;  ��ం��� ����ం� �ర�లమ� 

�ేయ��ా�ెనౖట��  క�ర���య�ండ�ను.ల��య�ల� ��� అనుస��ం� ��హ�  �ాక� ���ౖ�ద�మ�ల� 

�ేయ�నట��  ��ం�� బం�ారమ�లను �ర�లమ� �యే����� ఆయన �ా��� �ర�ల�లను �యే�ను. 

మల��� 3: 6-7  ��హ� �ా��నౖ ��ను మ�ర��ల���ాడను గనుక య���బ� సంత��ా���న �ర� లయమ� 

�ాల�దు.� �తిర�ల��టనుం�� �ర� �� కట�డలను �����నక �ాట�� ��� �ి���ి���; అ��ే �ర� ��తట��  

�����న  ��డల ��ను �తట��  �ర�గ�దున� ��నౖ�మ�లక� అ��ప� యగ� ��హ� �ా ��ల�య��ా��మ� 

�ే��షయ మ�ల� �ర�గ�దుమ� �రందుర�. 

�ేవ���� �ెం��న�� �ేవ���� ఇవ�ం��, ఆయన �మ��� ఆ�ర����ా� డ�, �� �ాడ���డ�  

 మల��� 3: 8-12  మ�నవ�డ� �వే�� �ద�  �ొం��ల���? అ��ే �ర� �� �ద�  �ొం������; 

�ే��షయమ�ల� ��మ� ��ద�  �ొం����మ� �రం దుర�. ప��యవ ��గమ�ను ప���ి� ��ర�ణలను 

ఇయ�క �ొం������. ఈ జనులందర�ను ���ద�  �ొం��ల�చు�� య����ర�, �ర� �ాపగ�సు� ల� ౖయ����ర�.  

�� మం��రమ�ల� ఆ�రమ�ండ�నట��  ప��యవ��గమంతయ� �ర� �� మం��రప� ���ల���� 

��ి���రం��; ��� �ే� ి�ర� నను� ����ం�న��డల ��ను ఆ�ాశప��ా��ండ� ను ���ి,పట�జ�లనంత 

��ా� రమ��ా ����నల� క�మ���ం�ెదన� ��ౖన�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా ��ల�చు� చు���డ�. 

  � పంటను ����య� ప�ర�గ�లను ��ను గ��� ం�ెదను, అ� � భ��పంటను 

��శనమ��ేయవ�, � ��� ��టె��  అ�ాలఫలమ�లను �ాల�కయ�ండ�న� ��ౖన� మ�లక� అ��ప�యగ� 

��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ� అప��డ� ఆనందకర���న �ేశమ�ల� �ర� �వ�ింత�ర� గనుక 

అన�జనులందర�ను �మ��ను ధను�లందుర� ��నౖ� మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా 

��ల�చు�చు���డ�. 



 క��ను మ��య� అబ��, �వే���� ���ౖ����ల� ఇ���ర�. �ేవ�డ� అబ�� సమర�ణను 

అం��క��ం��డ�, ఎందుకంట� అతను ��ా�సం�� �ేవ���� అ���ం��డ� (����య�ల� 11: 4). ��ా�సం నుం�� 

బయటపడటం అంట� � స�ంత �యంత�ణ మ��య� �ం��తనం వ�����యడం, మ��య� �వే�డ� 

�మ��� ఇవ�మ� ����నందున స�చ����న హృదయం నుం�� � ఉత�మ���న���� ఇవ�డం.  

�ర� ��ా�సం ����ా �వే���� ఇ��నప��డ�, �ర� � ����ా �ా��ంచల�� �ాట�� �వే�� �ేత�ల�� �� 

�డ�దల �ే�ా� ర�. �ేవ�డ� �ను� ఆ�ర���ం��ల� మ��య� �మ��� జ�గ�త� �ా చూసు���ాల� 

��ర�క�ంట�డ�. అల� �ేయట���� ఆయనను ఎందుక� అనుమ�ంచక�డదు? 

 

ప�భ�వ� �క� మహ ���  

మల��� 4: 1 ఏలయన�ా �య�ంపబ��న ��నమ� వచు�చున���, ���� �ాల�నట��  అ�� 

�ాల�ను;గ���ష�� లందర�ను దు�ా�ర��  లందర�ను ��య��ాల�వల� ఉందుర�, �ా��ల� ఒక��� �����నను 

�గ����నను ల�క�ండ, �ాబ� వ� ��నమ� అంద��� �ా����య�న� ��ౖన�మ�లక� అ��ప�యగ� ��హ� �ా 

��ల�చు�చు���డ�. 

 ప�భ�వ� �క� ��ప� ��� ��సు���సు�  �క� ప�నర���� న శ���! �లి�వ�� ౖచ��� వడం ����ా శత�� వ� 

మ��య� మరణం��ౖ �జయం �ా��ం�న తర��ాత, �ాపం మ��య� �ధ�ంసం��ౖ �ాజ�ం ��ే� అ���ా�ా�� 

�క� ఇవ������, �ా��ను నుం�� మరణం �క� ��లను �సుక����డ�. ��తం! (ల��ా 10:19, ��మను�  

5:21 మ��య� ��మను�  6:12) 

 

�� ��ర�ను ��ర�ం�ే � ��సం  

మల��� 4: 2-3 అ��ే �� ��మమందు భయ భక�� ల�గల�ారగ� �క� �� సూర��డ� ఉద�ంచును; 

అత� ��క�ల� ఆ��గ�మ� కల�గజ�య�ను గనుక �ర� బయల���ే� ��� ��న దూడల� గంత�ల� ��య�నట��  

గంత�ల� ��య�దుర�.  ��ను �య�ంపబ� వ� ��నమ�న దు�ా�ర�� ల� � �ాదమ�ల���ంద ధూ�వల� 

ఉందుర�, �ర� �ా��� అణగ�ొ�క��దుర� ��నౖ�మ�లక� అ��ప� యగ� ��హ� �ా ��ల�చు�చు���డ�. 

(1 ����ం��య�ల� 15:25, ప�కటన 5: 10 & 11: 15, ��మను�  8:14, గల�య�ల� 5 : 16-25) 

 

 



 

హృదయ�లను మ�ర�డం 

 మల��� 4: 4-6   హ� ��బ� ��ండ�ద ఇ��ా ���య�లంద����ర��� ��ను �� ��వక��ైన ���క� ఆజ�� �ిం�న 

ధర��ాస� � మ�ను ��� కట�డలను �ధులను జ�� పకమ� �ే�ి��ను��. ��హ� �ా �య�ం�న భయంకర���న 

ఆ మ���నమ� �ాకమ�నుప� ��ను ప�వక�యగ� ఏ�య�ను ��ద�క� పంప�దును.  ��ను వ��, 

�ేశమ�ను శ�ించక�ండ�నట��  అతడ� తండ�� ల హృదయమ�లను �లి� ల తట�� ను �ిల� ల హృదయమ�లను 

తండ�� ల తట�� ను ��ప��ను. ��ను వ�� భ��� ప�����ా �ధ�ం�ా��� గ����ే��టట��  ఆయన తండ�� ల 

హృదయ�లను �ా�� �ిల� లక�, �ిల� ల హృదయ�లను �ా�� తండ�� ల ��ౖప�క� మ�ర��ా� డ�. ”” ��ను 

బ��ి���  ఎ�జ� అ� ��సు ��ెా�డ� (మత�� 17:12, మ��� 9:13).  

 

 ���ల� (���.ప� 450)  

 � హృదయం�� ప�భ�వ� వద�క� ����� ��ళ����  

���ల� 2: 12-13 ఇప���ెనౖను �ర� ఉప�ాసమ�ం�� క��ర� �డ�చుచు దుః�ంచుచు మనఃప� 

ర�కమ��ా ����� ���ద�క� రం��. ఇ�ే ��హ� �ా �ాక�� � �వే��ైన ��హ� �ా కర�ణ��ాత�ల�మ�ల�  

గల �ాడ�ను,�ాంతమ����య� అత�ంతకృపగల�ాడ���యౖ�ం��, ��ను �యేను�ే� �ం�న ��డ�ను �ేయక  

ప�ా���� పపడ�ను గనుక � వస� �మ�లను �ాక � హృదయమ�లను �ంప���� ఆయనతట��  �ర�గ���. 

 

సర�జనుల�ద �� ఆత�ను క�మ� ��ంత�ను ప�భ�వ� ఇ��న �ా�ా� నం 

���ల� 2: 28-31  

తర��ాత ��ను సర�జనుల�ద �� ఆత�ను క�మ� ��ంత�ను; � క�మ�ర�ల�ను � క�మ����ల�ను 

ప�వచన మ�ల� �ెప��దుర�; � మ�స��ార� కలల�కందుర�, � ¸°వనుల� దర�నమ�ల� చూత�ర�. ఆ 

��నమ�లల� ��ను ప��ా���దను ప�క�ె�ల�దను �� ఆత�ను క�మ� ��ంత�ను.మ��య� 

ఆ�ాశమందును భ��యందును మహ���ర�మ�లను, అన�ా రక�మ�ను అ���� ధూమ స� ంభమ�లను 

కనుపర�ెదను ��హ� �ా�క� భయం కర���న ఆ మ���నమ� �ాకమ�ందు సూర��డ� �జే� 

��నుడగ�ను, చందు� డ� రక�వర�మగ�ను. 

 



 

��హ� �ా ��మమ�నుబట��  ఆయనక� ��ా ర�న�ేయ� �ారందర�ను ర��ంపబడ�దుర�. 

���ల� 2:32  

��హ� �ా ��ల���నట��  �ీ�ను ��ండ�దను ��ర�షల�మ� ల�ను త�ి�ంచు���న�ార�ందుర�, 

���ిం�న�ా��ల� ��హ� �ా �ిల�చు�ార� కనబడ�దుర�. ఆ ��నమ�న ��హ� �ా ��మమ�నుబట��  ఆయనక� 

��ా ర�న�ేయ� �ారందర�ను ర��ంపబడ�దుర�. 

 

�ేవ�� �క� ప����� ��యబ��ం�� 

  మనమ� �ాత �బంధన �వ���� వ���మ�. ��ల��� సంవత��ాల��ా, �వే�డ� తన ల�ఖ��లను 

భద�ప����డ� మ��య� ఉం��డ�, త����ా అతను ����ం�ే�ా���� మ��య� ల�త��ా శ�ద�  వ��ం��ేా���� 

�ె�యజ�యబడ��డ�. �ాత �బంధనల�, �ేవ�డ� తన ఉ�ే� �ాలను, అత� హృదయ���, అత� 

�ామ�ా� ��� మ��య� అతను ఎం�� �ల���నౖ�ాట�� �ె�యజ�య����� ఒక ప����� ���ాడ�. �ేవ�డ� ఈ 

ప����� ���ాడ�, త����ా �ేవ�డ� ఎవ��, �ేవ�డ� ఏ� �ేయగలడ�, మ��య� �వే�డ� ఎందుక� �షయ�ల� 

అడ�గ���డ� మ��య� ప�జలను ��చ����ా� డ� అ�� �����ౖ ఎట�వంట� సం�ేహం ఉండదు. 

  గ�ం��లల� �ె��ిన మ��య� �ాత�క��� �న �ార� ఏ�� �వే�� నుం��, ఏ�� �ాదు అ� 

�ెల�సు�� గల�గ���ర�, త����ా ఆయన ��ర�ను తప���ా వ���ం�ే వ�క�� ల�ే �ేవ�� ��ర� 

అవమ��ంచబడదు ల��� అ��రవపరచబడదు. ప�జల� ఆయన��ౖ ప���� ��ా�సం క��� ఉండట���� మ��య� 

ఆయన �ాక�మ�, ఆయన స�రమ� మ��య� ఆయన �ా�ా� ��ల��ౖ �ా�� ఆశను ఉం�లే� ఆయన ఈ ప����� 

���ాడ� - అ�� �ేయట���� ఆయన తన �ా�ా��� గమ�సు� ���డ� �లె�సు��వడం (����య� 1:12).  

 ఆయన �ా�ా� ��ల ��ర��ర��ను చూ��వరక� ��ా�సం�� పట�� దల�� ఉండట���� ఆయన �ా���� 

అ���ారం ఇ�ా� డ�. �ేవ�డ� నమ�క���న�ాడ� మ��య� �జ���పర�డ� �ర��ించబ��నప��డ� �వే�డ� 

మ��మపరచబ��� డ� మ��య� ఎత�బడ��డ�. �ాత �బంధన స����� ��లవ����� ఒక ప�మ�ణ��� 

సృ�ి� ం�ం��. �����న హృదయ�ల ఏడ�ప�ను �ేవ�డ� �ంట�డ� మ��య� �ా�� �ాయ�లను బం���ా� డ�. 

  �ార� ఏ�ె�ౖ� తప�� �ే�నిప��డ� �వ� ద ఖ��� అనుభ�ం�ే�ా��� చూ�ా� ర� �ా� మ�ర������ 

�ిద� ం�ా ఉ���ర� - ఆయన మ��ా� ల� అక�డ �ా� యబ��నప��డ� �ా�� హృదయ�లను సున�� �ేయట���� 

ఆయనను అనుమ�సు� ం��. బ�ధ, అహం�ారం, �గ���ాధన, ల�ౖం��క అ���ౖకత, అబద�ం, �సం, ��దల 

�ో�ి��, అప�ాదు, దు�ాశ, అసూయ, తప��డ� �ా��ం ఇవ�డం మ��య� మ�ంసం �క� అ�� పనులను 



�ేవ�డ� ఇష�పడల�దు. అ��ేయత, అ��ా�సం, �ం��తనం మ��య� ఆయన ��ౖ �ర�గ�బ�ట� ��వలం 

�ేవ���� అర�ం �ాదు ఎందుకంట� ఆయన ఉ�ే� �ాల� మ��య� మ��ా� ల� మ�నవజ�� మం� ��స��న�, �ాట� 

�� ��సం �ాద� ఆయనక� �లె�సు. ఆయన అణ���తను అస���ంచుక�ంట�డ� మ��య� ఆయన 

తప���ా వ���ంచబ��నప��డ� ఆయన ఇష�పడడ�.  

 ఎవ�� మరణంల� �వే���� ఆనందం ల�దు మ��య� �డె� కంట� మం� �ేయట���� ప�� ఒక�ర� 

హృదయప�ర�క మ�ర��ను ��ర�క�ంట�ర�. �వే�డ� �డె� గ���ం� ���నం �ేయడ�, ఎందుకంట� ఆయన 

ప�త�� డ� మ��య� ప���దు� డ�. అబ�� �మ�, �ాల��, �ా��, మ��య� ���దుల ��సం �ే�ినట�� �ా, 

తన�� ౖనమ�కం మ��య� ��ా�సం ఉం�ే�ా���� �ేవ�డ� ఎల� ప��డూ ��ర� ��ట�� డ�. ప�జల� ఆయన సల� 

మ��య� స�యం ����నప��డ� మ��య� అనుస��ం�టేప��డ� �ేవ�డ� �����ా� డ�. ప�జల� అడగనప��డ�, 

ఆయన సల� ల��� స�యం �ాట�ంచనప��డ� ఆయన �ా�� �ె��తక��వ�ాడ� అ� �ి���డ�. 

 

�ా�ా� నం �ే�ిన అ���కం: �ేవ�� �ాజ�ం �క� “��� త� దనo”  

 ప�భ�వ� మ��ా� �� �ది� ం �ేయ����� అత� దూత (జ�� బ��ి��� ) పంపబడ�త�ంద� 

ప�వ�ంచబ��ం��. �ేవ�డ� ���దు (��సు���సు� ) సం��నం �క� �ాజ���� �త� �ాజ�ం�ా 

�ా� �ించబ� త����డ�. అత� �ాజ�ం భ�� �త� ం �ంప�త�ం��! ప�భ�వ� అ��ిక�� డ� తన మందను 

న���ిం�ే, �����న హృదయ�లను స�స�ప��� ేమ��య� �ా�� �ాయ�లను బం��ం� ేమం� �����ల �ాప��. 

 ఆయన బం��లను ����ిం�, ���ా��� బదుల� ఆనందం �ె�ే��ాడ�. ఆయన అంధులక� దృ�ి�  

మ��య� �ె�ట��ా���� ������. ఆయన�� ౖజ�� నం మ��య� అవ�ాహన, అంతర�ృ�ి�  మ��య� జ�� నం మ��య� 

ప�భ�వ�క� భయం ఉంట�ం��. ఆయన ప�పంచంల�� �ా�ాలక� ��ను �సు��బ� త����డ�, మ��య� 

ఆయన అంద�� బ�ధల�, అ�క�మణల� మ��య� �ో�ాలను భ���ా� డ�,  

 ��ా�సులను ��ా�సం ����ా సమ���ంచగలడ� �ేవ�� ధ�ా��� �ా� �ిం��డ�! �ేవ�� ��� త�  

ఒడంబ��క �ా� �ించబడ�త�ం��, త����ా ఆయన ప�జల హృదయ�ల�� ౖమ��య� మనసు�ల�� ౖతన 

చట�� లను �ా� �ా� డ�. ఆయన తన ప�త� ��మం ��రక� తన ఆత�ను అ�� అంద�� ��ౖ �� యబ� త����డ�, 

ప�జలక� ��త�  హృదయ��� ఇవ�డం ����ా ఆయన ���� �� �యేట���� �ా��� శ���వంతం �ే�ా� డ�. 

 ��మంత�ల� ��ా�సం�� ���ా� ర� మ��య� తర��ా� ఆలయం �క� ����� �దట����కంట� 

��ప���. ప�భ�వ� �ాం� మ��య� భద�తక� �ా�ా� నం ��ేాడ� మ��య� �ా�� అప�ాధం మ��య� �ాపం 

నుం�� �ా��� �భ�పర��ా� డ�.. ప�భ�వ�ల� ప�గల��ల� పల�క�త�న�ప��డ� ప�గల��ల� ప��ార�.  

ఆయన తన �లి� లను ప�� �ేశం నుం�� ��క���ా� న� మ��య� అన�జనుల �లి� ల� ��ల� మం�� ఉంట�ర� 



�ా�ా� నం �ే�ాడ�; ఆ�� �వే�ణ��  తన సృ�ి�కర� మ��య� భర� అ� �లి�సు� ం��. ���ీ�య ��ం��� ����  

�ే���ాడ� వంట� ����  �ే���ాడ�. ఆయన బ��ె� ��ంల� జ���ా� డ� మ��య� ఒక ��� �ా��ద�� ౖప�య�ణ�ం�ా� డ�. 

�ాపమ�ల ��రక� ఆయన అర�ణ ����ా, ఆయన ��ల� మం�� ��మంత�లను �ే�ా� డ� మ��య� �ా�� 

�ారస����� �వే�� మ��మ ��రక� �ేవ�� దయ ����ా �� ందగలడ�.  

 

     మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

� స�ంత ��తంల� �ర� �ేవ���� కృతజ�తల� మ��య� ప�శం�ించద��న జ����ను ర��� ం��ంచం��. 

 

 

 

 

 

12వ  అ���యం  

 �ేవ�� �ాజ�ం  

 

సమయం వ��ం��! మ��� 1:15  

అతను (జ�� బ��ి��� ), “సమయం ఆసన����ం��, �ేవ�� �ాజ�ం దగ�రప��ం��. �ర� ఆల��ం�ే మ��య� 

ప���ే� ������� మ�ర�ం�� మ��య� సు�ార�ను నమ�ం��. ” 

 ��ను ప�జలను చూడటం మ��య� �ా��� ఏ� ట�� �ే�ా� �� �ెల�సు��వడం ��ల� ఇష�ం. ��ను 

మ�� ప�ట��న తర��ాత ప������ త� ��క� �యేమ�  �ె�ి�న �దట� �షయం ల��ా ప�స�కం చదవడం. 

��ను ��సును �లె�సు���ాలనుక����ను మ��య� ��ను ��సును ����ం��లనుక�ంట� ���ను. ��సు 

ఏ� మ�ట�� డ�త����డ�� ��� కంట� అతను ఏ� �ేసు� ���డ�� �����ౖ ��క� ఎక��వ ఆస��� ఉం��, ఎందు 

కంట� ప�జల చర�ల� ప��ల కంట� �గ�ర�ా మ�ట�� డ��య� ��ను ���ం��ను. ప���ేకం�ా �పె�నవసరంల�దు  

- ��సు ప�� �ా� �ల� బట���� �ే�ాడ�. భగవంత�డ� ఉం��ల� ��ను ఎప���ె�ౖ� ��ర�క����� ఆయన. 

�ేవ�డ� ఎవ��, ఆయన ��సం ఏ�ై�� �ేయట���� ఒక��� ������ి�ా� ర� �ర� అం��క��ంచల���? 

 



��సు 

 �ర� ��సును చూ�నిప��డ�, �ర� �వే�ణ��  చూ�ార�. ��ల�స�య�ల� 1: 15-20 

  ఆయన అదృశ��ేవ�� స�ర���ి�� సర�సృ�ి��� ఆ��సంభ�త��ె ౖయ����డ�.  ఏలయన�ా 

ఆ�ాశమందున��య� భ��యందున� �య�, దృశ����న��ా�, అదృశ����న��ా�, అ� 

�ిం�సనమ�ల�ౖనను ప�భ�త�మ�ల�నౖను ప���నుల�ౖనను అ���ారమ�ల�ౖనను, సర�మ�ను ఆయనయందు 

సృ�ంప బ�నెు, సర�మ�ను ఆయన����ాను ఆయననుబట��య� సృ�ంపబ�ెను.  ఆయన అ��ట�కంట� 

మ�ందు�ా ఉన� �ాడ�; ఆయ�� సమస�మ�నక� ఆ��రభ�త�డ�.  

  సంఘమ� అను శ��రమ�నక� ఆయ�� �రసు�; ఆయనక� అ��ట�ల� ��ా మ�ఖ�మ� కల�గ� 

��త�మ�, ఆయన ఆ�����య�ం�� మృత�లల�నుం�� ల�చుటల� ఆ��సంభ�త�����ను.  ఆయనయందు 

సర�సంప�ర�త �వ�ింపవల�న�య�,  ఆయన �లి�వరక�మ��ేత సం����ేి, ఆయన����ా సమస�మ�ను, 

అ�  భ�ల�కమందున���ౖనను  పరల�క మందున���ౖనను, �ాట�న��ట�� ఆయన����ా తన�� 

సమ���నపరచు��న వల�న�య� తం��� అ�ష�మ���ను. 

 ��సు �వే�� మ��మను సమ���ం��డ�. తం��� ��యక����� అనుస��సు� న�ప��డ� �వే�� 

మ��మ ఆయనల� స�వం�ా ఉం��.  ఆయన �ే�ని అదు���ల ����ా �ేవ�� �ామ�ా� ���, శ����  

మ��య� �ేవ�� హృదయ��� ఆయన మ�టల ����ా మ��య� ఆయన ప�జల�� ప�వ���ం�న ���నం 

����ా చూ�ిం��డ�. (��ను 2:11, 4:48, 11: 25-27, 40 & జ�� 14: 7, 10-14) 

 అణ���తక� గ����న ��ల� మం��� ����ిం�నప��డ� ��సు �కట� �ాజ�ం��ౖ �ేవ�� అ���ా�ా�� 

చూ�ిం��డ�.ఆయన ��గ�లను స�స�ప����డ� మ��య� చ��� �న�ా��� ల��ాడ�, ఎందుకంట� ఆయన 

ప�నర���� నం మ��య� �వo. ఆయన క�ంట��ా�� �ాళ�� ఇ���డ�, అంధుల కళ�� ��ె���డ�, �ె�ట��ా�� 

�ెవ�ల� ఇ���డ�. 

 ���ీ�య, �ేవ�� అ��కి�� డ�, ���సు� , �����ల �ాప�� గ���ం� ప�వ�ం�న ప���� ఆయనల�  క��ిం 

�ం��, త����ా ప�జల� నమ������, మరణం �ాపం నుం�� ర��ంచబ��ర� (��ను 20: 30-31)!అతను 

మరణ��� జ�ంచట����, ఆయనను �శ��ిం�ే �ారంద���� �త��వమ� ఇవ������ వ���డ�! అతను 

కపటత�ం, అణ���త మ��య� తప��ల గ���ం� బ��రంగం�ా మ�ట�� ��డ� మ��య� మన  తం��� �ే�నిట��  

�ా ఆ�ర���ంచడం, మం� �ేయటం, �ర�� �పె�డం �ాదు, ��ా ర�న �ేయడం, దయ మ��య� ���మను 

చూ�ించడం �����ం��డ� (మత�� 5: 38-48).ఆయన మ�ర�ం, �జం మ��య� ������ గ���ాడ�. 

 



�ేవ��  ���మ మ��య� దయ 

 �ేవ�� ���మ మ��య� హృదయం ఇక�డ చూపబ��ం�� ��దల�, ��మ��ల�, తం���ల���ార�, �నయ 

ప�ర�క ���న�ార�, �����న హృదయ�ల�, �ాయప��న�ార�, బ�ధప��న�ార�, �� ��ట�� క�న��ార�, సు�� 

త���న�ా ర� , దు�ం�న�ార�, ��ాశ �ెం��న�ార�, �రస���ంచ న�ార�, ప�ా���� పం మ��య� బ� ��ంచద 

��న హృదయం మ��య� ఆత� ఉన��ార� - �ా�� �ాయ�లను కట�� ��వడం, �ా��� ����ించడం మ��య� 

�ా���� ఇల��  ఇవ�డం, �ార� సుర��తం�ా, సుర��తం�ా మ��య� �ి�య���న ప���ేా��� �ెం��న స�లం. ��సు 

ప�వర�న తం��� పట�  ఆయనక� ఉన� అ�ే ���మ మ��య� కర�ణక� ర��వ� ఇ��ం��:  

ల��ా 4: 40-41   సూర��డస��ంచుచుండ�ా �����ధ ��గమ�ల�ేత ��ీ�ంపబడ�చున� ��గ�లను 

ఆయన�ద�క� ��ి��� వ����; అప����యన �ా��ల� ప���ా� �ద �ేత�ల�ం�, �ా��� స�స�పర�నెు. 

ఇం�ే�ాక దయ� మ�ల��వ� �ేవ�� క�మ�ర�డవ� ��కల� ��� ిఅ��క�లను వద��� ��ను; ఆయన ���సు�  

అ��ాట��� �ె��ియ�ం�నెు గనుక ఆయన �ాట�� గ��� ం� �ాట�� మ�ట�డ�యల�దు.  

అ�� �ే�ాలక��ా�గతం పల�క�త�న� ఇల��  మ��య� స�లం 

  ��సు ��దలక�, �� ��ట�� క�న��ా����, మ��య� తం���ల���ా���� ఇల��  ఇవ������ వ���డ�. 

��సును �శ��ిం��ేా���� �వే�� �డ��ా మ�ర����� (��ను 1: 12-13) మ��య� �ేవ�� ఇంట�ల� 

��గమ��� హక�� ఇవ�బడ�త�ం�� (ఎ���యీ�ల� 1: 5, 2: 11-22). ���సు� ల�, య�దుల� మ��య� 

అన�జనుల మధ� �భజన ��ల��ంచబడ�త�ం��, ఎందుకంట� అ�� �ే�ాల� �ేవ�� ఆ�����క గృహంల� 

�ా�గతం పల�క�బడ��ర�. అబ�� �మ�క� �ేవ�� �ా�ా� నం మ��య� ప�వక�ల� ��ెి�న మ�టలను 

��ర��ర������ ప�� ఒక����� స�లం ఉం��.  

 ���సు� ల�, జ�� ల��� �ంగ �వ� ల�దు (గల�య�ల� 3: 28-29). ప�భ�వ� తన �ిల�లను ప�� 

��ల�క, �ెగ మ��య� �శేం నుం�� స�క���ా� డ� - తన ప�వక�ల� ప�వ�ం�నట�� . ఆయనను ����� 

ప�ట������, ఆయనను చూడట���� �ా�� హృదయ కళ�� �ె���, �ార� ఆయన �లి� ల� అ� �శ�యం�ా 

ఉండట���� అతను అదు�తం �ే�ా� డ�. �ిల�వ��ౖ ��సు అర�ణ ����ా, మ��య� అత� ప�నర���� నం 

����ా, అతను ఎక�డ ఉ����ో  మ��య� �ర� �ేవ�� ఉమ��� �ారసు���ా ఉండట���� ఆయన 

ఆ�ా�ాలను మ��య� �వే�� �ిం�సనం గ��� �ె����డ�. బం��ల��ా �సుక��� మ�ందు, తం��� తనల� 

ఉన�ట��  మ��య� ఆయన తం���ల� ఉన�ట�� , న��న �ారందర� �ేవ���� క�� ిఉం��ల� ��ా ���ం��ర� 

(��ను 17: 20-24). ఇమ��ను���� అంట� ఇ� ే- � ��తంల� ప����� �ేవ�డ� ��� ఉంట�డ�. 

 



వంచన, అణ���త, అబద�ం మ��య� �సం��� కలత 

  కప�� ��ల�పల మ�త��� �భ�ం ��ేిన�ా�� ల�ప� ���ా�� �భ�పరచడంల� �ఫల���న �ా�� 

కపట������ ��సు కలత �ెం��డ�. తన ప�జలను అణ���సు� న�, ల��� అబద�ం, �సం, మ��య� �ా�� 

సంప���య�ల ఆ��రం�ా వసు� వ�లను తయ�ర� �ేయడం ����ా �ా��� తప������ పట�� ం� ేఆ��ట� 

��యక�ల� ఆయన�� ౖకలత �ెం��ర�, �ేవ����ౖ �ాదు (మత�� 21: 28-46, 22: 1-14, మత�� 23, 

మ�ర�� 7: 6-13).  

 �ేవ�� �ల�వల� మ��య� అతను �ి�య���న���� మ�ర�ల�దు. మ���న ఏ���క �షయం 

ఏ�టంట�, �ేవ�డ� తన క�మ�ర���� ఇ���డ�, త����ా �ెడ� �ే���ారందర�, మ��య� �ెడ� �యే� 

�ారందర� �ేవ�� దయ ����ా ర��ంపబడ��ర�. 

 

��ా�సం ����ా �మ����  

 న��న �ారంద���� ��ం �వే�� వరం. ఎవ�ర� ప�గల��ల� పలక����� ఎవ�� పనుల వల�  

�ాదు. ప�గల��ల� పల�క�త�న�ప��డ�, �వే�� నమ�శక�ం �ా� ���మ మ��య� అత� దయగల దయ�� 

ప�గల��ల� పల�క���ర� (ఎ���ీయ�ల� 2: 8). 

 �ాత �బంధనల� అ�ాధ�ం ��� త�  �బంధన నుం�� ��సు వల�  �ాధ����ం��. ఆయన ����ా, 

న��న ప�� ఒక�ర� ��� ధర��ాస� �ం నుం�� �మ���� �� ందల�� ప����� నుం�� �మ���� �� ం��ర� 

(అ�� స�ల�ల �ార�మ�ల� 13: 38-39). 

ధర��ాస� �ం �క� దృ�ి�  �ాపం. చట�ం ల�క�ం��, స���న మ��య� తప�� మధ� వ����సం ప�జలక� �ె�యదు 

(��మను�  3:20; గల�య�ల� 3: 19-22). �ా�ా��� మ��య� తప��లక� ��సు �ేవ�� ప���ా�రం, 

ఎందుకంట� �ార� �వే���� స���� ��ర� ప�జల ఆశను ప�నర�ద���ంచ����� �ా�ా��� ��ను �సుక����డ�. 

చట�ం �ేయల���� ఏ�టంట�, �ా�� �ా�ా�� అ��గ�ంచ����� ప�జలను శ���వంతం �ేయడం. 

 ఇప��డ�, ��సు��ౖ ��ా�సం ����ా, �వే�� నుం�� ప�ట��న �ా��వ����� �ా��ల� �వే�డ� ఉ���ర� 

మ��య� �ార� �ేవ��ల� ఉ���ర� - ��జం�� మ��య� ప�� ���.�వే�� నుం�� ప�ట��న�ాడ� ప�పం���� 

అ��గ��ా� డ� మ��య� ప�పం���� అ��గ�ం�ే �జయం మన ��ా�సం (1 ��ను 5: 4). ఈ ��ా�సం  

�ేవ�డ� ��� ఉ���డ�, అత� దయ �క� స���� త�ంద�, మ��య� ఏ�ై�� మ��య� ప������� ఆయన 

�క� స�యం �ేయగలడ� ఖ��తం�ా �లె�సు���ా�. 

 



��సు �ేవ�� ���� �� �ే�ాడ� 

భ���� ౖప�జలను ర��ంచడం మ��య� ఆత� నుం�� ������ గడప�����, �ేవ���� క��ి - ఇప��డ� 

మ��య� ఎప�ట��� తన ప���ా��ా�� �ా� �ించ����� తం��� �వే�� ���� �� �యేట���� ��సు ప�����ా 

కట�� బ�� ఉ���డ�.   

��ను 6: 38-40  తం��� ��క� అనుగ���ంచు�ారందర�ను ���ద�క� వత�� ర�; ���ద�క� 

వచు��ా�� ����ంతమ�త�మ�ను బయట��� ��� �ి��యను. �� �ష�మ�ను ��ర��ర�� ��నుటక� ��ను 

�ాల�దు; నను� పం�ిన �ా� �త�మ� ��ర��ర��ట�� పరల�కమ�నుం�� ���� వ����. ఆయన ��క� 

అనుగ���ం�న ��� యంతట�ల� ���� �య� �� ��ట�� ��నక, అంత���నమ�న ��� ల�ప�ట�� నను� 

పం�ిన�ా� �త����య�న���. 

2 �ీట� 3;9 ��ందర� ఆలస�మ� ��ంచు��నునట��  ప�భ�వ� తన �ా�ా� నమ�ను గ���� ఆలస�మ� 

�ేయ��ాడ� �ాడ� �ా� ��వడ�ను న�ంపవల�న� �చ��ంపక, అందర� మ�ర�మనసు� �� ందవల�న� 

��ర�చు, � ��డల ��ర��ాంతమ�గల�ా�ె ౖయ����డ�. 

 ��సు, మం� �����ల �ాప�� వల�, తన �����లను తన �ే�ల�నుం��, ల��� తన తం��� �ే�ల�నుం�� 

ఏ� �యల�డ� అంద���� హృదయప�ర�కం�ా భ���ా ఇ�ా� డ�. ఎందుకంట� తం��� అంద��కంట� ��ప��ాడ� 

మ��య� అంద��� �����ా� డ�. తం���పట�  ���మ మ��య� ప�జల పట�  ���మ�� న���ే ��సు, తం��� �త� ం అ� 

�ెల�సు���, �ా��� ర��ంచ����� తన స�ంత ������ వదుల�క����డ� (��ను 10: 17-18 & 28-

30, ��షయ� 53: 10-12). 

 

మ� ��ప� ఆ�ేశం  

 పరల��ా��� �����మ�ందు, ��సు తన �ష��లక� ల�కమం�� ���� �ష��లను �ేయమ� 

ఆ�ే�ం��డ�, అతను �ా���� సూ�ం�న ప������ �ి�య���న���ా పట�� ���ాల� �����ం��డ�. య�గం 

మ����� వరక� �ా���� ఉంట�న� �ా�ా� నం ��ేాడ� (మత�� 28: 16-20). ఈ క�ష� ��ల��� 

సంవత��ాల��ా తరం నుం�� తరం ��ా�సులక� ఆ���ంచబ��ం��. 

  ��ం��ే�సు�  వద� , �ా�ా� నం �ే�నిట�� �ా ప������ త� క����ించబ��ం��, మ��య� �ార� ఆయన 

�ా�ల��ా ఉండట���� �వే�� శ���� �� ం��ర�. �టీ�, జ��, జ���, �ి�� మ��య� ఇతర�ల� తమ 

��ా�సం మ��య� �ార� �జమ� �ె��ిన �ాట��� �బద�త�� �ర�యం�ా ఉ���ర�. అవ�ను, �ార� ప�� 

ఒక����� �ా�� స�ంత బల�ల� మ��య� బల��నతల� ఉ����, �ా� ��సు తన ఆత� ����ా �ా���� 



ఉ���డ�, �ా���� మ�ర�����శం ��ేాడ�, �ా���� స�యం �ే�ాడ�, �ా���� బ� ��ం��డ� మ��య� �ార� ����న 

ప����ట� ఆయన �ా���� �����ం�న �ాట�� గ�ర�� ��ేా� డ�. 

  ��సు ��ల�ను అ�� స�ల����ా �ి���డ� మ��య� ��� త�  �బంధన అ� �ిల�వబ�ే ��ల�వరక� 

�ా� యగ���ల� అత��� ��ల� ��ప� �షయ�ల� ��ల� ��ం��డ�. ప�నర���� నం �ేయబ��న ��సు, �ేవ�� క��� 

��ౖప�న క�ర�����డ� (1 ��ను 2: 1-2), ��ల�క� �����, ఏ� �ాయ�ల� �ెప�� ���డ� (గల�య�ల� 

1:10, 12 & 2: 1-2).  

 ప������ త� ����ా �ేవ�� శ��� ల�క�ం�� బ�ౖ�ల�� ఈ ��� మన దగ�ర ఉన�ట�� �ా ఎవ�ర� 

స�క��ంచల�ర�. అ��క సంస�రణల� ఉ���� మ��య� �ాట�� �� ల�మ� ఒకర� సల� ఇ�ా� ర�, �ా� 

�ేవ�డ� ఇప�ట��� ఏ ��షల����ౖ� ల��� ��ా మ�ణ�క���న సంస�రణల�నూ �వే�డ� అ� �ర� కను��ంట�ర�. 

బ�ౖ�� �క�, ����ా�� ������ ��ా�సం�� మ��య� �ేవ���� వ����గత సంబంధంల� ��ంచ����� 

ఎవ����ౖ�� సన�ద� ం �యే����� మ�ను�వ� �ా ఇవ�బ��ం��. ��సు రక�ం ����ా మ��ి��యబ��న తన ��� త�  

ఒడంబ��క ����ా �ేవ�డ� ప�మ�ణం �ే�నిట�� �ా ���సు�  అంద��ల�నూ ఉం��ల� - �వే�� మ��మ (�ేవ�� 

మ��ా� ల� మ��య� స���వం) ప�� హృదయంల� మ��య� మనసు�ల� �ా� యబడటం �వే�� �త� ం 

(����య�ల� 8-10, ఎ���ీయ�ల� 1). 

 

��సు���సు�  �క� వధువ� 

  భర� తన ��ర�ను ����సు� న�ట�� �ా ��సు���సు�  తన వధువ� సంఘo� �����ా� డ� (ఎ���యీ�ల� 

5: 23-27) -. "చ��� సంఘo" అ�� ప���� బ�ౖ�ల��  �దట��ా�� ఉప���ం�నప��డ�, "ఈ �ల �ద 

��ను �� సంఘo� �����ా� ను మ��య� నరకం �క� ����ాల� �����ౖ �జయం �ా��ంచవ�" అ� ��సు 

ప�కట�ం��డ� (మత�� 16:18).  

 ��ను ��ె���� - ఒక వ���� తన ��ర�ను ర��ంచుక��, తన అ���ా�ా�� ప�కట�ం�నప��డ�, ఆ�� 

ఎదగ�����, అ�వృ���  �ెంద����� మ��య� ఆ��ను ��శనం �ేయ�లనుక��� �ే������ ��ౖ�� ఎదగ����� 

స�యం �ేయ�లనుక�న�ప��డ� అ�� ��ల� అంద���న���ా ఉంట�ం��! ��సు తన వధువ� ��సం ఇ�ే 

�ే�ా� డ� మ��య� ��ర�క�ంట�డ�! ���క�ల� “చ���” అ�� ప����� “�ిల�వ బ��� ర�” అ� అర�ం. �ాబట�� , �ర� 

�ిల�వబ�ే �ా��ల� ఒకర� �ా�� అ� �ర� ఆల��సు� ����ా… అల���, �ర� ��సు చ���ల� ��గ���� ే- 

అప��డ� �ర� �ిల��ా� ర�! �ిల�వబ� ేవ�����ా, �ర� �వే���ే మ�ం� ే�ర��ంచబ��� ర�, ఆయన ����ా 

మ�ం�ే �ెల�సు��బ��� ర�, సమ���ంచబ��� ర� (రక�ంల� కడ�గ���ర�) మ��య� మ��మపరచబ��� ర� (���సు� �� 

పరల�క ప��ే�ాలల� క�ర�����ర�)!  



 పరల�క �ాజ�ంల� ప�� ఆ�����క ఆ��ా�దం�� �ర� ఆ�ర���ంచబ��� ర� (ఎ���యీ�ల� 1: 3). " 

సంఘo " అ���� అ�� స�ల�ల ప�స� కంల� మ��య� అ�� స�ల�ల ల�ఖలల� ��ల��ార��  ఉప���ంచబ��ం��, 

��ా రంభ ��ా�సుల� �ాక�ంల� బ� ధన �ీ�క��ంచ�����, �ేవ�ణ��  ఆ�ా��ంచ����� మ��య� ఒక����కర� 

ఆద��ంచ�����. సమ��ల�ా �ార� వ���ర�  

అ�� స� ల�ల �ార�మ�ల� 9:31  

 �ాబట��  య��� మ��య� ���� మ��య� సమ��య అంతట� చ����� �ాం� ఉం�� మ��య� 

����ంచబ��ం��. మ��య� ప�భ�వ�క� భయప�� ��ట���  ప���� త� ��తృత�ంల�� ���మ మ��య� దయ�� 

�ం��న �ేవ�� �ాజ�ం �క� ������ గడప����� సంఘo లక� (��ా�సుల సమ��లక�) అ�� స�ల�ల 

ల�ఖల� బ� ���ా� � మ��య� ��ణ ఇ�ా� �. అ�� స�ల��ెనౖ ��ల� ��సు���సు� ను ప�భ�వ��ా �ెల�సు��వ 

డంల� �����న �ల�వ �ారణం�ా ప���� ప����ా����ా ���ం��డ� �ా�ాడ� (�ి���ీ 3: 7-11). 

 

�ేవ�� క��� �ే�ల� క�ర�����ర� 

ప�కటన 1: 17-19 ల�, పట��� ల� ఉన� దర�నంల� మ��మపరచబ��న ��సును చూ�ినప��డ� ఏ� 

జ����ం�ో  �హను �వ��ం��డ�. 

 ����య నను చూడ�ా�� చ��న�ా�వల� ఆయన �ాదమ�ల �ద� ప����. ఆయన తన 

క����ే�� ���ద ఉం� ���� ఇట� ��నుభయపడక�మ�;  ��ను �దట��ాడను కడపట��ాడను 

��ంచు�ాడను; మృత�డ���ౖ� �ా� ఇ���� య�గయ�గమ�ల� స�వ�డ��ౖ య����ను. మ��య� 

మరణమ��క�య� �ా��ళ ల�కమ� �క�య� ��ళప��ెవ�ల� �� �ా���నమ�ల� ఉన��. �ా�ా �వ� 

చూ�న�ాట��, ఉన��ాట��, �ట���ంట కల�గబ� వ��ాట��,  అన�ా �� క����ే�ల� �వ� చూ�న ��డ� 

న�త�మ�లను గ����న మర�మ�ను, ఆ ��డ� సువర� ��పస� ంభమ�ల సంగ�య� �ా� య�మ�.

 ఆ�ియ�ల�� సంఘo చ���లక� ప��క అ�న ఏడ� ��పస� ం��ల మధ�ల� ��సు �లబ�� 

ఉండ���� ఆయన చూ�ాడ�. ప�� సంఘo �� �ా� యవల�ిన సం��ేా�� ��సు ��నుక� ఆ�ే�ం��డ�. 

 

ఆయన సంఘo లక� ��ెి�న ���� ప���న �షయ�ల� ఇక�డ ఉ����: 

�� � ���హం 

��సు అ��క సంఘoలల� ���మ మ��య� ��వను ప�శం�ంి��డ�. తన�� ౖనమ�కం�� పట�� దల�� ఉన��ా��� 

�� � త���ం��డ�. తన ��ర�ను ఓర���� ��న�ా��న, �ెడ�ను ��న�ా��ంచ� �ా���� అతనుసం���ిం��డ�. 

 



� �దట� ���మ 

�ార� ఆయన�� తమ నడకను ��ా రం�ం�నప��డ� ప�భ�వ� పట�  ఉన�నమ�కం, �ా�� �దట� ���మను 

మర��� వద�� ��సు హృదయప�ర�కం�ా ���ాడ� - ప�భ�వ��� వ����గత సంబంధంల� ప����� ��ంచడం 

� �దట� ��ా ��న�త�ా �ేసు��ం��. �ర� ఆయనను ఏ �ధం�ా��ౖ�� బ�ధ��ట��నట��  ������ , � హృదయ� 

��,� మనసు�ను �భ�పరచడం �ల��ం �సేు��ం��. ఆయన�� ����� క����అవ�డం, �మ��� జ�గ�త� �ా 

చూసు��వడం ఆయన హృదయ ����క. ఇజ�� ��ల�� ����ం�నంత�ా �ను� �����ా� డ�.  

 

�ర� నమ��త�న����� త�� �ేయం�� 

 ఆ�ియ�ల�� ���� సంఘoల� మత��ా��ాలను అనుస��సు� ���� మ��య� తప��ల నుం�� 

ల�భం �� ందుత����� ల��� �ా��ను �క� ల��ైన �షయ�ల�� ���ా ఉ����… ��సు 

ఆ���ంచ� �షయ�ల�, మ��య� ఆ �షయ�లను స���ేయమ� ఆయన ఆ సంఘoలక� హృదయ 

ప�ర�కం�ా సల� ఇ���డ� (ప�కటన 2: 6 & 2: 14 -15,24). � ��ి�� ం��లను త�� �ేయం��. � 

హృదయంల� �ర� �శ��ిం�న �ాట�� �జమ�, ��సుక�, అత� అ��� ����ా ప����ంచట���� 

అప���ంచ����� �ిద� ం�ా ఉండం��.  

ల�ౖం��క అ��ౖ�కత నుం�� �ా���� ం�� 

  ���� చ���ల� ల�ౖం��క అ���ౖకతను మ��య� వ����రంను స��ంచటం ��సు ఇష�పడల�దు, 

(ప�కటనల� 2: 19-23 & 14). ల�ౖం��క అ���ౖకతక� దూరం�ా ఉండం��. �ేవ�డ� "� సర��� �ాడ��ే 

య�ల�" ��ర�క�ంట�న�ట��  �ాదు. ���ా�భర�ల� అ�న ఆడ� మ��య� ఈ� లక� "ఫలప�దం�ా 

ఉండం��, భ��� �ంపం��" అ� �ేవ�డ� ప�కట�ం��డ�. ల�ౖం��క ����క�� మం���� త�న� �ార� ��ాహం 

�ేసు���ాల� ��ల� చ����� సల� ఇ���డ�. ���ా�భర�ల మధ� ��ాహం ఒక అంద���న �ై�క సంస� . అ� 

శ��రంల�, ఆత�ల�, ఆత�ల� ఒక����కర� ఆ�ా���ంచ����� ఉ�ే� �ం�న�. ����� నుం�� ����� ��ండూ ��ర�గ� 

��� మ��య� అ�వృ���  �ెందు���, �ేవ�� ���మ మ�ర�ంల� ��ంచడం ��ర����ం��. ��సు �ె�ి�నట��  

�ా, “ఆ��నుం�� �ేవ�డ� �ీ� � ప�ర�ష�లను ���ా�భర�ల��ా �ే�ాడ�” (1 ����ం�� 7: 2 & మత�� 19: 3-9).  

 �����ా ఉండం��, ల��� చల� �ా ఉండం��, నుల���చ��ా �ాదు 

�ర� ధనవంత�ల� అ�నప�ట��� ��ద�ా���ా, గ���� �ా ఉ���ర� గ���ంచo�� - ���� ల��� చల� �ా ఉండర� 

(ప�కటన 3: 1-3). బద��ా�� తగలబ�ట������  ��� త�  ఆ�����క దృ�ి��� �మ��� అ�����ంచ����� ��సు 

అ���� అనుమ�ంచం��. � �గి�� ను క�ి�ప�చ������ ఆయన తన ��ం�� �మ��� ధ��ంచ�వ�ం��. 

అతను తల�ప� వద�  �లబ�� ఉ���డ�. �ర� అత��� ��జనం ��ేా� �ా?  



��ా�సం మ��య� ఓర��ల� దృడం �ా �లబడం��  

ప��� మ��య� కష�  సమయ�ల��  ��ా�సం మ��య� ఓర���� �ి� రం�ా ఉండం�� (ప�కటన 2: 9-10, 13 & 3: 

10) ��సు �క� ప��ఫల��ా� డ�. �ర� స�ాల� �ేయబ��నప��డ� ల��� ఎదు���న�ప��డ� ��న��� 

తగ�కం��, �ా� �ేవ�� ��ే� పట�� ��ం�� మ��య� �డకం��. 

 

 గట���ా పట�� ��ం��  

ఆయన �ా�ా���, ఆయన �క� ఇ��న �ాట�� గట���ా పట�� ��ం�� (ప�కటన 2: 2, 25-26 & 3: 11, 18).  

 

“��క� ఏ� అవసరం ల�దు” అ� �ెప�కం�� 

 ప�కటన 3: 17-19 , �ర� �ౌ�ా�గ��ల�, దయగల�ార�, ��ద�ార�, గ�����ార� మ��య� నగ�ం�ా ఉ���ర� 

�ర� గ���ంచక ��ను ధనవంత�డను, ��ను అ�వృ���  �ంె��ను, ��క� ఏ� అవసరం ల�దు అనుక����ర�. 

�ర� ధనవంత�ల��ా ఉండట����, �వ� ధ��ంచ����� మ��య� � నగ�త�ం �క� �గి��  క��ించక�ం�� 

ఉండట����, మ��య� � కళ�క� అ���కం �ేయట���� �ెల� ట� వ�ా� � లను �� నుం�� ��నమ� ��ను �క� 

సల� ఇసు� ���ను. చూడం��.  

 ��ను ఎవ��� ����సు� �����, ��ను �ం��ం�ా� ను మ��య� క�మ��ణ �ే�ా� ను, �ాబట��  

ప�ా���� పపడం��. ప�����ల�, ��సు ��ౖప� �రగం�� మ��య� తదుప�� దశను ఆయన �క� చూ�ి�ా� డ�.  

 

 

 

    మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

 1. ��సు���సు�  ��ర�����న ���ీ�య �క� 10 (ల��� అంతకంట� ఎక��వ) ప�వచ��లను జ���� �ేయం��. 

2. ��సు గ���ం� �ర� ఎక��వ�ా ఇష�ప�ే ఒక  ��ర� ��ట�ం��. 

 

 

 

 

 



 

3వ బ�గo 

�ా��రణ, ����ా�� ��తంల� ���సు� �� ఎల� ��o��� 

  

 

అ���యం 13 

�ేవ���� ��తంచడం 

 ఈ ప�స�కంల� �ర� � స�ంత ������� మ��య� ప�భ�వ��� ప�య�ణ���� వ���ం� ేఅ��క 

ప���ా� లను కను��ంట�ర�. ���� ఉప���ంచడం � ఇష�ం. ఇ�� త��� ��ర�గ�ల� ���ే�  సమయం 

మ��య� �ేవ���� � మ�ను�వ� �ా మ��య� � ��ా ధ�క ��-ట� పర�� �ా ఉప���ం� � స�ంత 

����ా�� ������ గడప����� �ర� సన�ద�మయ��ర� మ��య� ��� త���ంచబ��� ర� ��ా� ��ంచు��ం��.  

 

��సు�� ��తంచడం 

 ��ను 6:57  �వమ�గల తం��� నను� పం��ను గనుక ��ను తం��� మ�లమ��ా ��ంచుచున�ట��  

నను� �ను�ాడ�ను �� మ�లమ��ా ��ంచును. ��సు ల�క�ం�� ��తం �యేడం అ�ాధ�ం.  

 

�ేవ�� ��� ���ట 

 ��షయ� ప�స� కంల�, �ేవ�డ� ఇ�ా� ��ల�ను తన ��� ���ట అ� �ి���డ� మ��య� �ార� మం� 

ఫల�లను ఇవ�నప��డ� అతను �ాయప��� డ�. ఈ ���, ��సును �శ��ిం�ే �ారందర� �ేవ�� 

��� ���టల� ��గం. ��సు ఆయన ��� ��రసం అ�, ��మ� ��మ�ల� అ� �ె�ా�ర�. మనం ఆయనల� ఉం��, 

ఆయన మనల� ఉంట�, తం��� �వే�డ� మ��మపరచబ�ే ��ల� ఫల�లను �� ందు��మ� (��ను 15). 

అతను ��� పక�పక��� ��ంచడ�� �ాదు, � ఆత� �క� ల��ెనౖ ���ాలల��� ��చు�క��� � ��� 

ఒకట��ా ఉండట���� ఉ�ే� �ం�న��. ��సు ల�క�ం�� �ర� ఏ� �ేయల�ర�. 

 



� ��తం క���� �నప��డ� 

 �����ార��  �ర� �ేవ�� �డ�  అ� �క� �లె�సు �ా� అప��డప��డ�  �షయ�ల� తప�����, మ��య� 

� ��తం � చుట��  క���� త�న�ట��  అ��సిు� ం��. �ర�, “ప�భ�, ఏ� జర�గ���ం�� ?! ��ను ���� 

�ేయల�ను! ” 

  ఏ���ం��? � ��తం ఎందుక� క���� �ం��?   ప�� ప�శ�క�  ��సు సమ�����లను ఇ�ా� డ�. 

అతను �క� ��ా�సం, ��శ మ��య� సమ�����లను ఇ�ా� డ�. స����� �� �ించం��. �ర� �యేక�� �,ే 

�మ��� ట�� � �యేక�ం�� ఉండట���� శత�� వ� � తలను అబ��� ల� మ��య� ��ాల�� �ంపడం ��ల� 

సం��షం�ా ఉంట�ం��. �ర� ���సు�  ��ల�పల సమ�����ల ��సం ������� , �ర� ప�మ�దకర���న భ���గంల� 

నడ�సు� ���ర�. ట��� �ార�� ల�, మంత��ద�, జ���ష�ాస� �ం, చ��� �న �ా���� మ�ట�� డటం ల��� �ద����న 

మ���ె�ౖ� �క� స�యం �ేయల�ర�! �ెయ�ం �ాం� �వేదూత వల� వసు� ం�� మ��య� అతను � తల 

మ��య� � హృదయం�� గందర������� ఇష�పడ��డ�.  

 

��సు �జయం ��ే  

 ��సు �లి�వ��ౖ మరణ�ం�నప��డ� శత�� వ���ౖ �జయం �ా��ం��డ� మ��య� �ా��ను నుం�� 

మరణం �క� �� ను �సుక����డ�. అప��డ�, ��సు మృత�లల�నుం�� �జయవంతం�ా ల���డ�! 

ఇప��డ� �ర� �ా��నును � �ాళ� ���ంద మ��య� �వే���� � హృదయ �ిం�సనం�� ౖఉంచడం ����ా 

� స�ంత ��తంల� ఆ �జయ��� ��న�ా��ం���! ��సును మృత�లల�నుం�� ల��ని అ�ే ఆత� �ల� 

�వ�సిు� ం��. �ర� ���� �యె�వచు�!  

 

ఎ��� �  

 ఎ��� � �క� �ా��ంల�, దుష�  �మ�� ఉ�� ��ని తర��ాత, ఒక సమస� ���� ఉం��: �మ�� 

చ��� �� మ�ందు, అతను అహష�ర� �ా�ను తన ��ి��� ��ం� ఇవ�మ� �స��ం��డ�, అతను అ�� 

��ా �ను�లక� ల�ఖలను పం�ిం�ే�ాడ�, య�వక�ల� మ��య� మ�స��ార�, య�దులంద��� చంప�����, 

��శనం �యే����� మ��య� ���శనం �యే����� మ��య� �ా�� వసు� వ�లను �ోచు���ాల� 

సూ�ం��డ�. ఇ�� �ా� �క� ఉంగరం�� మ���ి�యబ��నందున అ�� ఉపసంహ��ంచబడదు. 

అదృష�వ�ాత�� , �ా� ఎ��� � క� తన సం��త ఉంగ�ా�� ఇ���డ� మ��య� ��త�  ల�ఖల� పం�ించబ��� �: 

య�దుల� తమను ��మ� ర��ంచు��గ��ార�, �ా�� శత�� వ�లంద��� క���� ��ట�� ర� (ఎ��� � 9: 5) !!! 



 

ఆత�ఖడ� మ�ను 

�ేవ�� �ాక�ం ఆత�ఖడ� మ�(ఎ���ీయ�ల� 6:17). ప������ త� శ����� �ేవ�� �ాక�మ� నుం�� �వే�� 

స����� ఉప���ంచడం ��ల� శ���వంత���న��, �ర� అల� అను��ల���? ప�పంచంల� ��ల� జ�� నం ఉం�� - 

��ల�. �ా� ఒక �జం ఉం��, ������� ఒక మ�ర�ం - ��సు���సు�  (� 14: 6). �ర� ���� నమ����ర? 

ల���?  ఒక తం���, ఒక ప������ త� మ��య� ఒక ��ా�సం ఉం�� (ఎ���ీ 4: 4-6). �ేవ�డ� �మ��� 

సృ�ి� ం��డ�. �క� ��ి��ం� అవసర����ే �వే�డ� �మ��� ప��ష���ంచగలడ�. అ�� బ�ట� ల�ౖ�. 

 

 � ��ా�సం �క� య��ర�త 

  ప���ల� మ��య� క�ా� ల� � ������ వ��నప��డ� �ర�  ఆనందoగ ల����ం��� - ఎందుక�? 

� ��ా�సం �క� య��ర�తను ప�య��ంచవచు� మ��య� ప����ంచవచు�. అ�ే సమయంల�, ప���ల 

ఒ������ ల�నవ�త�న�ప��డ�, � పట�� దల మ��య� ఓర�� క��� అ�వృ���  �ెందు��� (య���బ� 1: 2-

3 & 1 ��త�ర� 1: 7-9). 

 అ�� స���ా�  జ����నప��డ�, �ర� నమ����ర� �పె�డం ��ల� సులభం. గ�ం���� ��� �ేయడం 

మ��య� ��ల� ప��లను ఉప���ం� బ� ��ంచడం ��ల� సులభం… �ా� ప���ి�త�ల� క��నం�ా 

ఉన�ప��డ� ప�సంగం నడపడం ప���� �న����న బం� ఆట. స�ాల� �ే�� త��ానుల సమయంల��� మనం 

అడగ����� ఎక��వ �గ��  చూప�త����మ�:  

“�ేవ�డ� ఎక�డ ఉ���డ� 

• “�ేవ�డ� ఎవర�?” 

 • “��ను �జం�ా ఏ� నమ��త����ను?” 

 • “��ను ఎవ��� �శ��ించగలను?” 

 • “�� స�యం ఎక�డ నుం�� వసు� ం��?”  

• “��ను ���� ఎక�డ ��ల��య�ను? ��ను త�ి��� య���? ” 

  ���దు �ా� ��ల�, ��ల� క�ా� లను ఎదు������డ�, �ా� అత�� �ర��ంచట���� అతను 

అనుమ�ంచ ల�దు. బదుల��ా, అతను �ేవ�� మ�ఖ��� ���ాడ� - అతను �ేవ�� స����� ��ర�క����డ� 

మ��య� �ేవ�� ���� �� �యేట���� ల�త��ా త�ా�డ�. అతను �వే�� మ�టను ����ం��డ�, ఇ�� తన 

�ా��లక� ��పం మ��య� అత� మ��ా� ��� ఒక �ాం� అ� �ె�ా�డ�. అతను ���� తప��ల� �ే�ాడ�, �ా� 



అతను తన తప��లక� య�జమ������ �సుక����డ� మ��య� ప�భ�వ��� తన వ����గత సంబంధం�� తన 

తప��ల ����ా ప���ేాడ� (��ర�న 51). 

  �ేవ�డ� తన ర�పకల�న మ��య� ఉ�ే�శ�ం ����ా �లి�వబ��న�ా���� మం� ��సం అ�� 

�షయ�ల� క��ి ప��యేగలడ�. ���, అబ�హం, �ే��, జ���, జ����, ఎ��� �, ర�� మ��య� ప�� ఒక��� 

����ల� ఎల� అర�మయ��� �ర� చూ�ార�, ఎందుకంట� అతను ప���� మం� ��సం క��ి ప���ే�ల� 

�ే�ాడ�. �ేవ�డ� � ��సం క��� అల� �సేు� ���డ�. ఈ �ణంల�, �ేవ�డ� � ��తంల� ప� �ేసు� ���డ� 

మ��య� అతను �ను� ����సు� న�ందున ప�� �వ�ాల� ఆయనక� �ెల�సు. �వే�డ� �క� స�యం 

�ేయ�లనుక�ంట����డ�, మ��య� �ర� �జయ��� అనుభ�ం�ే వరక� �ర� �ాణ�ం��ల� మ��య� 

మ�ందుక� �ా�ాల� ఆయన ��ర�క�ంట�డ�.  

 అ�� ��క�ా�ల ��ి�మహ��ెనౖ �ేవ�డ� కష�  సమయ�ల��  �మ��� ఓ����� అ�ే సుఖం��, 

�ర� ఇతర�లను క�ా� ల సమయంల� ఓ��ర�గల�గ���ర� (2 ����ం��య�ల� 1: 3-6).  

 � స�ాళ�ను ఇతర�లక� స�యం �ేయ����� �మ��� సన�ద�ం �యే����� ��ణ�ా 

చూడం��, అ�� �ేవ�� అ����ా�� క��� ఉంట�ం��: �వే�డ� తన మ��ా� లను హృదయ�లల� మ��య� 

మనసు�లల� ఇతర�లక� ఇవ������ �ా� �ా� డ�. �ాబట�� , �మ��� ప�నర�ద���ంచ����� మ��య� 

�మ��� సన�ద�ం �ేయ����� ఉ�ే� �ం�న ఒ��ళ�ను ��ీక��ంచం��. ఈ ఒ��ళ��  � హృదయంల�మనసు�ల� 

ఉన� �ాట��, అల��� �ర� �జం�ా �శ��ిం�ే �ాట�� ��ల�గ�ల��� ��ెా� �, త����ా � ��ా�సం 

��ర�గ�పరచబడ�త�ం��, ల�త��ా  మ��ంత �ాస�వం�ా ��ర�గ�త�ం�� . 

 

� ��ా��ా� అనుబంధం �ేయo�� 

  �ేవ�డ� �క� �ావల�ిందల��  ఇ���డ� �ర� �ై�క స���వంల� �ాల�పంచుక���ల� �ేవ�డ� 

�క� �������, �ైవభ����� సంబం��ం�న అ�� �షయ�లను ఇ���డ� ��త�ర� �ా�ాడ� (2 ��త 1: 3-4) 

 

 ఇ�� � ప���న ఉ�ే�శ�ం  

ఇ�� � ప���న ఉ�ే� శ�ం: �ేవ�� �వన ���నం�� ఆయన�� క��ి ��ంచడం.  

�ేవ�డ� �ర� ప���వవంతం�ా ఉండట���� ��ణ ఇ�ా� డ� 

 ఈ �ారణం�ా (�ేవ�� �వన ������� ఆయన�� క��ి ��ంచ �����), � ��ా��ా�� ధర�ం, జ�� నం, 

�ీ�య �యంత�ణ, �ి�రత�ం, �ెవౖభ���, �� దర ఆ�ా�యత మ��య� ���మ ల�ణ�ల�� భ��� �ేయ����� �ర� 



అ�� ప�య���ల� �ేయ�ల� ��త�ర� సల� ఇ���ర�. �ర� ఆ ల�ణ�లను ఆచ����� , �ర� ఎప�ట��� 

�ఫలం �ార�, ప����ా��ార� ల��� ఫ�ంచ��ార��ా ఉండర�! (2 ��త�ర� 1: 5-15)  

 

�ేవ�� జ�� నం 

�ర� ఆయనను �శ��ించవచ��� సం�ేహం �క� �డక� �ం� �మ��� �ేవ���� క���� �యే����� 

ఈ ప�స�కం ఉం��. �వే��� మ��ంత �లె�సు��వడంల� ���ష� తను ��న�ా��ంచం��. �ేవ��� �లె�సు��వడం 

కంట� �త� ం �శ�ంల� మ���� మ�ఖ����న�� �ాదు, ఎందుకంట� �ర� ఆయనను �లె�సు��క�� �,ే � 

������� ఖ��తం�ా అర�ం ల�దు. ఆయన � సృ�ి�కర� మ��య� ఆయన �మ��� ఏ� ��ేా�ో  �ర� 

�ెల�సు���ా�.  

ధర�ం  

ధర�ం �ేవ�� మ��ా� ల గ���ం� మ��య� ఆయన ����సు� న� ��� గ���ం�. �ర� ఆయన�� మ��య� 

ఆయన �ాక�ంల� ఎక��వ సమయం గడపడం వల�  ధర�ం ���ౖ ర�దు� త�ం��.  

�ైవభ���: �ీ�య �యంత�ణ, �ి� రత�ం మ��య� ���మ  

 ఆత� �యంత�ణ, �ి� రత�ం మ��య� ���మ అ�� ఆత� �క� ఫలం. �ర� ప������ త� 

��తృత�ంల�� � ������ గడ�ప�త�న�ప��డ�, ఆయన �మ��� ల�ప�నుం�� మ�ర��ా� డ�, ���వల�  

�ర� ఆయన ఫల�లను �� ందు��ర�. �వే�� స��ా�� �ెల�సు��వట���� ఆయన �క� ��ణ 

ఇ��నప��డ� - � హృదయం మ��య� మనసు���ౖ ���సు�  మ��ా� లను �ా� ��టప��డ� ఆయన �ెవౖభ����� 

��క�డ�.  

 �ేవ�డ� � ��తంల� అనుమ�ం� ేసంబం��ల ����ా �� దర ���మ మ��య� ఆ�ా�యత�� 

�క� ��ణ ఇ�ా� డ�. ఈ సంబం��ల ����ా, �ర� �వే�� మ��ా� �� ����ంచడం ��ర��క�ంట�ర�. �ర� � 

గ���ం� ఇతర�లక��� ఎక��వ�ా ఆల��ంచక�డద� ల��� � స�ంత మ�ర�ంల� పట�� బట�డం ��ర��క�ంట� 

ర� మ��య� అహం�ారం�ా ల��� ఆగ�హం�� ఉండక�డదు �ా� అ��ట�� భ��ం��� (1 ����ం��య�ల� 13). 

LAUGH 

LAUGH అ���� ప�భ�వ� ��క� ఇ��న ఎ��� �ం. ఆయన సంవత��ాల��ా ��క� అమ���న సూ��� లను ఇ�� 

సంగ���సు� ం��. ��ను �� ��తంల� ప����� మ��య� ������ం� �ే��టప��డ� క��� ఉప����ా� ను. 

Laughఅ���� ప�భ�వ��� ������ గడప����� �ర� ఎక�డ������ ��� అంచ�� ��య����� ఒక 

ఆ�� దకర���న మ��య� �ఘ� మ�ర�ం. 



 L : Listen :  �ర� ఏ� �ంట�ర�? ������ ����ా ��ా�సం వసు� ంద� మనం చూ�ామ�. �ాబట�� , 

�మ��� ప����తం �ేయ����� � హృదయంల��� మ��య� మనసుల��� �ర� ఏ� 

అనుమ�సు� ���ర�? �న� గ���ం� ఆల��ం�, ఈ ���ం�� ప�శ�లక� సమ���నం ఇవ�ం��- 

 • �ర� ఏ� ల��� ఎవర� ����ర�?  

 • � మనసు�ల� ఏ ఆల�చనల� ఉ����? � ఆల�చనను మ��య� � ప�వర�నను   

 ర��� ం��ంచ����� � తల మ��య� హృదయంల� �ర� ఏ� ల��� ఎవ��� అనుమ�ం��ర�? 

 • � �ర�య�ల� మ��య� �ర� �సుక�న� ఎం�ికలను ఎవర� ల��� ఏ� ప����తం ��ేార�?  

 • � ��ా��ా�� ప����తం �ే�� శ���� �ర� ఎవర� ల��� ఎవర� ఇ���ర�?  

 • �ర� � ఆశలను ��ే�� ౖల��� ఎవ����ౖ ఉం��ర�? 

A-Adore ఆ�ా��ంచం�� :  �ర� ఏ� ల��� ఎవర�� ఆ�ా���ా� ర�? 

 ��ం�� �ాట��� సమ���నం ఇసు� న�ప��డ�, ఈ ��� గ���ం� ఆల��ంచం�� -  

• � ఆల�చనలను ఎవర� ల��� ఎవర� ������ా� ర�?  

• � ��తంల� ఏ� ల��� ఎవర� ��ా ��న�త ఇ�ా� ర�? 

• �ర� ఎల�ప��డూ ఎవ�� ��సం ల��� ఎవ�� ��సం సమయ��� �����ా� ర�?  

• �క� ఎల� ప��డూ ల��� ఎవ�� ��సం డబ�� ఉంట�ం��?  

• �ర� �����ం��ే� ���ౖ �యంత�ణ క��� ఉంట�ం��.  

U:Uncomplicate సం���ష����న�� 

 • �మ��� న���ిం�ే�� ఏ�ట�?  

 • �మ��� ��ంట���ే� ఏ�ట�?  

 • �ర� ��ం����న ఎవ����� ఉ����ా?  

 • � హృదయంల� మ��య� ఆత�ల� �క� సంప�ర� �ాం� మ��య� ఆనందం ఉం��?  

 • � సమస�లక� �ర� ఎవ��� �ం���ా� ర�?  

 • � హృదయంల� �ేవ���� ల���� ఏ�ె�ౖ� ఉం��?  

�ేవ��� �ా� �షయ�ల� � ������ ���ష�తరం ��ేా� �.  

 నూ�నత, �రస�రణ, వ����రం, ల�ౖం��క అ��ౖ�కత, కల�ల�, అసూయ, భయం, అప�ాధం, 

అవమ�నం, ��ాశల�, అ�ా��రణ���న దుఖం వంట��. �����ే�గ ఒ���� ��ల� త����� ��ం��.  

 ప�సు� తం �క� మ�న�కి ఒ����� ఇ��� ం��? �క� ఒ����� ఇ�ే� �షయ�ల గ���ం�, � 

�యంత�ణల� ఏ� ఉం�� మ��య� ఏ�� �ాదు? ఈ ప�స��ా�� చ����టప��డ�, �ల� �ర�� మ��య� 



ప���ార జ���ను �ర� ఎదు������ర�; ల���, తన మనసు�ను అనుస��ం� ఒక మ�ధ�మ��� 

సంప���ంచ����� ����  మంత��ద� �ే�ిన న��న ��ల�; బహ��ా అ��ేయ��ెనౖ �� ల��ను తన తం��� 

సల�ను �స���ం��డ�, ��ల� మం�� ప�భ�వ�ను వ������సూ� , �రస���ం�న �ం�� పట�� దల, �ర�గ� 

బ�ట�,  ఇజ�� ��� �వే�� స��ా�� అనుస��ంచ����� ప�య��ంచల�దు, �ా� అ��ా�సుల నుం�� �ార� 

�సుక�న� అదృ�ా� �� �పె�డం, �గ���ాధన ల��� సంప���య�లను ఉప���ం��ర�. 

 �ేవ��� �ా� �షయ�ల� �ర� రహస�ం�ా ఏ� ���ా ఉ���ర�? ల���, �ేవ�డ� �ెప�దలచు 

క�న��� �ర� మ�ట�� డ�త����ర� ��ా� ��ంచు��క�ం��, తప��డ� ప�వక�ల గ���ం� చ���నప��డ�, ఇతర�ల 

మ�టలను �ా�ీ ��ేిన ల��� ప�జల నుం�� అం���ారం మ��య� ఆ�దం �� ం��ల� ప�వ�ం�న �ర� 

బహ��ా �ో��ిా ���ం���ా? 

��సు 

��సు �మ మ��య� దయ ఆయన రక�ం�� �మ��� �భ�ం�ా కడగడం ����ా � ������ ���ష�తరం 

�ే�� శ���� క��� ఉం��. � స�ంతం�ా "ప��ష���ంచ�����" �ర� కష�పడ�త�న� ప������ అత��� 

ఎందుక� ఇవ�క�డదు? 

�ర� �యేల���� ఆయన �ేయగలడ�. �క� ప�����ా �యంత�ణ ల�� �షయ�లను �డం��. ప������ త� 

శ����� ��సు�� నడవం��, ఆయన �క� ��ణ ఇ�ా� డ� మ��య� �ేవ�డ� � ������� ఉ�ే� �ం�న 

������ గడ�ాల� ������ా� డ�. ��ర�నల� 86:11 

��హ� �ా, ��ను � సత�మ�ల� నడ�చు��నుటక� � ���� ��క� ��ర�ం��; � ��మ���� భయపడట���� �� 

హృదయ��� ఏకం �యేం��. 

తన�� ౖమనసు� ఉం�న �ా��� ప�భ�వ� ప��ప�ర� �ాం��� ఉంచు��డ� (��షయ� 26: 3-4). ఇ�� �వే�� 

�ా�ా� నం.  ఏ�� స�చ����న��, మ��హర���న��, ఏ�� �జం - ఈ �షయ�ల గ���ం� ఆల��ంచం�� మ��య� 

� �ాం� ��ప��ా ఉంట�ం�� (�ి���ీయ�ల� 4: 8-9). ఆయన సల�లను �ాట�ంచడం ����ా ���సు�  �ాం�� 

� హృదయంల� �ాం�ంపజ�యడం ����ా � ������ సo���ష�తరం �యేం��. 

 

G -Grounded �ాత�క��� వ�ట  ���సు� ల� �ాత�క��� � �ె��గ, సమత�ల�త�� �ాం� క��� ఉం���. 

� ఆ�����క గృహం ఏ�ట�? 

ఈ ప�శ�లక� �జ����ా సమ���నం ఇవ������ ��ంత సమయం ��ట��ంచం�� - 

- �ర� �జం�ా �ాక�ంల� ఆ��రపడ�త�����ా? 



-  �ర� �����ర� ��ి�� ం��ల�, మ��ల� ఆల�చనల�� సులభం�ా ఒ�ి�ంచబ��� �ా ల��� గందర������� 

 గ�రవ�త�����ా - ల��� ��సు���సు� ల� �ాత�క��� �న �క� దృ ���న నమ� �ాల� ఉ���య�? 

-  �క� ప�భ�వ��� వ����గత సంబంధం ఉం��? 

-  �ర� �ేవ�� స��ా�� �ంట�����ా? 

-  �ేవ�డ� �మ��� ఎవ���� �ే�ా�ో  �ర� సం��షం�ా ఉ����ా? 

-  � ఆ�����క బహ�మత�ల�, సహజ ప��భ, � బల�ల� మ��య� బల��నతలను జ���� 

 �ేయం��.�ర� సం��షం�ా ఉ����ా? 

-  �ేవ�డ� �మ��� ఏ� �ి����ో �క� �ెల��ా? 

-  �ర� ఎవ�� �ెల��ా? 

 

H:Habit అల�ాట�   ��� ౖఎవ���� అ���ారం ఉం��? 

- �క� శ�����ే� మ��య� �క� ��ప� ఆనందం �ాం���ే� ఆ��గ�కర���న అల�ాట��  ఏ�ట�? 

- � మనసు�ను, � హృదయ��� ల��� � ప�వర�నను �యం��ం� ేఅ����గ�కర���న అల�ాట� �క� 

ఉం��? � ఆ���క ప���ి�త�లను, � సంబం��లను ల��� � మన�ా�ం�� ��శనం �ే�� అల�ాట�? 

 ఆ�ాజనక, చ����టప��డ�, �ే��, ��సు మ��య� ఆత� �ేత న���ించబ��న ఇతర�ల 

ఎం�ికల�, ��ా�సం మ��య� ��ేయత �క� ఫ���లను చూ�ినప��డ� �ా�� నుం�� ���� 

ఆ��గ�కర���న అల�ాట� ను ఎంచుక����ర�. 

 

ప��వర�న 

 �ర� �ాత���� ���ి�� ి���సు� ను ధ��ం�నప��డ� ప��వర�న జర�గ�త�ం�� (ఎఫ 4: 17-32 & ��ల�స 3). 

బం�ారం 

  �ేవ�డ� �మ��� మ��ా�లనుక�న�ప��డ�, �ర� త��నంత�ా ల�ర� ఆయన అనడం ల�దు! 

�జ����, �ర� అర�� ల� ఆయన �ెబ�త����ర�. �ర� బం�ారం క��� ఎం�� �ల���ౖన�ార�. బం�ారం 

�ల���నౖ�� కనుక, అ�� అ��� ����ా ��ళ�త�ం��, త����ా స�చ����న బం�ారం మ�త��� ���� ఉంట�ం��. 

�ర� �వే�� �డ�  - ��నౖుం�� ప�ట�� ర�.  

 �ర� ఎవర� ?�ర� ��త�  సృ�ి� . ���సు�  �ల� �వ�సిు� ���డ� - (2 ����ం��య�ల� 5:17; 

ఎ���ీయ�ల� 1: 5, 23 & 3: 17). � ప�వర�న �వే�డ�� ప���ం�సు� ం��? అవ�ను, మట��  �ాత�లల� ���సు�  

��� మనక� ఉం��, త����ా అదు�త���న శ��� మ��య� ����� �ేవ���� �ెం��న�, మనక� �ాదు. �ర� 



ఒ������ గ����నప��డ�, ఏ� బయటక� వసు� ం��? ���సు�  బయటక� వ�ా� ��, ల��� � శ��రం? ���సు�  ల�� 

�ల� ఏ� ఉం��? 

  �ర� ఆ ఒ����� అనుభ�ం�నప��డ�, ఆ కండక���న వసు� వ�ను బ��ర�తం ��ే,ి ��సు�� 

ఇవ�ం��, త����ా ���సు�  � హృదయంల� ��ట� ద���ంచుక�ంట�డ� మ��య� ��సు ��తం � మర�� 

శ��రంల� వ�క�మవ�త�ం�� (2 ����ం��య�ల� 4: 7-18). 

 

 �ేవ�� దయ ��ణ ఇసు� ం�� 

 �త� 2: 11-12 �ేవ�� దయ క��ిం�ం��, ప�జలంద���� ����� �ె����ట�� ం��, భ�����నత మ��య� 

��ా పం�క ����కలను త��ంచ����� మ��య� ప�సు� త య�గంల� ��ీయ �యంత�ణల�, �ట�ర��ా మ��య� 

�ై�క ����లను గడప����� మ�క� ��ణ ఇసు� ం��.  

 �ర� గందర������� గ����న ప���ా��, �మ��� ఓ��ర������, �� � త���ంచ����� మ��య� 

నయం �ేయ����� �వే�� దయ ఉం��, త����ా �ర� ఎదగవచు�. � ప�య�ణంల� అడ�గడ�గ��� ��సు 

��� ఉ���డ�. ఆ�����క ప��పక�తక� అ�వృ���  �ెందడంల� �క� స�యపడట���� �ేవ�� దయ � 

భద��� వలయం.  

 �ేవ�� దయ అ���� �ాయప��న ఆత���ౖ ల�పనం, �ాత���� �డట���� మ��య� ��� త����� 

�ీ�క��ంచ����� �మ��� ��� త���సు� ం��. అతను �ల� ఏ� ఉం���ో �క� �ెల�సు మ��య� � ��సం 

మ�ం�ే �ర��ం��డ�. � ప���� �ామ�ా� ��� ఆయన ఎందుక� అ�వృ���  �ేయక�డదు? 

 

 

 మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

�ర� ఇప�ట��� అల� �యేక�� �ే దయ�ే� ిLAUGH ప�శ�లక� సమ���నం ఇవ�ం��. 

 

 

 

 

 

 



14వ అ���యం : సదు� ణంల� ��ణ 

 �జ���న���ా ఉండ�వ�ండo, ��మను�  12: 9 ���మ �జ���న���ా ఉండ�వ�ం��. �ెడ�ను 

అస���ంచుమ�; మం�� గట���ా పట�� ��ం��. �ర� ఎప���ై�� మం��ా ఉండట���� మ��య� మం� 

�ేయ����� ప�య��ం���ా?ఇ�� కష�ం, �ా��? అందు�� �ేవ�� దయ � ��క�డ� మ��య� � భద��� 

వలయం. మం�� �ేయ�ల���� మ��య� మం��ా ఉం��ల�� ����క ఎప�ట�కప��డ� � హృదయంల� ఉం��. 

 

� ���మ �జ���న��? 

� అల�ాట� క� �ర� ఎవ�� మ��య� �ర� ఏ� �ేసు� ����� �ర��ం�ే శ��� ఉం��, ఎందుకంట� అ� 

�మ��� మం� ల��� �ెడ��ా ఉం� ే�వన ���నంల��� మ�ర��ా� �. ���� �ార��  ప�జలక� మం� 

అల�ాట��  ఉంట�� మ��య� �����ార��  �ార� ���� �డె� అల�ాట� ను ��ర��క�ంట�ర� . ���సు� ల�, �ర� 

స����త�  సృ�ి�  (2 ����ం��య�ల� 5:17). 

� ��త ప�య�ణంల� ఎక��ో  ���� అ����గ�కర���న వసు� వ�ల ���ంద మం� అల�ాట��  ఖననం 

�ేయబ���,ే � హృదయంల�� ��� త� ���� ����� �� ం� ేసమయం వ��ం��. 

 

�న��ిల� ల��ా  

��సు ఇల� అ���డ�: మ�ర�� 10:15 �న��డ�  వల� �వే���ాజ�మ� నం��క��ంప��ాడ� అందుల� ��ంత 

మ�త�మ� ప����ంపడ� ��� �శ�యమ��ా �పె�� చు���ను. గత �ాయ�ల� “బలం�ా” మ��య� 

“�కరం�ా” ఉం��ల� షరత� ��ట�వచు�. �న��ిల�ల� బల��నం�ా ఉండటం స���ం�ే, ఎందుకంట� � ��సం 

�� �ా��లనుక��� �వే�డ� �క� ఉ���డ�. � ������ అనవసరం�ా ���ష�ప���ే ���� �డె� అల�ాట�ను 

�ెల�సు���ాల� ��ను �మ��� స�ాల� �ేయ�లనుక�ంట����ను. 

 

1. �న��ిల� ల��� �ేవ�ణ��  నమ�ం�� 

 �ిల� ల బ�ె�� గ���ం� �ిల� �ాడ� �ం�ంచడ�. �లి� ల� తమక� ఆ�రం, బట�ల�, మ��య� ��ంచ����� ��ట� 

ఉంట�ంద� నమ����ర�. �లి� ల� �ా�� త��దండ�� ల �ామ�ా� �ల�� ౖఅచంచల���న ��ా�సం క��� ఉంట�ర�. 

ప�� �డ�  �ార� �శ��ించద��న త��దండ�� ల ��సం ఆ�ాటపడ��ర�, �ార� సుర��తం�ా మ��య� ర�ణ�ా 

ఉన� ఇంట�� �ా���� ఇ�ా� ర� మ��య� మం� ������ గడప����� �����ం��ర�.  

��సును అ��సు�  ��ేినప��డ�, �ా��� ర��ంచ����� ఎవ����� క��� ���ినప��డ�, "��ను �� తం����� �జ��ి�  



�ేయల�న� �ర� అనుక�ంట�����ా మ��య� అతను ఒ���ా�� నను� ప���ండ� ద��ల �ేవదూతల కంట� 

ఎక��వ పంప���డ�?" ��సు తన తం��� గ���ం� �లె�సు �ాబట��  �ిల� లల�ంట� ��ా�సం క��� ఉ���డ�. 

తం��� �ేవ�డ� �ెప�మ� ఏ� �ె�ా��ో  క��� అత��� �ెల�సు మ��య� ఏ� �యే�ల� చూ�ిం��డ�. 

��ను 13: 3-5 :-   

 తం��� తన�ే��� సమస�మ� అప���ం�ెన�య�,  ��ను  �ేవ���ద� నుం�� బయల��ే�� 

వ�ె�న�య�, �వే���ద�క� ��ళ�వల� ియ�న�ద�య� ��సు ఎ����  ��జనపం���ల�నుం�� ల�� తన 

��ౖవస� �మ� అవతల ��ట�����ి, �క త��ాల� ��ి��� నడ�మ�నక� కట�� ����ను.  అంతట ప��� మ�ల� �ళ��  

�� �ి �ష��ల �ాదమ�ల� కడ�గ�టక�ను, ��ను కట�� ��� య�న� త��ాల��� త�డ�చు టక�ను 

�దల���ట��ను. తం����� తన సంబంధంల� ��సు సంప�ర�ం�ా భద�ం�ా ఉ���డ�, అ�� తనల� ��ను, తన 

గ����ంప� మ��య� ఉ�ే�శ�ం గ���ం� భద�ం�ా ���ం�ం��.  

 

�ర� సుర��తం 

 �న�తనంల� �ాజ���� �ీ�క��ంచడం �మ��� తం����� స����తం�ా భద�ం�ా మ��య� భద�త�� 

ఉంచుత�ం��. �ర� ఎవ��, �ర� ఎక�డ స���� ���� ఆయన �క� బ� ���ా� డ� మ��య� ఏ� �యే�ల� 

�క� ��ణ ఇ�ా� డ�. �ర� సుర��తం�ా ఉన�ప��డ�, ఇతర�లను ����ంచడం ����ా �ర� ఇతర�లక� ��వ 

�ేయగల�గ���ర�. 

2. �న��ిల� ల� �జ����ా ఉండం�� 

 �ిల� �ాడ� కర�ణ మ��య� ���మను న��� �యేల�డ�. అ�ే �ా��� దు������ా��� గ����సేు� ం�� 

మ��య� �ార� ఎప��డూ �ేయక�డ� (ల��� సృ�ి� ంచబ��న) �ేయ� ప�� �ేయడంల� �స�� ��ర�. 

�����న, బ�ధప�,ే ��ద, జబ��ప��న, మ��య� బం��ఖ���ల� ఉన��ా���� ��సు హృదయప�ర�క కర�ణ 

క��� ఉ���డ�. అతను ���� న��� �ేయల�దు. ఒక క�ష�� ���� అత�� స�స�పర��లనుక�ంట�����ా అ� 

అ����నప��డ�, ��సు కర�ణ�� �ం���� య�డ�, అత�� క��� ����, “��ను �ే�ా� ను. �భ�ం�ా ఉండం��. ” 

చట�ం ప��ారం, ��సు అప�త�� �ైనందున క�ష�� ����� ��కడం �ాదు. ��సు హృదయప�ర�కం�ా ఆ వ���� 

పట�  కర�ణ అనుభ�ం��డ�! (మ�ర�� 1: 40-45) �ా�� దు�ాశ, అబద�ం, �సం, మ��య� �ా�� ఉత�మ 

ఉ�ే� �ా�ల��, �ేవ�� ��వ �యే����� ప�య��ం�న �ా��� అణ���య����� మ��య� ��ర�మ�ర� 

�ేయ����� పథ�ాల ప�ణ��క �ారణం�ా ��సు ప�భ�వ� ఇంట� పట�  ఉ���హం�� ���ంచబ��� డ�. 



 

� అమ�యక����� ప�నర�ద���ంచం�� 

 �ర� � అమ�యక����� ��ల���నప��డ� మ��య� �మ��� �ర� ర��ంచు��వ����� 

��డల� ����ం�నప��డ�, �ర� �ేవ����ౖ � నమ��ా�� ����� �� ం���, ��ౖద�ం �సుక��ావ����� � 

��డల ల�ప��� �ావ����� ఆయనను అనుమ�ం���. ఒక�ా�� ఆయన �మ��� స�స�ప����డ�, మ��య� 

మ�� ����ంచ����� బల��� ఇ�ా� డ�, �వే�డ� � కవచం, � ��ట, � సుర��త���న ప��శేం మ��య� 

ర�క�డ� �ావచు�. 

 ��సు క�ష�� ���� పట�  కర�ణ�� క���నట� ��ే, అతను � ఏడ�ప�లను ����డ� మ��య� � 

ల��ైన దుఖ��� చూ�ాన� మ��య� �క� స�యం �ేయ�లనుక�ంట����డ� �ర� అను��ల���? 

క�ష�� ����� ���� మ�ందు ��సు ��ండ��ార��  ఆల��ంచక�� �ే, �ర� �జ����ా ఏ�ె�ౖ� అనుక�ంట� 

����ా? �ర� ఎప���ె�ౖ� ��ేిన �� ర�ాట� �మ��� ���ాల� ��ర���క�ం�� అత�� ���ి��సు� ం��? 

��ను �ెరౖ�ం �ేసు� ���ను, ఈ ��� �ర� ఆయనను అ�����ే, “��సు, �ర� ��ర�క�ంట�, నను� 

�భ�పరచం��,” అతను �ే�ా� డ�. 

 

జ�� చూ�ించు 

 ఇం�ా, ప�� ఒక����� �ేవ�డ� అవసరమ� గ�ర�� ంచు��వడం మం���. �ర�, � త��దండ�� ల�, � 

�����త�ల�, � ��త ��గ�ా�� మ��య� � ��తంల� ఇతర�ల� ��ేిన ఏ��ౖ�� తప��ల� భగవంత���� 

మ�త��� ఆ�ా��ం�ే �����ండ� �ా ఉప�గపడ���  

�ేవ�డ� ��� మ��య� ���� ఉన�ట�� , ఒక���� ఒకర� దయ మ��య� దయ క��� ఉం��ల� �����ండ� �ా  

ఉప�గపడ���. ��ను ప�జలల� మ��య� ��ల� తప��ల� మ��య� బల��నతలను చూసు� ���ను. 

�ేవ�డ� ��ంచగ����ే, మనక� ఎందుక� �ాదు? ��మ� �ేవ�డ� �ాదు. �ేవ�డ�� �ేవ����ా ఉండ�వ�ం�� 

- మ��య� �ేవ�డ� తన ���మను అం��క��ం�నప��డ� అందర� ర��ంపబ� ేఅవ�ాశం ఉంద� ఆయన తన 

ప������ ఇవ������ ఎంచుక����డ�. �ాబట��  మనం భగవంత���� అనుక��ం��ేాళ�ం. �ేవ�డ� 

�ే�ినట�� �ా�� �మ��� శ�ిం�న, అవమ��ం�న ల��� �క� �� �ే�ని �ా��� ��ం� ఆ�ర���ంచం��. 

 

 

 



3. �న��ిల� ల� �జ����ా ఉండం�� 

  ��ల� సంవత��ాల ���తం, ��ను ఒక మ���� ���ా��� �జరయ��ను, అక�డ ఒక మ��ళ తన 

మనవ�ా��� అనుభ�ం�న ఒక సంఘటన గ���ం� �ెప�డం ����ను. ఆ�� మ�ఖం �ద మ��శ����జ� 

మ��య� ��ౖ� ���� ��డ�త�న�ప��డ�, ఆ�� మనవ�ాల� ఆ�� ఏ� �సేు� ంద� అ����ం��.  మ�డతల� 

�ాక�ం�� ఉండట���� ����, మ��శ����జ� ��సు� ���న� �ె�ా�ర�. ఆ ������ ఒక �ణం ఆ�� ��పౖ� 

చూసూ� , “అ��ే ��ా �… ఇ�� ప��యేడం ల�దు!” అ�� �ిల� ల స�చ����న �జ���. �ార� బహ�మ� 

ఇష�పడనప��డ�, �ార� �క� �ె�ా� ర�. బహ�మ� ���న�����ే, �ార� �క� ��ెా� ర�. దయ�ే� ి�వే���� 

మతపరం�ా ఉండకం��. �ర� సం��షం�ా ల�నప��డ� మ��య� � �షయ�ల� ���న����నప��డ� 

ఆయన�� �ెప�ం�� మ��య� ���� ప��ష���ంచడంల� �క� స�యం �యేమ� ఆయనను అడగం��. 

 తరచు�ా సమస� ఏ�టంట� బహ�మ� ���న�ం �ావడం �ాదు, �ా� ���� ఎల� 

ఉప���ం��ల� �ా���� �ె�యదు. �ార� మ�ను�వ� చ��� సూచనలను �ాట�ం����న అవసరం ఉం��, 

ల��� బహ�మ�� ఉప���ంచమ� ��ర�మ� �ా�� తం���, త��, �� దర�డ� ల��� �� ద��� అడగం��. 

 ���ె�మ��ల�� �ా�� ��సు తన హృదయ��� తన తం����� �� సు� ���డ�, అతను ��� గబ� �� 

కప��ను ���ి�యడం తనక� ఏ����� �ాధ����� అ� ఆయనను అడ�గ�త����డ�, అతను తన �జ���న 

���ాలను మ��య� �����ే��ాలను తన తం����� ��ల� ��ం��డ�, మ��య� తం��� �వే�డ� అత��� ��ట������ 

బల��� ఇ���డ�.  

 

మ�� �ిల� �ా���ా అవ�ం�� 

 ప�సు� ����� �ర� �ే��� �� �ాడ�త����ర�? � ��తంల� ఏ�� ���న����ం��? �ేవ�డ� ప�సు� తం ��� 

ఉ���డ�, �న����� �ది� ం�ా ఉ���డ�. � �లి� లల�ంట� �జ���� మ��య� స�చ�తను ����� �� ందం��. 

�ర� రహస�ం�ా �సేు� న� ఏ�ె�ౖ� మ��య� ప���� త�� �యేం�� - �ార� �క� ఎల� ��వ �సేు� ���ర�? 

ఈ రహస� చర�ల� � ��తంల� ఏ� ��ర��ర�త����� ��� ప���ంచు��ం��. ఎల�, �ేవ�డ� ఆ 

అవస�ాలను ��ా�ల� అనుక�ంట����డ�? ��ా థ�కం�ా, � అ�� ��ా థ�క అవస�ాల� �వే�డ� 

��ర���ా��: భద�త, సదు�ాయం, ���మ, అం���ారం, ��కర�ం, గ����ంప�, ఆ�రం ఇవ�డం మ��య� ��శను 

�� ందడం ��సం � అవస�ాల�. 

 

 



4. �న��ిల� �ా ప��భ, ��ౖప�ణ�ంలను ఉ���హం�ా �ాడం�� 

  ఇప���ే అందుక�న� బహ�మ��� �ిల� ల ఆటను �ర� ఎప���ై�� చూ�ా�ా? �ార� 

హృదయప�ర�క ఉ���హం�� మ��య� ఆనందం�� ��� వద�క� ��ళ��ర�! �ర� ��� ��టల� �ిల� లను 

ఎప���ై�� చూ�ా�ా? �ార� ఉ���హం�� బ��� అవ���ర� మ��య� ఆ���ాల� చదవ����� ��� ఉండల�ర�! 

అప��డ� �ార� ���� ఉ���హం�ా ��త�క���ర�, మ��య� ��� �ందువ�ల మధ� పర���త�� ��ర�, �ార� 

ఇం�ా చూడ� వసు� వ� ��సం ��ట���ల�� ఉ���హం�� ఆశ�ర��� ��ర�. 

  పరల�క�ాజ�ం ఒక ��త�ంల� ���� ఉన� ��� ల�ంట�ద� ��సు ��ెా�డ�. �ర� ఆ ���� ��త 

�ా�! � ల�పల, ఇతర�ల ల�పల, మ��య� �ాక�ం ల�పల �ాజ�ం-��� ఉం��! �ర� ఇం�ా చూడ� 

�షయ�ల� అక�డ ఉ����! ఖర���� సంబంధం ల�క�ం��, ఎంత ప�య��ం���, �ర� కను��నట���� 

ఉ�ే� �ం�న���� �ర� కను�����ర� �క� �ె��� వరక� ఆగవదు� . ���� కను��నడంల�, �క� 

�ెల�సు� ం��, మ��య� ప�పంచం ఇవ�గల �ాం� మ��య� ఆనం����� �ం�న మ��య� అంతక� �ం�న 

అట�వంట� �ాం� మ��య� ఆనం���� �ర� అనుభ��ా� ర�! 

  అ����గ�ం�� ఉన��ా��� స�స�పరచ����� ��సు ��ల� ����ం��డ�, ప�జలక� �ాజ���� నయం 

�ేయగ���ల�, మ��య� �ా��� ����ించగ���ల�, ప�� ఒక� వ������ౖ ఒ���క�ట��ా �ే� ��య����� ఆయన 

ను క���ం��ర�! ఈ ఉ���హభ��త���న ఉ���హం మ��య� ప�జల పట�  ఆయనక�న� హృదయప�ర�క, 

�వ����న మక��వ, �ిల�వ�� ౖచ��� ��ల� �యేట���� ��ట������ �ారణ���ం��, త����ా అతను �ా��� 

ర��ం�, �ా�� సంపదల� ��గ�ా�మ�ం �యేగలడ�. ఆ�����క �ాజ�ం మ��య� �ాశ�త���న ��తం! 

దయ��ేి �ేవ�ణ��  �లె�సు��వడం, � స�ంత �ిల�ప�, � ��దౖ�ం, �ాం� మ��య� ఆనం���� �న� �ిల�ల 

పట�  అచంచల���న అ�ర���� �లె�సు��వడం ��న�ా��ంచం��! 

5. �న��ిల� ల� ��ర�ం��  

�ిల� �ాడ� ��ళ�వల�ిన మ�ర�ంల� ��ణ ఇవ�మ� �ాక�ం �ెబ�త�ం��, అతను వృ��� ప�ంల� ఉన�ప��డ�, 

అతను ��� నుం�� బయల� ��ళ�డ�.  

 �ార� �మ��� స�ాల� ��ేినప��డ� ల��� ఒక ప���పమ� ��ి��నప��డ� మ��య� �ర� �ా��� 

క�మ��ణ �ేయవల�ి వ��నప��డ�, ఒక �న� �లి� �ాడ� ��దు� బ�ట�ను �ీ�క��ంచ����� మ��య� ��� 

����ా ఆకృ� �ేయ����� ��ల� అవ�ాశం ఉం��. �ార� �ర�గ�బ�ట�క� గ����నప��డ� క���, ఒక ��� - 

సమయం స���న�� అ�నప��డ� మ��య� �ార� అంతర�ృ�ి�� అందుక�ంట�ర� మ��య� �ర� �ాట�ల� 

��ట�� బ�� ��ట��నం క�మ��ణక� కృతజ�తల� �ెల�ప���ర�. 



అ���ారం ��ంద సమ���ంచ����� ��సు ఉ��హరణ 

 ��సుక� 12 సంవత��ాల వయసు� ఉన�ప��డ�  ఆయనఆలయoల� �ర�గ���డ�. అత� త��దండ�� ల� 

మ�డ� ���ల తర��ాత ఆయనను ��తక����� ����నప��డ�, “�ర� నను� ఎందుక� ��త�క�త����ర�? 

��ను �� తం��� ఇంట��  ఉం��� అ� �క� �ె�య��? ” 

 

అ���ారం ��ంద సమ���ంచడం వల�  మం� ప��ణ�మ�ల� ఉంట�� 

 ఏ�ే�����, అతను తన త���� ఇంట��� �����డ�, మ��య� "��సు జ�� నం మ��య� �� ట��త���� మ��య� 

�ేవ���� మ��య� మ��ి�� అనుక�లం�ా �����ాడ�" (ల��ా 2: 41-52).  

 ��దు� బ�ట�ను �ీ�క��ంచగలగడం, �వే�డ� అక�డ ఉం�న అ���ా�ా��� ల�ంగడం మ��య� �ం�� 

పట�� దలగల అహం�ారం, �ర�గ�బ�ట� మ��య� క��న���న హృదయం�� �ం�� ఉండక�� వడం ఎదగ����� 

మ��య� ప��ణ� �ెంద����� ��ల� �ల���నౖ�! 

  �ేవ�డ�, త��దండ�� ల��ా, తన �ిల�లను స����దు� క�ంట�డ�, త����ా అతను ప�ణ��క ���ని 

ప������ �ార� అ�వృ���  �ే�ా� ర�. ఆయన ��దు� బ�ట� �ా�� మం� ��స��, త����ా �ార� ఆయన 

ప�త�తల� �ాల�పంచు��� ధర� ఫల�లను �� ందు��ర� (����య�ల� 12). ధర�ం ఒక �ెట��  అ��ే, ��� 

ఫలం ఎల� ఉంట�ం�ో �ర� అనుక�ంట����ర�? భగవంత�డ� �మ��� స�������నప��డ�, అతను �క� 

ఇ��న �ాట�� �ర� స���ా�  ఉప���ంచడం ల�దు, ల��� �ర� పట�� ంచు��క�� వచు�, అ�� �క� ప���గ�� 

ఇసు� ం��…  

 

    మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల�  

� ���మ ఎంత �జ���న��? 1 నుం�� 10 వరక�, � హృదయంల� �క� క��� ���మను ��� ��సం ��� 

�ేయం��:  

1. �వే�డ�     2. � భ�సంబంధ���న తం���  

3. � భ���ద త��    4. � ��త ��గ�ా��,స����త సంబంధంల� వ����  

5. � ప�� �ిల� ల� (�క� ఏ�ై�� ఉంట�)   6. � �����త�ల�  

7. � శత�� వ�ల� 

 

 



అ���యం 15 : ప������ త� ����ా �ైవభ���ల� ��ణ 

�ైవభ��� : �ైవభ��� అంట� �ేవ�ణ�� �� �ను సమ���ంచడం. 

ప������ త� ��తృత�ంల� 

��మను�  8:14 �ేవ�� ఆత� �తే న���ించబ�ే �ారందర� �వే�� క�మ�ర�ల� (ప��ణ� �ెం��న �లి� ల�). 

�ేవ�డ� ఎవ�� �లె�సు��వడం మ��య� అతను �మ��� ఎంత�ా న���ిం��లనుక�ంట�����ో , ర��ం���ో , 

అల��� � తరప�న �� �ా��ల� ��ర�క�ంట�డ�, ఆయన మ�ర�దర�కత�ం ల�క�ం�� ఏ� �యేక�డద� 

క��� �మ��� ������ిం���! 

�ేవ�� స�రం ����ా - �వ�ిం�ే ప������ త� స�రం ����ా, ల��� �ేవ�� �ాక�ం ����ా న���ించం��. 

�ేవ�� మ�ర�ం ఆ��ా�దమ�ర�ం! తం��� �ేవ�డ� తనను అ�����ా���� ప������ త�ను ఇ�ా� డ� (ల� 11: 9-13). 

 

ప������ త� ఎందుక� �� యబ��ం��?  

 ప�వక�ల ����ా, �వే�డ� తన ఆత�ను అ�� ప�జల��ౖ �� �ా� న� �ా�ా� నం ��ేాడ�. � శ��రం�� 

అ��గ�ంచ����� మ��య� ప�భ�వ��� క��ి �ా��రణ, �ైనం��న ������ గడప����� �క� స�య 

పడట���� ప������ త� పంపబ��ం��. ప�వక� ����జ��ల� ����ా, �వే�డ� �ా���� ��� త�  హృదయ��� ఇ�ా� న� 

మ��య� ఆత�ను �ా��ల� ఉంచు��న� ప�కట�ం��డ�, త����ా �ార� ఆయన మ��ా� ల��  నడవగల�గ���ర�, 

ఆయన ���� �� ఆయన �ల�వలక� అనుగ�ణం�ా ��ేా� ర�. 

  �ేవ�డ� తన ��ర�ను అ��రవపర�సు� న�ందున, తన ��ర� ��రక� ప�జల హృదయ�లల� తన 

ఆత�ను �� య�ల� హృదయప�ర�కం�ా �ె�యజ��ాడ�. ప�పంచంల�� అ�� �ే�ాల� �ార� ప�భ�వ� ప�జల� 

అ� �లె�సు��నుటక� ఆయన ఇ�ా� ��ల�క� తన ��ర� ��ట�� డ�. అప��డ� �ార� ��ర�ణం�ా ప�వ���ం��ర� 

ఆయన మనసుల� క��� ప����ంచల�దు.” ఆయన �ా���� ��� త�  హృదయ��� ఇ�ా� న� మ��య� ఆయన 

ఆత�ను �ా��ల� ఉంచు��న� �ె�ా�డ�.  

ప������ త�ను దుఖపరచుట 

 ప�భ�వ� ప�వక�ల�� ౖ�ర�గ�బ�ట� �ే�,ి �ా�� ��దు� బ�ట�ను �న����� ��ాక��ం�నప��డ� 

ఇ��ా ��ల� ప������ త�ను దు�ం��ర�, �ా� �ం���ా ప�భ�వ�ను �రస���ంచడం ��న�ా��ం��ర� 

(��షయ� 63:10 ప������ త�ను దు�పరచక�డద� ��సు ��చ���ం��డ� ఆత� (మత�� 12: 28-32; 

ఎ���ీయ�ల� 4:30). 

 



 � స�యక�డ� మ��య� గ�ర�వ�  

 ప������ త� మన గ�ర�వ� అ�,  మనక� బ� ��ం�ే��, మనం ఎవ�� గ�ర�� �ేసు� ం��, మ��య� 

మనం ఎక����� �����ల� మనక� స�యపడ�త�ం�� అ� �లె�సు��వడం ��ల� ఓ��ర���సు� ం��. 

ప������ త� ��సు నుం�� మ��య� తం��� �ేవ�� నుం�� �ీ�క��ం�నట��  మ�ట�� డ�త�ం�� (��ను 

14:26 & ��ను 16: 13-14). �ర� ���� చదువ�త�న�ప��డ�, ప������ త� � ��తంల� 

�జయ��� �ా��ంచడంల� �క� స�యపడట����, తం��� �వే�డ� �ల� ఉం�న ��� �క� ప���� 

�ామ�ా� ��� అ�వృ���  �ేయ����� � హృదయంల� ప�ల� ఉం��, 

 

 � మధ�వ���  

�ేవ�� ���� ��� అనుగ�ణం�ా ప������ త� � ��సం మ�టల��, ��ా ర�నల�� మధ�వ���త�ం  �ేసు� ం��, 

ఎందుకంట� ఆయనక� �ేవ�� ల��ైన �షయ�ల� �లె�సు (��మ� 8: 26-28). 

 

ఓ��ర����ర�డ� ��క�డ� మ��య� న���ిం�ే�ాడ� 

  �ర� ఆయన�� సుర��తం�ా ఉ���ర�. ఆయన �� షక�డ� మ��య� ఓ��ర����ర�డ�. 

ఆ�����క రక���న, అల��� సహజ���న �ర� మ��య� ఆ��ా�� �ర� �ీ�క��ం� ే��ట��� ఆయన 

�మ��� న����ిా� డ�. �క� �ాల� అవసర���నప��డ� మ��య� �క� మ�ంసం అవసర���నప��డ� 

ఆయనక� �ెల�సు. �ాల� మ�త��� ��గడం వల�  ఏ �లి� �ాడ� ప��పక�త �� ందల�డ�. మం� మ��య� 

�ెడ�లను గ����ంచ����� ప������ త� �క� ��ణ ఇసు� ం��. 

  ప��పక�త �ా�� ఆ�����క ���చనను �ెడ� నుం�� మం�� ��ర� �యే����� మ��య� 

ప��జనకర���న�� మ��య� ఏ�� �ాద� �ర��ంచ����� ��ణ �� ం��ం�� ��ల� ఇల� అ���డ�, “��ను 

�న�తనంల�, ��ను �లి� �ా��ల� ఆల��ం��ను మ��య� �న��ిల�ల� �ా��ం��ను. ��ను మ��ి 

అ�నప��డ�, ��ను �ిల� �ా��� దూరం�ా ఉం��ను ”(1 ����ం��య�ల� 13:11).  

�����ార��  �లి� �ాడ� స��హదు� లను ప�����ా� డ�. �ార� ఏ� �� ందవ��� �ార� ప�����ా� ర�. ఏ�� స���న�� 

మ��య� ఏ�� తప�� అ� �లె�సు��వ����� �ార� ప����ం��ర�. �ార� �� ర�ాట� �ే�ిన త�ా�త క��� �ార� 

ఇం�ా ����ంచబడ���ా అ� �ార� ప�����ా� ర�.  

 

 



 �� మ�టల� ఇం�ా ��పౖ�ణ�ం ల���ా���� �ాల� (���� 5: 13-14). ఇ�� �ేవ�� ఉ�ే��ాల� 

మ��య� అత� �ి�ర���న ���మ మ��య� దయ గ���ం� ఇం�ా అ���తం�ా ఉన��ా����. ��సు �ా�� 

�ా�ాలక� త��న మ�ల�ం �ె��ం��డ�, �ా�� తప��ల గ���ం� ఇక�� ౖఆల��ంచన� �వే�డ� �ా�ా� నం 

�ే�ాడ�, మ��య� అత� ��ేల� నుం�� ఏ�� ల����వద� �ా���� భ���ా అవసరం. ��సు ఒక సమయంల� 

తన �ష��ల�� క��� ఇల� అ���డ�, “�క� ఇం�ా ��ల� �షయ�ల� ��ెా��, �ా� ��ను �క� 

�ెప�వల�ిన��, �ర� ఇప��డ� �నల�ర�” (��ను 16:12). ప������ త��� �ర� ఎక����� �����ల�, 

�ర� �నవల�ిన అవసరం వ��నప��డ� �న����� �మ��� న���సిు� ం��. �ర� �ేయవల�ిన�� 

�ేయట���� అతను �క� స�యం ��ేా� డ� మ��య� ల�త��ా త�వ�ట���� మ��య� పట�� దల�� 

ఉండట���� �మ��� ��� త����ా� డ�. ���సు�  శ��రంల� ఒక �ా� ����� �మ��� న���ిం��ేాడ�, అక�డ �ర� 

సుర��తం�ా ఉంట�ర�  

 

ప�నర�త���  మ��య� ప�నర�ద�రణ ����ా ప��వర�న  

�త� 3: 4-7  

 మన ర�క��ైన �వే�� మం�తనం మ��య� ���మప�ర�క దయ క��ిం�నప��డ�, ఆయన 

మనలను ర��ం��డ�, మనమ� ధర�బద�ం�ా ��ేిన పనుల వల�  �ాదు, �ా� ఆయన �� ంత దయ ప��ారం, 

ప������ త� ప�నర�ద�రణ ����ా. మన ర�క��ెనౖ ��సు���సు�  ����ా మనమ� సమృ����ా ఉ���మ�, 

త����ా ఆయన కృప�� సమ���ంచబడ�త����మ�, �త��వ ఆశ�� మనం �ారసులం అవ���మ�.  

 ��� గ���ం� ఆల��ంచం��: "ప�నర�త���  అంట� నష�ం ల��� నష�ం తర��ాత వృ���  మ��య� ��త�  

������ �సుక��ావడం." �ర� ఏ న�ా� �� ఎదు������ర�? � హృదయ���, � ������, � 

సంబం��లను మ��య� నమ�కం, ఆశ మ��య� ���మను � �ామ�ా� ��� �ెబ���� �ాత అల�ాట�� , 

���ిం� ���ా�జ�� ల��� బ�ధల� ఉండవచు�. ఆ ��ా ం��లల� ��త�  ������ ప�నర�త���  ��ే� శ��� 

ప������ త�క� ఉం��. 

స�ష�త 

 �ర�  �� ర�బ�� �����లను క��� ఉ���ర�, స�ష����న శబ� ం �� ంద����� �ర� ట��� �ేయవల�ి 

వ��ం�� మ��య� కష�ప���. ప������ త� ఆత�ల� చూడట���� మ��య� �న����� �క� స�ష����న 

ధ��� ఇసు� ం��,  



 

�ేవ�డ� ఊ���� �వ జల బ�గ�   

 �ేవ�డ� ఊ���� �వ జల బ�గ�, ప������ త� �ేవ�� �ిం�సనం నుం�� ప�వ��ం�ే న��, మ��య� 

�ల�� ఈ ������ ఇ�ే�అ����ా�� � నుం�� ప�వ��ం�ేల� � ఆత� నుం�� బ�గ� �ా మ�ర������ 

ఆయన �క� స�యం �ే�ా� డ� (��ను 4: 10,14 & 7: 38) ! 

 ప������ త� �క� వరo ల� �వే�� శ���వంత���న ఈ అ����ా�� ప�ద���ం� ే�����. 

ప������ త� �క� ప�� వరo ఇతర�లక� ��వ �యే����� మ��య� ����ంచ����� � ����ా న��ల� 

ప�వ��సు� ం��. ��షల వరo అంట� ఇతర�లక� మ��ంత అదు�తం�ా ��వ �యే����� �మ��� �ది� ం 

�ేయ����� � స�ంత ఆ�����క �ామ�ా� ��� ��ంచడం. జ�� నం �క� వరoల�, జ�� నం �క� మ�ట, 

ఆ�����క ���చన, అన���షల �వరణ అ�� ��ా�సులక� �ై�క మ�ర�దర�కత�ం మ��య� సల�లను 

ఇవ������ �ో �తకం.  

 �ార� ��ంచ����� ఉ�ే� �ం�న ������ గడప����� స�యం �ే�ా� ర� న��� ఎవ������� 

ప������ త� వరoల� ఇసు� ం��. �ర� ��ర�గ�త�న�ప��డ� మ��య� ప��పక�ం �ెందుత�న�ప��డ�, �ర� 

వరoలల� ఎక��వ ప�వ��సు� న�ట��  అ��ిసు� ం��. ఇ�� �ర� ఎక��వ �ీ�క��ంచడం వల�  �ాదు, �ా� �ర� 

��ా�సం మ��య� �ేవ�డ� �ల� ఇప�ట��� ఉం�న �����ౖ ��ా�సం క��� ఉన�ందున. 

 ��ా�సం, ��ౖద�ం మ��య� అదు���ల� వరoల�  �ేవ�� మ��మను మ��య� అదు���ల� 

�ేయగల శ���వంత���న �ామ�ా� ��� బ��ర�తం ��ే� బహ�మత�ల�, త����ా ప�జల� ఆయనను �లె�సు��� 

నమ�వచు�. ఆత� �క� బహ�మత�ల� అ�� �ేవ�ణ��  మ��మపరచ����� ఉ�ే� �ం�న�, త����ా 

ప�జల� “�ా� - �ేవ�డ� ఇక�డ ఉ���డ�!” అ� ��ెి�, నమ����ర� (1 ����ం��య�ల� 14: 24-25). 

 

1. � స�ంత ప�ణ��క కంట� �వే�� ప�ణ��క �యేం�� 

 ఇజ�� ��� మ��య� య��� ఒక ప�ణ��కను ర��� ం��సు� న�ప��డ� �ేవ�డ� ఎంత ���శ����� 

గ�రయ���ో  గ�ర�� ంచు��ం��, �ా� అ�� అత��� �ా��? మ��ి �క� ప�ణ��కల� ఎల�ప��డూ తన 

దృ�ి�ల��� ఉంట��. అందు�� మ��ి�� ఎట�వంట� ప��జనం ల�ద� ��సు ��చ���ం��డ�. � స�ంత 

మనసు�ల�� స�రం, � స�ంత హృదయం మ��య� శత�� వ� �క� స�రం నుం�� �వే�� స��ా�� 

గ����ంచడం ��ర����వడం ��ల� మ�ఖ�ం. 

 

 



�ేవ�� స��ా�� సహజ���న �వన మ�ర�ం�ా �న����� ల��ం 

 ��� గ���ం� ����ి ల��� సూప� ��ౖ�� ల�క�ం�� అ�ం���యంల� సహజం�ా మ��ాల� ల��ం�ా 

��ట�� ��ం��. �వే�� �డ��ా, �వే�� స��ా�� �నడం ప����� �నడం వంట����ా ఉం���. 

��సు �వే�� క�మ�ర�డ� ఒప��క��� ప��ఒక�ర� �వే�డ� ఆయనల� �వ�ిసు� ���డ�, మ��య� ��సు 

�ేవ��ల� ఉ���డ� (1 ��ను 4:15). �వే�డ� �క� ��ల� దగ�ర�ా ఉంట�, అత� స��ా�� �నడం ��ల� 

సులభం.  మనం �����ార��  ఆయనను స���ా�  �న� అవ����ల� మ��య� �� ర�ాట��  ఏ�ట�? 

 

2. శత�� వ� �క� స��రo 

అ��కర�ం మ��య� అసహనం  

ఒక �ధం�ా, శత�� వ� �క� స��ా�� గ����ంచడం ��ల� సులభం, ఎందుకంట� అతను అ��కర�ం�ా, 

అసహనం�� ఉంట�డ� మ��య� ఎల�ప��డూ �మ��� �షయ�లల��� �సు����� ల� ��ర�క�ంట�డ�. ఎంత�ా 

అంట� �ర� గ���ం�న త�ా��ే… “ఓ�-ఓ�! ఇ�� మం��� �ాదు. ఇ�� �ేవ�డ� �ాదు! ” 

 

ప��క�ల ఆల�చనల� 

 ఆ ప��క�ల ఆల�చనల� అ�� ఎక�డ నుం�� వ���య� �ర� అనుక�ంట����ర�? �ా�� గ���ం� 

�మ��� �ర� ��ట�డం మ���యం�� శత�� వ�ను ������ట�మ� �పె�ం��! ఈ అ���యంల� � 

అ���ా�ా�� మ��ంత చ���ం��ను. 

 

 �మ��� ��ధుమలల� జల�� డ పట�� టక� 

  శత�� వ� తనను ��ధుమల� జల�మ� ����ంద�, అ��ే తన ��ా�సం �ఫలం �ాద� ��సు 

స�యం�ా ��ా ���ం��డ� ��సు ��త�ర��� మ�ట�� డ� (ల��ా 22: 31-32). �ర� న��న���� 

ప����ంచ����� �యె�ం �మ��� ���� �సేు� న�ందున �ర� ఈ రక���న ప����� సంబంధం క��� 

ఉండవచు�:  

-  �ేవ�డ� ఎవ�� �క� �ె����  ప����ంచ����� భయం�� అతను ���ౖ ���� �ే�ా� డ�.  

-  �ిల�వ��ౖ ��సు � �ిగ��  మ��య� అప�ాధ���ా�� �సుక����డ� �ర� �జం�ా నమ��త������ 

ల��ో చూడట���� అతను �గి�� �� మ��య� అప�ాధ��వం�� �మ��� ���� ��ేా� డ�.  



- �వే�డ� �మ��� ఎవర� �ే�ా�ో  �క� �లె��ా అ� చూడట���� ��ఫౖల�ం మ��య� �స��య 

ఆ��పణల�� అతను ���ౖ ���� �ే�ా� డ�,  

- ��ంచటం, ��ా ���ంచడం మ��య� �మ��� అవమ��ంచడం మ��య� �� �ే���ా��� ఎల� 

ఆ�ర���ం��ల� �క� �ె����  ప����ంచ����� ప���ారం మ��య� ప���ారం �క� ఆల�చనల�� అతను 

���ౖ ���� �ే�ా� డ�.  

-   �ేవ�� �డ��ా � గ����ంప��� �ర� ఎంత సుర��తం�ా ఉ����� ప����ంచ�����, అతను �మ��� 

అహం�ారం�ా మ��య� � స�ంత శ��� మ��య� జ�� నం �క� అహం�ార ప�దర�న�ా ఆక����ా� డ�.  

-  సుర��త���న వ���� �ా�� ప���ి�త�ల�� సంబంధం ల�క�ం�� �వే�డ� అత�� ల��� ఆ��ను ఎల� �యే�ల� 

�జం�ా �ాం� క��� ఉంట�డ�. You � తం����� � ������� ఒక ప�ణ��క మ��య� ఉ�ే� శ�ం ఉంద� �ర� 

�శ��ి��� , �ర� ఆయన ��యక����� అనుస��సు� న�ప��డ� ప����ంచ����� ప�య���ా� డ� మ��య�  

-  , � ��తం ��సం �ేవ�� ���� �� �యే����� �ర� ఎంత కట�� బ�� ఉ����� ప����ంచ����� ����కలల� 

నడవ����� అతను �మ��� ��� త����ా� డ�.  

-  అతను తన అబ��� ల� మ��య� పథ�ాల�� ప�భ�వ��� ౖ� నమ��ా�� ���న�ం �యేమ� మ��య� 

అత�� మ��య� అత� ఉ���� అనుమ��ంచడం ��ా రం�ంచగలడ�. 

-  ��సు సమృ��� �ా ఉన� ��తం �క� �ా�ా� ���� �ర� ������డ���ా ల��� అ� ��న��� ��ట��  

ఆత�హత� ఆల�చనల�� అతను �మ��� ప�ల�భ��ట�గలడ�! 

 

దండయ�త�  

  దండయ�త� అ���� ఇష�పడ� ��రబ�ట�. �ర� �వే�� �ి�య���న మం��రమ�, ఆయన 

అంద���న వధువ�. శత�� వ�ల� � హృదయం మ��య� � మనసు� ���� ��ేి ��� గందర������� 

గ����ేయ�ల� ��ర�క�ంట�ర�.  

 "ల�క�� వడం" అంట� త��నంత�ా ఉండక�డదు. ల�క�� వడం అ�� ��వన దు�ాశక� మ�ల �ారణం 

(�ే���సం �వ����న మ��య� �ా�ర�ప���త ����క). �యె�ం ఈ� తల��ౖ�� ఎల� వ��ం��, మ��య� �ెట�� ను 

చూడట���� మ��య� ���� ��ర�క���ల� �ే�ిం�� (ఆ���ాండమ� 3: 6-6), �దట �ేవ�� మ�టలను 

మల�ప� �ప�డం, ఆ�� మ��య� ఆ��మ� ��రత ఉన�ట�� �ా అ��ిం�ేల� - �ా���� అబద�ం �పె�బ��ం�� 

(ఆ���ాండమ� 3: 4-5). ప�జల� �జం�ా ఏ�ో ��ర�క��� ఏ���క �ారణం, తమక� అ�� త��నంత�ా ల�ద� �ార� 

���ం�నప��డ�. �జం ఏ�టంట�, "ప�భ�వ� � �����ల �ాప�� మ��య� �క� ఏ� ల�దు. (��ర�నల� 23: 1) 

 ��సు �మ��� న����ిా� డ� మ��య� � ప�� అవస�ా�� ��ర��ర��ా� డ�. �ి��ీ�య�ల� 4:19 



�� �వే�డ� ���సు� ��సునందు మ��మ�� తన ధనo ప��ారం � ప�� అవస�ా�� �ర��ా� డ�. �క� ల�పం 

ఉంద� �ర� న��� స�ల��� �ర� గ����ం�నప��డ�, ��� ఇల� ప���ంచు��ం�� - “ఈ అవస�ా�� �ర�గల 

�ేవ�డ� ఇప�ట��� ��క� ఏ� ఇ���డ�?” � ��తంల� �ేవ�ణ��  మ��య� �వే�� శ���� త���ంచ����� 

శత�� వ�ను అనుమ�ంచవదు� . 

 

3. వంచన అంట� ఏ�ట�?    

 �సం అంట� తప������ పట�� ంచడం. �ర� �ేవ�� స��ా�� �న�ట��  �ర� అనుక�న�ప��డ� మ��య� 

��ల� �శ�యం�ా, �ం���ా ఉన�ప��డ�, �ా� తర��ాత, అ�� �ేవ�� స�రం �ాద� �ర� కను��ంట�ర�.  

ఆ�����క వృ���ల� ��గం  వంచన � ఆ�����క వృ���ల� ��గం. �ేవ�� స��ా�� �నడంల� �ర� 

ఎప��డూ తప�� �ేయల�ద� �క� అ��ిం�నప��డ� - జ�గ�త� �ా ఉండం��! �ర� ��ా��� గ����న 

త�ా�త, “భ����ౖ ��ను ఈ తప�� ఎల� �ేయగ��ాను?”, మ��య� “ఓ �ి�య���న ప�భ�, ��ను అల� 

ఉ���ను, ��ంచం��,” అ�� ల��ెనౖ ��ా�సం మ��య� �ణం క��� ఉంట� �ర� మ�� ��ా��� గ�ర��� 

అవ�ాశం తక��వ ఉం��, ఎందుకంట� ఇ�� ధ��ం��ే�, క��ిం��ే� మ��య� ఎల� అ��ిసు� ం�ో  �క� 

�ెల�సు! �ా��రణం�ా ప�జల� తమ “పదం” �క� ఫల�లను మ��య� పర�వ�ా��లను చూ�ని త�ా�త 

�ార� ��ా��� గ�రయ��ర� మ�త��� �లె�సుక�ంట�ర�. �ెయ�ం �����ార��  �ాం� �ేవదూత వల� 

వసు� ం��. �ె���ా ఉండం��. 

 

4. ప�భ�వ� స�రం   : బ�ౖ�ల�క� �ర�ద�ం�ా ఉండదు 

ప�భ�వ� స�రం బ�ౖ�ల�క� ఎప��డూ �ర�ద� ం �ాదు.  

�శ�బ�  మ��య� ప��ాంతతల� మృదు��ౖన �ా��. �ేవ�డ� మృదు��ౖన, �శ�ల స�రంల� మ�ట�� డ���డ�. 

�ర� ఒ������ గ����నప��డ� ల��� �����ే��ా��� గ����నప��డ�, ప�భ�వ� నుం�� �న����� ప�య��ం�ే 

మ�ందు �ర� �దట �ాం�ం���. 

"అవ�ను ల��� �ాదు    ప�భ�వ� � ఆత�ల� “అవ�ను” ల��� “ల�దు” �ె� ఇ�ా� డ�. “అవ�ను” అ���� 

�ాం� ��వన, మ��య� “ల�దు” ��ామం ��ట������ మ��య� ఆప����� జ�గ�త�  �క� ��వన. ��ల� 

తరచు�ా, ��ను కద�కల� ఉన�ప�� డ� ప�భ�వ� స��ా�� అనుభ�సు� ���ను, అంధు��� న���ిం�ే ���� 

��� ల��ా, ప������ త� నుం�� అనుభ�సు� ���ను. 

 



జర��ం� 

 జర��ం� క��� ��క� ప��ేసు� ం��. ��� అర�ం ��ను �� ప�శ�లను ప�భ�వ�క� �ా� �ి, ఆ�� ౖఅత� 

ప�త��త� �ాలను �ాయడం ��ా రం�ం��ను. ప����మ��యం�ా, "ప�భ�, ఈ ��� �ర� ���� �పె�దలచు 

క�న��� ఏ�ై�� ఉం��?" అ� �ాయడం ����ా ��ను ��ా రం��ా� ను. ��ను ఈ మ�టల� ��ా సు� న�ప��డ�, �� 

ఆత� ప��ాంతం�ా ఉం��, �శ�బ� ం�ా ఉం��, ప�భ�వ� నుం�� �ీ�క��ంచ����� మ��య� �న����� �ల�ం��. 

����� ��ంత అ���సం అవసరం, �ా� ఇ�� స��.  

 అత� స��ా�� �న����� మ��య� � స�ంత మనసు� మ��య� �����ే��ాల నుం�� ప�భ�వ� 

స��ా�� గ���ంచ����� జర��ం� ఒక అదు�త���న మ�ర�ం. ���ల�, �ా�ాల� ల��� ��లల తర��ాత, �ర� 

� ప��కను ����� చదవవచు� మ��య� �వే�� నుం�� ఏ��, ఏ�� �ాదు అ� చూడట���� � ఆత�ను 

త�� �ేయవచు�. �వే�డ� ప����� �ాల��మ� ను మ�ట�� డ��డ� ఆ�ంచవదు� . అతను �ేయవల�ిన 

అవసరం ల�దు. అతను “��” ల��� “��ను �ను� ����సు� ���ను” అ� ��ెా�లనుక�ంట� అ�� స��. 

 

కలల� మ��య� దర���ల�  

కలల� మ��య� దర���ల ����ా �ేవ�డ� ��� మ�ట�� డవచు�. ఒక కల ��వలం �ా�� దృ�ి� . � 

��తంల�� సంఘటనలను ��ా ��� �సేు� న� � ఉప�ేతన���న ప�భ�వ� ల�� కలల� ఉ����. ఈ కలల� 

�ా��రణం�ా ���ష�ం�ా ఉంట��. ఒక కల ����ా �వే�డ� ��� మ�ట�� ��లనుక�న�ప��డ�, � కలల� 

�ా��రణం�ా ఒక సం�శేం ఉంట�ం��, ��శ (ల��� ��చ���క) ఇవ�డం, ��ౖద�ం, జ�� నం ల��� �� � ���హం. 

ప�భ�వ� � దృ�ి��� �సుక��ావ����� ప�య��సు� న� సం�ేశం గ���ం� బ��ా అర�ం �సేు��వ�����, ��� 

ఇల� ప���ంచు��ం��: 

 • “��ను �ేయవల�ిన మ�ర�ం ల��� ఎం�ిక గ���ం� కల ఉం��?”  

• “కల �� ��తంల� ల��� హృదయంల� మరమ�త�� , ����  ల��� ప��ష���ం����న అవసరం ఉం��?”  

• “ప�భ�వ� ��క� ఏ ప���ా�రం, సల� ల��� బ� ధన చూ�ిసు� ���డ�?”  

• “�� కలల� ప�భ�వ� నను� చూ�సిు� న� �� � ���హం ల��� ఓ��ర�� �త�ం ఏ�ట�?”  

 ��ల� కలల� అ��ాల� �సు��వట���� �ాదు. � కలల �క� వ�క�� ల�, ప��ే�ాల�, వసు� వ�ల� 

మ��య� ���ాల� అ�� � ��తంల� ఏ�ో  సూ��ా� �. అ� పదం నుం�� ���ల� క��� �ావచు� - 

ఉ��హరణక�, ఒక ఇంట� గ���ం� కలల� కనడం � ఆ�����క ������ సూ�సు� ం��, ఎందుకంట� ��సు 

ఈ ����� తన ఉపమ���లల� ఒక���ల� ఉప���ం��డ�.  



 ఇ�� ��ల� ��ద�  �షయం కనుక ��ను ��� గ���ం� మ��ంత �వ��ంచ����� ��ళ�డం ల�దు 

మ��య� ప�స� కం ��నుక ��గంల� ����ష�  వనర�ల� ఉ����, �ర� ప����ం��లను��వచు� 

 

5. � స�ంత మనసు� �క� �ా��  

అ��ా ఆల��ంచుట 

  ప���� అ��ా ఆల��ంచక�ం�� జ�గ�త�  వ��ంచం��, ఎందుకంట� ��సు తన �����ల� తన స��ా�� 

�ంట�ర� మ��య� ఆయనను అనుస��ంచగలడ� �ా�ా� నం ��ేాడ� (��ను 10). ��షయ� "అత� 

మ�టల� �క� దగ�ర�ా ఉంట�� - � ��ట�ల� మ��య� � హృదయంల�." �ర� ప�భ�వ� నుం�� 

�న����� అ��ా ఆల��సూ� , బలవంతం �ేయ����� ప�య��సు� ంట�, జ�గ�త� �ా ఉండం��! �ర� �ే�� 

బలవంతం �ేయక�డదు. �వే�డ� మ�ట�� �టేప��డ� అ�� ఒక న��ల� ప�వ��సు� ం��.  

ల��క� అం� ����ం� ���� 

  �ర� �����క���న ల��� “ఇ�� ��ల� అర���” అ� �న�ట���ే, జ�గ�త� ! ��� ఉండం�� మ��య� 

��ా� ��ంచు��ం��, ఎందుకంట� ఇ� � స�ంత మనసు� �క� స�రం ల��ా ఉంట��. �ేవ�డ� �ెబ���డ� 

�ర� అనుక�న����� మ�ందసు� �ా ��య����� ప�య��ంచవదు� . ��ల� �ార�� , �ేవ�డ� ��ెా�ల� �ర� 

అనుక�న��� �పె�డ�. �ర� � మనసు� నుం�� �ాక�ం�� � ఆత� నుం�� �ేవ�ణ��  ����. 

 

 ఆత�ల��� ప����ంచం��,  

 �ర� � మనసు�ను � నుం�� మ��య� సమస� నుం�� దూరం �ేసు���ా� మ��య� � 

దృ�ి�� ప�భ�వ� ��పౖ�క� మ��ా��: ��ా ర�న �ేయం�� ల��� మ�తృ��షల� �ాడం��, ల��� �శ�బ� ం�ా � 

ఆత�ల� ప�భ�వ��� క���� అవ�ం��, ల��� �ర� ఆయనను అనుభ�ం� ేవరక� ఆ�ా��ంచం��. అ���కం 

�డ�దలవ���ం��. � స�ంత ఆల�చనలను �డం�� మ��య� ప�భ�వ� ��ర�క�న�ట��  �ీ�క��ంచ����� 

�ిద� ం�ా ఉండం��.  

ప�శ�లను ప�భ�వ�క� వ�����యం�� 

  ప�భ�వ� నుం�� ��క� సమ���నం అవసర���నప��డ� ��ను ��ంట�� ఏ� �నను, ప�శ�ను 

ప�భ�వ��� వ��ల�యడం మ��య� ������ ��న�ా��ంచడం. సమయం �ది����నప��డల��  ప�భ�వ� ��క� 

ఏ�ో  ఒక �ధం�ా, ఆ�ారంల� ల��� ర�పంల� సమ���నం ఇ�ా� డ�.  

 



మ�ర�దర��ా�� �ీ�క��ంచం��  

 ఎల� ప��డూ � స�ంతం�ా �నడం మ��య� స���ా�  �యేడం �ాధ�ం �ాదు. �ర� అల� 

అను��వచు�, �ా� మనమందరం మనుష�లం. అవసర���నప��డ� �ర� మ�ర�దర�కత�ం మ��య� 

��దు� బ�ట� �� ందగల ���సు�  శ��ర���న చ���ల� ��గం �ావ����� �ిద� ం�ా ఉండం��. ఆడ� మ��య� ఈ� 

�ా���� స�యం �ేయ�����, �� � త���ంచ����� ల��� స����ద������ ఎవ����� ల�ర� గ�ర�� ంచు��? 

 

6. � స�ంత హృదయం �క� �ా��  

�����ల� మ��య� ��కల� 

  �����ల�, ��కల� మధ� వ����సం ఉం��. �����ల� �వే�� మ������ా�� �ల�వలను పంచుక�ంట��, 

ఎందుకంట� �ార� �వే�� ���� �� �ేయ�లనుక�ంట����ర� మ��య� �ార� అత� మ�టను వణ�క���ర� 

మ��య� ��ర��ా� ర�. ��కల� అంట� �ం���ా తమ �� ంత అజ�ం��లను అనుస��ం��ేార� మ��య� 

ప�భ�వ� నుం�� ��దు� బ�ట� ల��� మ�ర�దర�క������ �రెవ� �ార�. �ార� అహం�ారం మ��య� 

�ర�గ�బ�ట�ల� పట�� దల��, ప�భ�వ� మ��ా� �� �రస���ం�ే�ార�. 

 �ాయప��న �����ల�  

�ాయప��న �����ల� �ార� �న����� ఇష�పడర� మ��య� అ� ప�భ�వ� నుం�� �నవల�ని అవసరం ల�దు. 

�ర� �ాయప��నప��డ�, ���ి� � ఆత� నుం�� వ�ే� �ాట�� ��ఘం �ేసు� ం��. ఎందుకంట� �ాయప��న 

�����ల� �ా�� హృదయ�లల� మ��య� మనసు�లల� “�లి�ర�� ” ఏర���నందున �ా�� �ాయ�ల�� కళ�� 

మ�సుక��� ���. ఈ �లి�ర��  మ��య� “ల��� ల” ����ా �ార� గ���ంచక�ం���� ప���ి�త�లను, మ��య� 

�ేవ�� స��ా�� క��� ��ల��ార��  �ంట�ర�. �ర� � ��త ప�య�ణ��� ప�భ�వ��� క��ి ��ం� 

నప��డ�, �ర� ఆయనను స���ా�  �ననప��డ� ఆయన �క� స�యం �ే�ా� డ�. ఆయన ��ా రం�ం�న 

మం� ప�� ప���� �ే�ా� న� �ా�ా� నం �ే�ాడ� - అల� �యేట���� ఆయన�� �యంత�ణ ఇవ�ం��.  

 

7. �ర� �ేవ�� �త� ంల� ఉ���ర� �క� ఎప��డ� �ెల�సు� ం��? 

 ఈ ���ం�� మ�డ� �షయ�ల� ఏ��భ�ం�నప��డ� �ర� �ేవ�� �త� ంల� ఉ���ర� �ర� అను��వచు�: 

�ర� ప�భ�వ� నుం�� ఒక �ాక�ం అందుక�న�ప��డ�,  

• ఇ�� ఆయన �ాక�ంమ��య� �ల�వల��, మ��య� � ప���ి�త�ల� �ర� అందుక�న� �ాక�ం 

అనుగ�ణం�ా ఉంట��.  



అ�� స�ల�డ� ��ల�� ��� (http://www.colette-toach.com) నుం�� ��ను ��ర��క�న� ��ల� �షయ�లల� 

ఇ�� ఒకట�. �ర� �ేవ�� స��ా�� �ంట����ర� �క� సూ�ంచ����� �ర� ప���ి�త�ల ����ా 

నడపబడక�ం�� జ�గ�త�  వ��ంచం��. బదుల��ా �ాక�ం ����ా నడపబడ�త�ం��. ఏ�ే�����, ప�� �క� 

�వ�� ��గం �ా��రణం�ా �ర� ప�భ�వ� నుం�� ����ర� �ర� నమ��త�న������ అనుగ�ణం�ా 

ప���ి�త�ల� ఏర�డ���. 

 

8. �ేవ�డ� ��ల� �శ�బ�ం�ా ఉన�ప��డ�  

 �ేవ���� �శ�బ� ం�ా క����వడం మ��య� ఆయన ��ల� �శ�బ� ం�ా మ���నప��డ� ��ే� ఉం��. 

�ేవ�డ� ��ల� �శ�బ� ం�ా మ���నప��డ�, �ర� సూచనను �� ం���… ఏ�ో ఆ�ి��యబ��ం��. ఏ�ో స���న�� 

�ాదు మ��య� ఒక అడ�గ� ��న��� �సు��వల�ిన సమయం వ��ం��. �ర� ���ా ఉన����� ����� 

అంచ�� ��యం��. � దశలను ����� కను��నం��. �ర� ��� �� ం���: ఎక��ో �ర� � స�ంతం�ా, 

�ేవ�� నుం�� స�తంత�ం�ా బయల���ేార� మ��య� �ర� ఆయనను ������ట��న ��ట�క� ����� ����� �. 

 

9. ప�భ�వ� �క� ప�వచనం� ఎల� ��ా� ��ంచు���ా� 

 ప�వచ��త�క బహ�మ� చ���� బల���తం �ేయ��, �� � త���ం��� మ��య� ����ం��ల� ��ల� 

ఆ�ే�ం��డ� (1 ����ం��య�ల� 14: 3-4). �వే�డ� ఏ� బల���తం, �� � త���ం, ����ం��లనుక�ంట����డ� 

�ర� అనుక�ంట����ర�…,?  

ప�భ�వ� నుం�� ఒక �ాక�ం �ీ�క��ం�నప��డ�, ఎల� ప��డూ ��� ఇల� ప���ంచు��ం��: 

ఇ�� ఏ� ������� ం��?  

ఇ�� �� � త���ం�ే�� ఏ�ట�?  

ఇ�� �ే�� బలపర�సు� ం��?  

ఇ�� ఒక వ����� సుర��తం�ా ఉంచ����� ఉ�ే� �ం�న ��చ���క ల��� ��శ��?  

ఈ ప��ల� �వే�� స���� నుం�� వ���య�, ల��� అ� ఒ������ ల�నయ��య�,  

ప�జల నుం�� అం���ారం ల��� ఆ�దం �� ందట���� ఇవ�బ��ం��?  

 ప��ల� �ేవ�� హృదయం మ��య� అత� పదం �క� �ల�వలక� అనుగ�ణం�ా ఉ���య�? 

 అ�� ఎవ��� మ��మపర�సు� ం��?  

 



 �ేవ�� నుం�� వ��న ఒక పదం ఎల�ప��డూ ఆయనను మ��మపర�సు� ం��, ల��� ప���ి�త�లను 

ల��� ప�జలను �ేవ�ణ��  మ��మప���ే ఫ�తం ��పౖ� న���సిు� ం��. ��దు� బ�ట� ఇవ�వల�ి వ��� , ��మ��ల� 

�ర����హపడక�ం�� చూసు��ం�� మ��య� స����ద�బడ�త�న� ఎవ����� �ా�� మ��ా� లను మ�ర������ 

సన�ద�మయ��ర�.  

 ��సు తన ����� �ిల� ల�� సు��తం�ా ప��ే�ా� డ�, మ��య� తన ����� �లి� ల�� సు��తం�ా 

ప��యే����� ఆయన �క� అ���ారం ఇ�ా� డ�. అల���, అతడ� ఆక��� ఉన� ���ేళ�క� వ����కం�ా 

�లబడడ� అ� ఒక� ��షం క��� ఆల��ంచవదు� ! అతను ��ల� ఉ���హం�� ఆలయ��� 

�భ�ప����డ�! 

  ప�భ�వ� నుం�� ఒక మ�ట ఇ�ే�టప��డ�, � ఆత� �ేవ�� ���ంద సమ���ంచబ��ంద� మ��య� 

�ర� �దట ఆయన మ�ఖ��� ����నట��  ��ా� ��ంచు��ం��. � �����ే��ాల��  �ర� భగవంత���� 

కల�సుక��� ఆత� ఎ� ��ంట� ల� �ాదు, �ా� �ేవ�� �ిం�సనం గ��ల� �ర� �వే���� �జ���న ఆ�����క 

ఎ� ��ంట� ను క��� ఉ���ర�. �ేవ����ౖ ��� ఉండం��. ల�ఖ��లను అధ�యనం �ేయం��. ప�జలక� ��వ 

�ే��టప��డ�, అ�� � గ���ం� �ాదు. ఇ�� �ా�� గ���ం� మ��య� �ేవ�� గ���ం�. ��� మ�ర�ం నుం�� 

బయటపడం��. �ా���� స�యం �యే�����, సన�ద� ం �ేయ����� ల��� నయం �యే����� �ేవ�డ� �ా�� 

��తంల� ఏ� �ేయ�లనుక�ంట����డ�� ��� గ���ం�. ఇ�� �ా�� ����లల� �ేవ�� నుం�� �� � ���హం, 

ఆశ, ఓ��ర�� మ��య� ��శను �డ�దల �ేయడం.  

 �ర� � స�ంత అనుభ�ాలను, � స�ంత అ���ా య�లను ల��� � స�ంత నమ��ాలను 

క��� �శ��ించల�ర� ల��� ఆ��రపడల�ర�, ఎందుకంట� అ� �జం �ాక�� వచు�. స�చ����న �ో �త�ా�� 

�ీ�క��ంచ����� మ��య� �ర� అందుక�న� �ాట�� బల���తం �ేయ�����, సమక�ర������ మ��య� 

ప���� �ీ�క��ం�ే వ����ల� ��ా�సం, ఆశ మ��య� ���మను ��ం�� ం��ం�ే �ధం�ా �ె�యజ�య����� �ర� 

�ేవ���� ౖఆ��రప��� మ��య� �శ��ిం���.  

 ��సు ��ా�సులక� ఇ��న �ాజ�ం �క� �� ల� (మత�� 16: 19 & 18: 18) బం��ంచడం 

మ��య� వదుల���వడం, �ెడ�ను ��ి��యడం మ��య� మం�� �డ�దల �ేయడం. ���మల�, �ేవ�డ� 

తనల� ల������ ��ి���ి, తనల� ఉన����� ��ంచు���ాల� ��ర�క�ంట�డ� (హ� ��య 6: 5). �ెక� ��మ� 

నుం�� గ���ా �� ఎల� ఆకృ� �ేసు� ం��? గ�ర�ంల� క��ించ� ప������ ��ల��ంచడం ����ా. ��సు తన 

ప�జలను సన�ద�ం �యే�����, ఆకృ� �ేయ�����, ��ణ ఇవ������ ��యక�లను �య��ా� డ�, 

త����ా ���సు�  మ�త��� �ా�� హృదయ�ల�� , మనసు�లల� �లబడట���� ������ ��డ� (ఎ�� 4: 8-16).  

 



తప��ల ����ా ��ర����వడం 

  ప�భ�వ� నుం�� మ�టల� ఇవ�డంల� మ��య� �ీ�క��ంచడంల� తప��ల� �యేడం � ఆ�����క 

వృ���ల� ��గం. ప�భ�వ� � హృదయ��� చూసు� ���డ� గ�ర�� ంచు��ం��. తప��డ� ప�వక�ల హృదయ�ల� 

ప�భ�వ� మ�ందు స�చ����న� �ావ�, ఎందుకంట� �ార� ఉ�ే� శప�ర�కం�ా �ేవ�� ప�జలను �స��ంచ����� 

బయల���ేార�. � హృదయం స�చ����నప��డ�, నను� నమ�ం��, �ర� ఒక మ�ట ఇవ�డంల� 

�� ర�ాట� ��ేినప��డ�, ఆయన మ�ర�దర�కత�ం ��ర�క�ంట�ర� మ��య� ఆ తప��ను మరల� �యేక�ం�� 

ఉండట���� స�యం �ే�ా� ర�.  

ఎల� ప��డూ ��� త� -ఒడంబ��క-మనసు��� ఉండం��  

హృదయ�ల� మ��య� మనసు�ల�� ౖతన మ��ా� లను �ా� య����� �వే�� ��� త�  ఒడంబ��క ��తం అ� 

గ�ర�� ంచు��ం��. �ా�� స�ంత ��తంల� ప�భ�వ� స��ా�� �లె�సు��వడంల� �ా���� స�యపడం��, త����ా 

�ేవ�డ� �ా�� ��సం ఉ�ే� �ం�నట�� �ా ప�భ�వ��� సంబం��ల� ��ట�� ��వ����� �ార� సన�ద�మవ���ర�. 

ప�జల� తమ తరప�న ప�భ�వ� నుం�� �న����� ఇతర�ల��ౖ మ�త��� ఆ��రపడక�డదు. 

 

10.� అ���ారం 

 �ేవ�� �డ� , ���సు�  వధువ� - ప�భ�వ� �క� అ���ా�ా�� ఇ���డ�. � మ�టలక�, � ��ా ర�నలక� శ��� 

ఉం��. �ర� ఏ� మ�ట�� డ�త����ర� మ��య� �ర� �ే� ��సం ��ా ���సు� ���ర�?  

� పర���ల�� మ�ట�� డం�� 

 మ�ర�� 11:23 �జ��, ��ను �క� �పె�� ���ను, ఎవ����ే ఈ పర������, ‘�సు��� సమ�ద�ంల��� 

��ి����యబడం��’ అ� �ె��ే, అత� హృదయంల� సం�ేహం ల�దు, �ా� అతను �ె����� ��ర��ర�త�ంద� 

నమ����డ�, అ�� అత� ��సం జర�గ�త�ం��. వ�సనం, భయం, ��ాశ, �స��యత మ��య� క��న���న 

హృదయం వంట� � పర���ల�� మ�ట�� డం��. � హృదయ ��గ�వ నుం��, మ��య� � ఆత� �క� 

ల�త� నుం�� �క� ఉన� ��ా�సం�� ఆ పర����� ��శనం �ేయమ� �ెప�ం�� మ��య� అ�� 

��ర��ర�త�ం��.  

శత�� వ�క� భయపడవదు�  

 ల��ా 10: 18-20 మ��య� అతను (��సు) �ా����, “�ా��ను స�ర�ం నుం�� ��ర�ప�ల� పడటం ��ను 

చూ�ాను. ఇ����, స�ా�ల�, �ేళ�� , మ��య� శత�� వ� �క� అ�� శ�����ౖ నడవ����� ��ను �క� అ���ారం 

ఇ���ను, ఏ� �క� బ�ధ క���ంచదు. అ�నప�ట���, ఆత�ల� �క� ల�బ�� ఉ���య� సం���ించవదు� , 



�ా� � ��ర��  పరల�కంల� �ా� యబ��నందుక� సం���ించం��. ” �ా��ను��ౖ మ��య� అత� �ా�సులంద����ౖ 

�క� అ���ారం ఉం��. �ర� �ా��� ��ళ�మ� ��ెి�నప��డ�, �ార� బయల���ేా�. �ేవ�� �డ��ా, � 

��తంల� �ెడ��� ౖ� అ���ా�ా�� గ���ంచడం మ��య� �సు��వడం ప��పక�తక� � ఆ�����క 

ప�య�ణంల� ��గం.  

 1 జ�� 2:13  తండ�� ల��ా, ��ను �క� ��ా సు� ���ను ఎందుకంట� �ర� �దట�నుం�� ఆయనను 

�ెల�సు. య�వక�ల��ా, ��ను �క� ��ా సు� ���ను ఎందుకంట� �ర� �డె�ను అ��గ�ం��ర�. �ిల� ల�, �క� 

తం���� �ెల�సు �ాబట��  ��ను �క� ��ా సు� ���ను. య�వక�ల� (ఆత�ల�) ఇం�ా తండ�� ల� �ాదు. ఒక తం��� 

�ా�ాలంట�, ఇతర�ల� ��ా�సం మ��య� �వన����� అనుక��ంచట���� ఇష�పడ��ర�, �ర� �ెడ�ను 

అ��గ�ం���. �ం�ంచకం�� - అల� �యేట���� �వే�డ� �క� ప���� శ�������డ� మ��య� అ���ారం 

ఇ���డ�! �ెయ�ం � ����� మ��య� అతను ఎవ��� ��ం�����ా� �ో  మ��య� అతను ఎక�డ �ధ�ంసం 

సృ�ి� ంచగల�ో చూడట���� �ర�గ���డ� (1 ��త�ర� 5: 8).  

 అత�� �స���ంచడం అత�� దూరం �యేదు. ప�జల� ���య� �క� శబ�� �� 

�స���ంచ����� ప�య��ం�నప��డ�, అతను దూరం�ా ��ళ�ల�దు! ల�దు - �ే�� తన హృదయంల� 

��ా�సం�� అడ�గ� ��ట�వల�ి వ��ం��. �ేవ�డ� తనక� �జయం ఇ�ా� డ� అత��� �లె�సు, �ా� �వే�డ� 

���య� ను అదు�తం�ా ��ట�� ల� ఎదుర� చూసు� న� �టె��  ��ంద క����ల�దు. ల�దు - �ే�� తన �ి� ం� �ా� 

�సుక����డ� మ��య� తన ఒక �ా��� �వే�డ� ���య� ను ��ట�� డ�! 

 

వ���ల�  �మ��� �ర� �ేవ���� అప���ంచం��, శత�� వ�ను ఎ����ంచం��, అతను � నుం�� 

�ా���� ��డ� (య���బ� 4: 7)! ప������ త� � ప���ి���� స���న వ����� ఇసు� ం��, అ�� �ావచు�:  

- � పర�తం�� మ�ట�� డట����  

• �����ార�� , �ర� �యె���� మంద�ం� అత�� వ��� ��ళ�మ� �ె�ా��.  

• �����ార�� , �ర� �శ�లం�ా ఉం�� �వే�ణ��  �శ��ిం���.  

• �����ార�� , �ేవ�� అ���కం �ా��� ���న�ం �ేసు� ంద�� నమ�కం �క� అవసరం.  

• ఇతర సమయ�ల�� , ప�భ�వ� � తరప�న �� �ాడ�త�న�ప��డ� ఆ�ా��ంచమ� అతను �క� �ెబ���డ�.  

• �����ార�� , �ర� � ��తంల� శత�� వ� ఉ����� మ�ల�ారణ��� కను���, ����� వ�వహ��ంచం�� 

మ��య� అత�� బ�� �ేయ��.  

తరచు�ా, �ర� న��న ఏ���ౖ�, ప��క�ల ఆల�చనలను �ా� నభ�ంశం �యే��.  

 



ప��క�ల ఆల�చనల�  

 �ర� ఆ ప��క�ల ఆల�చనలను �స���ంచ����� ప�య��ం�నప��డ� ఇ�� � ��సం ఎల� ప� 

�ే�ిం��…? �ర� � స�ంత శ����� �ాట�� ఎదు���వ����� ప�య��ం�నప��డ� ఇ�� � ��సం ఎల� ప� 

�ే�ిం��? "��ంత �ానుక�ల ఆల�చనను ప�య��ంచం��,"  

 � య�ద�ం ఆ�����కం (ఎ���ీయ�ల� 6). �క� నచ�క�� వచు�, �ా� అ�� అ�ే. �ర� శత�� వ�ను 

��ళ�మ� ��ెి�నప��డ�, �క� నమ�కం ల�ద� ��� అర�ం �ాదు! �ర� ���సు� �� �ాజ�ం �సేు� ���ర� అర�ం! 

ప�� �న� �షయం ��నుక �ెయ�ం ��సం ��తకం�� - ఇ�� మ��క �వ�త. �ర� తల, - ��క �ాద� 

గ�ర�� ంచు��ం��. 

 

� �ా�ా� న భ��� �ా���నం �ేసు��ం�� 

  �ా�ా� న �ేశ���న క��నుల��� �ా��� న����ిా� న� ��హ� �ా ఇ��ా ��ల�క� �ా�ా� నం �ే�ాడ�. 

��హ� ష�వ �ా��� భ��ల��� న���ిం�నప��డ� - ఏ� అంచ��? �ా���� �� �ాడట���� య���� ల� 

ఉ����! �����ప�శే�ాండ ప�స�కంల� ��� ����ప� 30 �ార��  �ా���� “భ��� �ా���నం 

�ేసు���ాల�” ప�భ�వ� ��ర�త����డ� �ెబ���డ�.  

 ప�� య�ద�ం��, ప�భ�వ� �ా�� ��సం �� �ాడ��మ� మ��య� �ా���� �జయం ఇ�ా� న� �ా�ా� నం 

�ే�ాడ� - �ార� �ేయ���ందల��  ఆయన సూచనలను �ాట�ంచడ��. �ర� ���సు� �� ఉమ��� �ారసుడ�. ��� 

అర�ం �క� �� �ాడట���� ఎట�వంట� య���� ల� ఉండవ� �ాదు. ప�భ�వ� సూచనలను అనుస��ంచం��. 

అతను ఇప�ట��� � తరప�న �� �ాడ���డ� మ��య� �క� �జయ��� ఇ�ా� డ�. �ల �ద (��సు) ఇల��  

����ం�న వ���� ఏ త��ాను సమయంల���ౖ�� �లబడ��డ� ��సు �ా�ా� నం �ే�ాడ�. �ార� ఆయన 

మ�టలను �నడ�� �ాదు, ఆయన మ�టలను క��� ఆచరణల� ��ట�� ర�.  

 

ఆ��ా�దం, ��ా ర�న మ��య� ���మ ����ా �ేవ�� శ��� �డ�దల 

  �ను� అవమ��ం�ే�ా�� ��సం ��ా ���ం��ల�, �ను� శ�ంి�ే�ా��� ఆ�ర���ంచమ� ��సు 

ఆ�ే�ం��డ�. ఇతర�ల ����లల� �ేవ�� శ���� �డ�దల �యేడం ����ా �డె� �షయ�లను మల�ప� 

�ప������ �క� ప�భ�వ� అ���ారం ఇ���ర�!  

 �ర� ఆ��ా�దం మ�ట�� �ేటప��డ�, �వే�డ� తన �వేదూతలను మ��య� �ా�� ��తంల� 

ప��యే����� ప������ త� �క� శ���� �డ�దల ��ేా� డ�! ఇ�� ��ల� శ���వంత���న �షయం. 



ప������ త� ల�క�ం�� ��సు ప�భ�వ� అ� ఎవర� �ెప�ల�ర�. �ర� ప������ త� �ాదు. �ా��� 

ఆ�ర���ంచడం ����ా మ��య� �వే�� శ��� మ��య� �ా����ౖ �డ�దల �యేబ��ల� ��ా ���ంచడం ����ా, 

�ర� ���� స���ా�  �ేసు� ���ర�. � స�ంత ఇ�ా� �� ��ా ���ంచవదు�  మ��య� �ర� ఏ� అనుక�ంట������ 

అ�� జర�ా�. ��న��� ���� , �ేవ����ా ఉండట���� �వే���� ల��ౖ��� ఇవ�ం�� ల��� �ా�� ����ల�� ౖగ�ం���� 

����� �ేయం��.  

______________________________________________________________________

��సు �వే�� క�మ�ర�డ� ప�కట�ం�న �ా��ల� �ేవ�డ� ���ా� డ�, �ార� �ేవ��ల� ���ా� ర�.(1� 4:15) 

_______________________________________________________________________ 

          మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

 

1. �ర� �వే�� స��ా�� ����ర� �ర� అనుక�న� సమయ��� �వ��ంచం��, �ా� �ర� �యేల�ద� 

గ���ం��ర�. ఇ�� �ేవ�� స�రం �ాద� �క� అర�మ����� ఏ�ట�? 

 2. ��ంతమం�� ఇతర�లక��� ప��క�ల ఆల�చనల�� �� �ాడట���� ఎక��వ �గ��  చూప���ర�. �ర� 

శత�� వ� నుం�� ఆల�చనల� మ��య� ��డ�ల�� ౖ���ౖే� �ా��ంచవల�ి వ��� , ఈ ���ం�� జ����ను చూడం�� 

మ��య� �ర� �� �ాడ�త�న� ఏ�ె�ౖ� ఉం�� అ� చూడం��: 

 భయం, దు�ాశ, �ిగ�� , అప�ాధం, ��ఫౖల�ం మ��య� �స��య ఆ��పణల�, పగ మ��య� ప���ారం, 

�ే�షం, హత�; అహం�ారం, కృ� ిమ��య� ప�దర�న, ����కల�, సం�ే�ల�, ఆత�హత�, ��ర���న 

అనుభ��, �ర� మరల� ����ంచల�ర� అ�� ఆల�చనల�, ఒ�� సమయంల� ��ల� �షయ�ల� తప�� 

అవ�త����� మ��య� �ర� ఆశను వదుల����ాలనుక�ంట����ర� మ��య� నమ�డం మ���యం�� . 

ఇప��డ�, � ప��క�ల ఆల�చనలను ఎదు���వట����, �ేవ�� స����� గ�ంథంల� కను��నం��. 

  � మనసు� మ��య� హృదయంల��� ��సు (ఆయన మ�ట, స�����న��?) ను �� �ించ����� 

ఆ గ�ం��లను గ�ర�� ంచు��ం��, దృశ�మ�నం �యేం�� మ��య� ���నం �ేయం�� మ��య� � ��సం ఆయన 

�� �ాడ�వ�ం��. ఈ గ�ం��ల� �ే�� �ి� ం� �ా� ల�� గ�లక�ా�ల� ఉ����. � ప��క�ల ఆల�చన �క� 

��� �ా�� �ర� �న� ప���ా��, "�ర� త��నంత�ా ల�ర�!" ల���, “�ర� ���� ఎప�ట��� �యేర�!” - 

అప��డ� �ర� ఆ స��ా���, “ప�భ�వ� ��ేిన పనులను �ర� ఎంత అవమ��ం��ర�! ��ను ��సు ����ట 

� దగ�రక� వ���ను, ఈ ��� ప�భ�వ� ��క� య���� ��� �జయం ఇ�ా� డ�! ” అప��డ� �ర� ఆ గ�ం���� 

��ా�సం�� మ�ట�� డ���ర� మ��య� ��సు � ���య� ను చ��� �నట��  చంప�వ�ం��. ��, �ేవ�డ� 

తన మ�టల ����ా ఆ�ా�ాలను, భ��� సృ�ి� ం��డ�, ఆయన మ�టల� ఆత� మ��య� ��తం !! ��ంత 



��ా�సం క��� ఉండం��! �క� మ��ంత ��ా�సం అవసర���� ే1 సమ���ల� 17 చదవం��. అప��డ� 

�ర� � ���య� ను � మ�టల�� �� మంద�ంచం��, � �ి� ం� �ా� ను ��ి�ప�� �� �ం� ిష�� �యేం��!  

3. ప�భ�వ��� సమయం గడప����� � ���ల� �శ�బ�  ప��ేశం మ��య� �శ�బ�  సమయ��� కను��నం��. 

అతను �క� చూ�ించ����� ల��� �పె������ ఇష�ప� ేఏ�ై�� ఉం�� అ� అత�� అడగం��. � ప��కల� 

�ర� చూ���� ల��� � ఆత� నుం�� వ��ే ��వనను �ాయం��.  

 

 

16 వ అ���యం, �� దర ఆ�ా�యత మ��య� ���మల� ��ణ  

���మ  1 ��� 1: 5  

 ఈ బ� ధన �క� ల��ం స�చ����న హృదయం నుం��, ���య� �ా��ౖ��� నుం�� మ��య�హృదయప�ర�క 

��ా�సం నుం�� ప�వ��ం� ే���మ. ���మ ల�� ��ా�సం ��ల� శబ� ం �ేసు� ం�� (1 ����ం��య�ల� 13: 2), �ాబట��  

����ంచడం క��� ��ర����వడం మం���. ఈ అ���యం �ేత�ల �దు�ా, దగ�ర�ా మ��య� వ����గతం�ా 

ఉంద� �ర� కను��నవచు�. 

 1. �ేవ�ణ��  ����ంచడం  

ఈ ప�స�కం �త� ం �వే�ణ��  �ెల�సు��వడం మ��య� ఆయనను �శ��ించడం గ���ం�. ఆయన �క� 

నమ������ స�యం �ే�నిదం�� ���మ�� జ����ంద�. �ర� ఆయనను మ��య� ఆయన �క� ఉ�తం�ా 

ఇ�ే� ప������ అం��క��ం�నప��డ� అ�� అంతం �ాదు. �ర� ఆయనను �శ��ిం�నప��డ� అ�� 

ఆయనను మ��ంత ఆనందపర�సు� ం��. ఎందుకంట� �ర� ఆయనను �శ��ిం�, ఆయన�� ౖ� ��ా�సం 

ఉంచగ���నప��డ�, �ర� ఆయనను ����సు� ���ర� ఆయనక� �ెల�సు. �ర� � ప���� హృదయం�� 

మ��య� ఆత��� ప�భ�వ��� ���మల� ప��నప��డ�, ఆయనక� ��ేయత చూపడం సులభం. 

 

ఇ�� ప�ర��ం�� 

  “ఇ�� ప�ర��ం��!” �ేవ�� �ాజ�����, ఆయన �వన ��������, తన చ��� ����ా, ఆయన 

శ��రం ����ా భ��ల� �ి� రపడట����, ��ను �ేయ���ందల��  �ే�ాన� ఆయన�� �ెల�సు. ఆయన మరణం 

����ా, �ాపం �ారణం�ా �ేవ�ణ��  మ��ి నుం�� ��ర���ేని పర�� ������� �ం�� మ��య� మనక� బ��రంగ 

స�ర�ం ఉం��, మన స�ర�ప� తం����� బ��రంగ ���రం ఉం��,  



 �ర� ఇప��డ� మనం పగట� ల��� �ా�� ఏ సమయంల����ౖ� సంద���ం� మ�ట�� డవచు�. ��సు 

ప�నర���� నం��, ఆయన మనక� అం�మ �జయ���, బహ�మ��ా ఇ���డ� - ఆత� నుం�� ��తం.  

శ��ర ����కల వల�  ��చ���ట��  మ� శ��రం �క� గందర������� ఇ�� �ేవ�� అం�మ ప���ా�రం. 

  ఆయన ��� త�  హృదయ��� మ��య� ��� త�  ఆత�ను ఇ�ా� న� మ��య� �ా� హృదయ�లను 

��ల���ా� న� �ా�ా� నం �ే�ాడ�, త����ా ప�జల� ఆయన మ��ా� లను అనుస��ం� ేఅ���ారం క��� ఉంట�ర�. 

�ై�క స���వంల� మనం పంచు��గ��� �������, �ెవౖభ����� సంబం��ం�న ప������ ఆయన మనక� 

ఇ���ర� గ�ర�� ంచు��ం��. �వే�డ� తన �ా�ా� ��ల��ట�� బట���� �ే�ాడ�. ఆయన ��ర� మ��మపరచ 

బ�ేల� ఇల� �ే�ాడ�. ��మ� �ాం� �లి� ల�, ��మ� �ాం� �లి� ల��ా ��ం�నప��డ� �ేవ�� ��ర� మ��మ 

పరచబడ�త�ం��. 

 

2. �మ��� �ర� ����ంచడం  

�ేవ�డ� �ను� ������� , �ర� �మ��� ఎందుక� ����ంచల�ర�?  

అం���ారం 

  �మ��� ��ేిన �వే�డ� ఆ�ంగనం �సేు��ం��. �ాస��ా��� �ర� మం��ా�� ల��� అ�� ����� 

సంబంధం ల�దు. � �ల�వ �ేవ�డ� �ను� తయ�ర���ేాడ�. � ������� ఆయనక� ఒక ఉ�ే� శ�ం ఉం��. 

ప�పంచం �మ��� ��ట�����, ల��� ����బ�� అ� �ి���� ఫ�ా�ల�దు. భగవంత�డ� అ�� �షయ�లను 

మం� ��సం ఎల� క�� ిప� ��ేా� డ�� ఈ ��ప� అదు�త���న రహస�ం ఉం��.  �ా� ఈ ప�స�కం �క� 

�ేవ�� హృదయం గ���ం� 1-2-3 ఇసు� ం��.  

 ఆయన హృదయం మ��య� ఆత� �ను� �����ా� � మ��య� �ర� ��ా ర�న ల��� ఆల��ంచగల 

���కంట� ��ల� జ�గ�త� �ా చూసు���ా� (ఎ���యీ�ల� 3: 15-21). ఇ�� �ేవ�డ� �ను� �������  “�ాదు” 

గ���ం� �ాదు, అ�� “ఎందుకంట�” �ేవ�డ� �ను� �����ా� డ�. �ర� మ�ర�ల�� � గ���ం� అం��క��ంచం�� 

మ��య� జర�ప���ం��. �ర� అసమ�నం�ా ఉం���.  

మ�ర�� 

 �ర� మ�ర�ల�� �షయ�లను అం��క��ంచ����� మ��య� �ర� �ేయగ��� �ాట�� మ�ర������ 

త��నంత�ా �మ��� �ర� ����ంచం��. �ర� ��ంచ����� �ేవ�డ� ఉ�ే� �ం�న ������ గడపక�ం�� 

ఉండట���� �క� �యంత�ణ ఉన� �షయ�ల� ఏ�ట�? 

 



మ�ళ��  

 ��మ� ఒక �� లంల� �వ�సిు� ���మ�, మ�ళ�� ��ల� ఉ����. � �ాదంల� �����న మ�ల��  

�క� ఎప���ై�� ఉం��? � చర�ం ���� క�ి�నప�ట���, �ర� � �ా��లను అణ�����,ి �����ౖ అడ�గ� 

��ట��  �ణం ఇం�ా ఉంద� �క� �ెల�సు. �ర� మ�ం�ా�� ��ె��, ఆ �న� మ�ల�� ను ��ల��ంచక�� �ే, అ�� 

����ి �ా ఉంట�ం�� మ��య� ఉ�ే��ా��� ల�నవ�త�ం�� మ��య� �ా��� బ���న పడవచు�. స���ా�  నయం 

�ేయ� గ�ం�ె �క� �షయ�ల� ఇం�ా అ�ే �ధం�ా ప��ే�ా� �. “తప��” �షయం �పె�డం ల��� 

�ేయడం ����ా ఎవ����� తప�� బట� ను �����న �ణం �క� అ��సిు� ం��. 

 

��� త�  హృదయం 

 హృదయం �క� సంప�ర�త నుం��, ��ర� మ�ట�� డ�త�ం�� అ� ��సు �ె�ా�డ�. � ��ట� 

నుం�� ఏ� వసు� ం��? �ెడ� ఆల�చనల�, వ����రం, హత�, �ొంగతనం, ల�ౖం��క అ��ౖ�కత, తప��డ� 

�ా��ం, అప�ాదు వంట�� ఒక వ���� హృదయం నుం�� బయటక� వ�ా� య� మ��య� ఒక వ����� 

అప���భ�ం�ా ��ే� �షయ�ల� క��� ఆయన అ���ర�. తం��� �వే�డ� ��ట�న ప�� �క� ఆయన �ేత 

�ాత�క��� త�ంద� ఆయన ��ెా�డ� (మత�� 15: 11-13 & 18-20). 

  ���సు�  �ా����� � హృదయం నుం�� ��ల��ంచ����� �ర� ప�భ�వ�ను అనుమ�ం�న 

ప���ా��, ���సు�  �ాం� � హృదయంల� మ��ంత ప�ం�క�ంట�ం��. �ర� ��సు నుం�� అంతర�త ��ౖద�ం 

�� ం��నప��డ�, �ర� ���� �ెల�సుక�ంట�ర�. �ర� ���చ��ా మ��య� �ాం��� ఉంట�ర�. ���� 

బల��నతల� మ�ర�బడవ�, మ��య� “�� దయ �క� స���� త�ం��” అ� ప�భ�వ� అంట�డ�. అప��డ� 

�ర� ���� అం��క��ం�, ������ �� ం��ర�, �వే�డ� �క� ల�ం��డ� �ెల�సు��వడం.  

 మనం ��� చ��� �ా��న ఇతర బల��నతల�, �ాట��� వ�వహ��ంచడం �ా��రణ ఆ��గ�కర���న 

అల�ాట��ా మ��ా�. ��ంచడం, ఆ��ా�దం మ�ట�� డటం మ��య� ప�జల ��సం ��ా ���ంచడం ����ా �ేదును 

ఎదు���వడం వంట�� ఇ�. ల���, �దట � స�ంత కంట�ల� ఉన� ప�ంజం ��సం ��తకడం ����ా 

అహం�ారం, �ర�� మ��య� �ీ�య ధ�ా��� ఎదు���వడం. 

  ఇ�� ��జ� ��ర� క��� ఉండట���� పళ�� ��మ���వడం ల�ంట���. �ర� ���క� ఒకట� కంట� 

ఎక��వ�ార��  పళ�� ��మ�క�ంట�ర�, ల���? ప����� � హృదయ��� మ��య� మనసు�ను ఎందుక� 

��జ��ా ఉంచక�డదు? � ��ట� నుం�� వ�ే� �ాట� ����ా � హృదయం ��జ��ా ఉంట� �ర� 

గమ�ంచవచు�.  



 

 

 

 

ప�జలను ఇష���ట� డo  

 ప�జలను ఇష���ట�డo ప�జల నుం�� ఆ�దం ల��� గ����ంప� అవసరం, ల��� ప�జల� �మ��� 

ఇష�పడటం మ��య� ప�శం�ించడం వంట�� �యేమ� �ర� షరత� ��ట��నప��డ� ప�జల� � గ���ం� మం� 

అనుభ�� �ెందు��ర�. ప�జలను ఇష���ట�డo క��� ��డవ మ��య� �����ల భయం వల�  �ావచు�. �ీప��  

��� �ిం� అ���� �ర� ��ల� క��న���న ��ంప�ా�� క��� ఉన�ప��డ� �ట�డం మ��య� �ిగ�� పడటం అ�� 

భయం గ���ం� క��� �ావచు�. �ాబట�� , �ర� ప�భ�వ� నుం�� �ీ�క��ం�న �ాట�� �ర� �శ��ించర�, �ా� 

ప�జల నుం�� ఆ�దం �� ందట���� �ా�పడం��.  

 ఈ అవసరం ల��� ఈ భయం ప�జలను � హృదయంల� �గ�హం�ా మ����ం��, బదుల��ా � 

��తంల� సం���ించట���� �ేవ���� ప���న వ�����ా క��� ఉం��. ��ల� ఇల� అ���ాడ�, “��ను ఇప��డ� 

మ��ి ల��� �వే�� ఆ�దం ��ర�త������? ��ను మ��ి� సం��ష��ట������ ప�య��సు� �����? ��ను 

ఇం�ా మ��ి� ప�సన�ం �సేు��వ����� ప�య��సు� ంట�, ��ను ���సు�  ��వక���� �ాను ”(గల�య�ల� 

1:10). ���సు� ను ���ంచట����, అతను � హృదయంల� ప�థమ �ా� నంల� ఉం��� ల��� �ర� ఎల� ప��డూ 

� హృదయంల� ������ా� ర�.  

 �ర� �వే�� మ�టల�� ల�త��ా క���నప��డ�, ఆయనను ఆ�ా��ం��లనుక���ందుక� మ��య� 

�క� ల�ం�న ప������� ఆయనను మ�త��� ఇష�ప�టేప��డ�, � హృదయంల�� ఆ �గ�హం 

క���� త�ం�� మ��య� అంత ��గం�ా ��ి����యబడ�త�ం��, మ��య� �వే�డ� � హృదయ �ిం�సనం��ౖ 

ఉంచబడ��డ� !! �వే�� ���మ-దయ మ��య� ��ా��ా��� సృ�ి�ల� సమ�నం ల�దు. ఆయనను ����సు� న� 

�ా��� జ�గ�త� �ా చూసు��వట���� ఆయన తన హృదయ��� ఎల� క����ిం���ో �ర� ����ర�. �ర� 

ఆయన�� సుర��తం�ా ఉ���ర�, ��ర�న 27: 1 ��హ� �ా �� ��ల�గ�, �� ర�ణ; ��ను ఎవ���� భయప���? 

��హ� �ా �� ������� బల���న ��ట; ��ను ఎవ��� భయ��డ��ను? �ేవ�డ� మ�త��� బల���న ��ట. 

 

 



 

�పత��  మ��య� �ధ�ంసం భయం 

  �ర� భయం�� మ������ �నప��డ�, అ� ేసమయంల� ��ా�సం క��� ఉండటం ��ల� కష�ం. 

అవ�ను, �మ��� ర��ంచమ�, ల��� �క� స�యం �ేయమ�, ల��� ఏ�ె�ౖ� �����ంచమ� �ర� 

�ేవ�ణ��  ����నప��డ� �ర� ప�ే ప�ే ��ా ���సూ�  ఉండవచు�, �ా� �ర� ��ా ర�న �ేసు� న�ప��డ� �క� �ాం� 

మ��య� ��ా�సం ఉం��? ల��� �ర� ��ల� ప��లను �ి���ా ప�న�ావృతం �ేసు� ����ా? …?  

 �ర� �ార�ల��ౖ అ�� ప��క�ల �����కల� � చుట��  జ���� �ెడ� �షయ�లను �ంట�న�ప��డ�, 

�ర� �ాట�� � తల��ౖ�� మ��య� � హృదయంల��� అనుమ�ం�నట��� ేఆ �షయ�ల� � ��ా��ా 

�� ప����తం �ే�ా� �. అ��ే, �వే�� గ���ం� చ��� ���నం �ేయం��. ఆయన ఎంత ����, అదు�త���న 

మ��య� శ���వంత���న�ా�ో  ���నం �యేం��. ఆయన ��ౖల� న�� �ట�� రక�ం�ా మ��ా�డ�. �ే�ా�  ఎర� 

సమ�ద�ం ����� ��ేా�డ�, ఆయన  ఆ�ా�ాలను మ��య� భ��� సృ�ి� ం��డ�. ఆయన �శ�ం కంట� 

��ప��ాడ�. ఆయన �మ��� ర��ంచగలడ� �ర� అను��ల���? 

  తన��ౖ ��ా�సం ఉం� ేఎవ����� �గి�� పడర� ఆయన �ా�ా� నం �ే�ార�. �ా� �ర� ఆయనను 

అడ�ా�. � తరప�న ప��యే����� �ర� అత��� ల��ౖ��� ఇ�ా��. ��ా�సం, ��ా ర�న �ేవ�ణ��  క���ంచ 

����� ��ప� శ���� క��� ఉం�� (య���బ� 5:15). 1 ��ను 5:14 ఆయన �త� ం ప��ారం మనం ఏ�ె�ౖ� 

అ�����ే ఆయన మన మ�ట �ంట�డ�.  

 �ిం�ల ��ర� మ�సుక�న�ప��డ� ��ేయ� ��సం �ే�నిట��  �ా �ేవ�డ� మ�న�ా�తం�ా ��� 

� నుం�� దూరం�ా ఉంచగలడ�. �వే�డ� �ే�య� ��సం ఎందుక� ఇల� �ే�ాడ�? ఎందుకంట� �ే�య� 

�ేవ���� ౖనమ�కం ఉం��డ� మ��య� �ేవ�డ� తనను ర��ంచగలడ�� సం�ే హం �క� �డక� �ం� 

నమ��డ�. �ర� ఆయన��ౖ ��ా�సం ఉం�నప��డ� �వే�డ� �ే�ా� డ� �ె�ా�డ�.  

 �ా��తల� 30: 5 �ేవ�� ప�� మ�ట �జమ� ర��వ� �ేసు� ం��; ఆయనను ఆశ��ం�ే�ా���� 

ఆయన కవచం. �ేవ�ణ��  ఒక కవచం�ా, � చుట��  బల���న టవ� , �ేవ�� ే� కవచం అ�నప��డ�, ఆ 

కవ���� ఏ�� ���న�ం �యేల�ర� !! ���� �ర��ించ����� బ�ౖ�ల��  వందల��� �ా�ా�ల� ఉ����! 

అసూయ మ��య� ��ాశ  

 ����క��� అసూయపర�డం అంట� �ర� త��నంత మం��ార� ల��� � ������� �ేవ���� ఒక 

ప�ణ��క ఉంద� �ర� నమ�ర�. ఈ ��ండ� �షయ�ల� అబ��� ల� మ��య� �జం �ాదు. (�� 8 & 139) 

మ��య� � ������� �వే�డ� ఒక ప�ణ��కను క��� ఉ���డ� (����య� 29:11, ఎ���ీయ�ల� 2:10).  



 � ప���ి�త�ల� ఏ���నప�ట��� - ఉ��హరణక�, �ర� ���క�ల ����ా ��ళ�త�న�ప��డ� �ర� 

ఇష�ప�ే వ���� �రస���ం�నట��  �క� అ��ి��� , ల��� ����క���� ప��ష� వ��నప��డ� ��ే �ా�ాల� �ర� 

���ం��ర� - �వే���� ఎల�ప��డూ ఆశ ఉం�� !! ఇ�ా� ��ల� �ా��� చూసుక�ంట�న� ప�భ�వ� ఎ���ార��  

�ా�ా� నం �ే�ాడ�? �ేవ�డ� �ా�ా� నం �ే�ని ��ట స���ా�  మ�����ల�ప� ���ప� ఎ�� ఎదుర��ెబ�ల� 

అనుభ�ం��డ�? � ��ాశలను చూడకం�� ల��� �మ��� ఇతర�ల�� �� ల�వదు� . �ర� � ������ 

గడ�ప�త����ర�. ఈ భ���� ౖ�ర� మ��య� �వే�డ� తప� మ��వర� � ������� బ�ధ�త వ��ంచర�. 

� ������� �వే�� �ాక�ంల� స����� కను��నట���� మ��య� ���� �న����� మ��య� అసూయ 

�క� మరకలను మ��య� ��ాశల బ�ధలను ��ల��ంచడం ����ా � ������ ���ష�తరం �ేయ���న 

సమయం ఇ��. ����య� 29:11 � ��సం ��ను క��� ఉన� ప�ణ��కల� ��క� �లె�సు, ��హ� �ా 

ప�కట�ం��డ�, సం��మం ��సం ప�ణ��కల� మ��య� �డె� ��సం �ాదు, �క� భ�ష�త��  మ��య� ఆశను 

ఇవ������.  

 �ర� బ�ౖ�� చ���నప��డ�, ప�� ఒక� వ������ ఒక ఉ�ే�శ�ం ఉంద� స�ష�ం�ా �ెల�సు� ం��. � 

������� �వే�� ఉ�ే� శ�ం�� �మ��� �ర� అల��ౖ �యేం�� మ��య� ఆయన � ��సం ఏ� �ే�ా� �� 

చూడం��. ��సు భ���� ఎందుక� వ����ో  �ెల�సు. ఆయన �ేవ�� �ాజ�ం �క� మ��ా� �� 

చూ�ించ����� మ��య� మ�నవజ�� ప�జలంద�� �ా�ాలక� �లి�వ��ౖ చ��� వ����� మ��య� మరణ��� 

అ��గ�ంచ����� మృత�లల�నుం�� ల�ప����� వ���డ�. ���� �ా��ం�న ��ంట��, తం��� క��� ��ౖప�న 

�రంతరం � ��సం మధ�వ���త�ం �యే����� ఆయన �వ�ిం�న ప��శేం నుం�� ఆయనను స��ా�  ��� 

�సుక������ ర�. తం��� నుం�� �ీ�క��ం�న ఉ�ే�శ�ం �ెల�సు, ���� మ�త��� ��ేాడ�.  

 ��సు ��ల�ను �ి��నప��డ�, అతను ఎవ���� బ� ��ం��ల� ఖ��తం�ా �ె�ా�డ�. ప�భ�వ� 

అత�� �షన�� పర�టనలక� పం�ాడ�,��ల� సహచర�లను, ����ర�� లను ఇ���డ�. ��ల� ��ల� ���ల� 

జ�ౖల�ల� గ���ాడ�, అక�డ అతను �ా� య����� సమయం ఉం��. ఇ�� �ే��ే, �వే�డ� ��ల�క� ��� త�  

�బంధనల� ఎక��వ ��గం ��ా య�ల� మ��య� �వే�డ� తన ��తంల� ప���ి�త�లను స���సేుక����డ�, 

త����ా �వే�� ప�ణ��క ��ర��ర�త�ం��.  

 బ�ట� ల�ౖ� ఏ�టంట�, � ��సం �వే�� ప�ణ��కల� మం��. �క� భ�ష�త��  మ��య� ఆశను 

ఇ�ా�లనుక�ంట����డ�. ���సు�  శ��రంల�� ఏ ప�� మ�క�ను �ం�ాల� �వే�డ� �క� �ెల�సు. ఆయనను 

అనుస��ంచం��. �����ార�� , �వే�డ� �క� ��ణ ఇసు� న�ప��డ� మ��య� �ేవ�డ� �మ��� �ి��న�ాట� 

� �క� ఇసు� న�ప��డ� �షయ�ల� ��ల� గ����ా మ��య� అసంప�ర�ం�ా క��ి�ా� �. ��� గ���ం� 

�ం�ంచకం��. ��హ� �ా, ���, ��ల� ����ల� �డ�దల��� మ�ందు ���� మల�ప�ల� �సుక����ర�. 



ఆ మల�ప�ల� �ా�� �ాత�, పట�� దల, ��ా��ా�� ఆకృ� �ే�ాయ� క��� ప��గణ�ంచం��. అల���, �ర� 

����క�� అసూయను �ీ�క��ం�ేటప��డ� అణ���త శ���� �ర� గ����ా� ర�. �ార� ప�భ�వ��� �ాక�ం�� �ెడ� 

శక�� ల�� ��గ�ా�మ�ం క��� ఉన�ట��  అ��ిసు� ం�� (ఎ��5: 6-17). ��సు ����నట��  ఇతర�లను ఆ�ర���ం 

చం��, ����ంచం��, ��ా ���ంచం��. �ి�య���న �ిల� ల��ా �వే�� అనుక��ం��ేార� మ��య� ���మల� నడవం�� 

(ఎ���ీయ�ల� 5: 1-2). 

 

�ేదు, ఆగ�హం  

�ర� �వే�� అదు���ల� మ��య� మ��మలల� �క��క�న�ప��డ�, ఆగ�హం మ��య� �ేదు �ద 

�వ�ించ����� సమయం ల�దు. ఈ మ�ల��  �టె�� ను � గ�ం�ె మ��య� ఆత� నుం�� ��� దు�ా�సన�� 

క���న పండ� �� ��ర��ేయం��. ��ా ర�న, ����నల� మ��య� ���మ �క� అంద���న �త���లను ��టం��. 

��సు �దేు�ా ఉన� ఒక స�ల��� ��క� చూ�ించు. ఏ�� ల�దు. ��సు ��ంచడంల� ��ల� ���ా ఉ���డ� 

మ��య� ఆయన ఏ� �యే�ల�� ��� నుం�� తనను ��ను పక�క� త��ించట���� అనుమ�ంచల�దు. 

�ేవ�� దయ ప�� ఉదయం ��త���.  

 

అప�ాధం  

 �ర� ఎంత�ాలం �మ��� ���సూ� �� ఉంట�ర�? ��సు �� �సుక�న� �ే���సం? అప�ాధం 

మ��య� నమ�కం మధ� వ����సం ఉం��. �ర� - నమ� ల���� దుఖం �ెందడం మ��య� ��� గ���ం� 

మ�ర������ ఇష�పడటం వంట�� �ెల�సు��వడం. అప�ాధం, - � మనసు�ల� ఖం��ంచ���� ప� ేప�ే �����  

�ేయడం ����ా � మనసు�తప��ల� �క��క��� త�ం��. ��సు �లి�వ��ౖ ఏ� �ే�ా�ో �క� �ె�యదు, 

అక�డ ఆయన � తప��ల�, వక�తల�, దుఖ�ల�, మ��య� దు�ాగ��ల��ంట�� తన���ౖ� �సు��� �ాపం�ా 

మ����� య�డ�, త����ా �ర� �వే�� ధ�ా��� �� ందవచు� (��షయ� 53), ల��� �ర� ��ను ఆ�సూ�  

ఉంట�ర� ఎందుకంట� �వే�� ���మ �క� �ె�యదు (1 ��ను 2:18). 

  � �ా�ాల� ��ంచబ��� య� �ేవ�డ� �ె��ినప��డ�, అ�� ఎప��డూ జరగనట�� �ా 

త�������ా� డ�. అ�� ఐ�� �ం��. � �ాపం �క� ప��ణ�మ�లను ఏ�ో ఒక �ధం�ా ల��� మ��క �ధం�ా 

మం� ��సం క��ి ప� �ేయగలడ�.  

 ���ప� �� దర�ల� ఆయన�� ఎల� ప�వ���ం����, �క��ం� య���బ� చ��� య�డ� ��ెి�నట��  

గ�ర�� ం��? అత� �� దర�ల� �జం�ా �ెడ�  పనుల� �ే�ార�. అ�నప�ట���, జ���� ఈ�ప�� ల� మ���ం�న 



తర��ాత �ార� �ే�ిన మం� ��సం �ార� క��ి ప���ేార� మ��య� �వ����, అతను తన క�ట�ంబ��� 

ఇతర�లను ఆ�ర���ంచ����� �వే�డ� మ�ందు�ా �ర��ం�న �ి��ల� ఉ���డ�. �షయ�ల� ��ల� �ెడ��ా 

క��ిం�నప�ట���, �ేవ�డ� ఎవ��, ఆయన ఏ� �యేగలడ�, ఆయన �ను� ఎంత�ా ����సు� ����ో 

ఎప�ట��� మ����� వదు� . 

 

�రస�రణ 

  �రస�రణ �ర� ఎవ�� �ర��ంచ����� అనుమ�ంచవదు� . �వే�� ��పౖ� దృ�ి�  ��ట�ం��. 

�షయ�ల� ఎల� జర�ా� అ� �ర� అనుక������ అ� జ���� �ధం�ా ఉండక�� వచు�! బహ��ా �ర� ఆ 

ఉ�ో �గం, ల��� ఆ పద�� �� ందట���� ఉ�ే� �ం� ఉండక�� వచు�, ఎందుకంట� ప�భ�వ� � ��సం ��ర�క����� 

మ��కట� ఉం��. �ర� వ�క�� లను ల��� ప���ి�త�లను �యం��ంచల�ర�. �ర� ప�జల ��సం ��ా ���ంచవచు� 

మ��య� �ా�� ����లల� �ేవ�� ఆ��ా���లను మ��య� ప������ త� �క� ప�� �డ�దల 

�ేయవచు�, �ా� �ర� ఒక��� �ను� ����ంపజ�యల�ర�. �ర� �మ��� ��ాహం �సేు��ల�ర� మ��య� 

�ర� ఎవ��� ఏ� �ేయల�ర�, ఎందుకంట� �ర� �ా�� �వే�డ� �ాదు.  

 �మ��� �ర� �వే���� సమ���ంచడం మం���. అల� ఉండ�వ�ం��. �ేవ���� నమ��. 

�మ��� �రస���ం�న ప�� ఒక���� �ేవ���� �డ�దల �యేం��. ��� గ���ం� ��ల� జ�గ�త� �ా 

ఆల��ంచం��: �ర� ఒక�� ��తంల� ��గం �ా�ాల� అనుక�ంట�, �ర� ���న� �వే�డ� ��ా� ���ా� డ� 

�ర� అను��ల���? �ేవ�డ� ��ప��ాడ�… �వే�డ� �మ��� �ర� ఉం����న ��ట��� �సుక���ళ��డ� 

ల��� �ర� ఎక�డ ఉ����� చూడట���� �క� స�యం �ే�ా� డ� �క� నమ�కం ఎందుక� ల�దు? 

 

సు��త���న ����కల� మ��య� �ామ�ల ����కల� 

  ఇప�ట���, �ర� ���ను అందు���ా�. �ేవ�డ� � ��సం ప�ణ��క ���ని ��తం అ��ట�కంట� 

��ల� ఉ�ే�జకర���న��! �ర� ���సు� �� పరల�క ప��ే�ాలల� క�ర�����ర�! ఆయన ఉన�ట�� , �ర� క��� ఈ 

ల�కంల� ఉ���ర�! � ��రసత�ం స�ర�ం! � �జ���న ��� త�  ��తం ���సు� �� �ేవ��ల� ���� ఉం��! ఇ�� ��� 

��ట !! తప��డ� �షయ�ల�� గందర������ ఆ��ి��,ి �జం�ా మ�ఖ����న �షయ�ల�� ౖ� మనసు�ను 

�� ందం��.  

 ట��� మ��య� ఈగ�� గ���ం� �క� �లె��ా? ఒక ���, ట���ల గ�డ�  మధ� ఈ��� గ�డ��  

మ����ిం��. అ�� �� ����నప��డ�, �న� ఈ��� తను ట��� అ� ���ం�, తను ఎగరల�డ� నమ��త� తన 



బ�ల���� గ���ాడ�. అప��డ�, ఒక ���, ఒక �ేగ అత�� ట���ల మధ� చూ�,ి ట���ల మధ� భ����ౖ 

ఏ� �సేు� ���వ� అ���ాడ�. "�ర� �ా�ల� ���ౖ� ఎగర����� తయ�ర� �యేబ��� ర�! �ర� ఎవ�� ��ను 

�క� చూ�ి�ా� ను, ”అ� ఈ��� �సు��� ఎగరమ� సూచనల� ఇ���డ�. నువ�� �ేగ. ట��� ������ 

గడపడం ఆపం��. �ర� �వే�� ��తృత�ంల�� ������ గడపడం ����ా ఎ������ o��. 

 

నువ�� ఏ� అడ�గ�త����వ�? 

  �ర� �వే�� నుం�� �ీ�క��ంచల�ద� �ా��ంచ����� ల��� �ి�ా�దు �ేయ�లనుక�న�ప��డ�, ఒక 

��కను ��న��� ���� , “��ను �జం�ా �వే�ణ��  ఏ� అడ�గ�త����ను?” అ� ��� ప���ంచు��ం��. ఆయన 

�త� ం ప��ారం �ర� ఆయనను అ����నప��డ� �ర� అందుక�ంట�ర� బ�ౖ�ల� �ెబ���ం��. �ేవ�� �త� ం 

నయం �ేయడం, ర��ంచడం, బట���� �ేయడం, ఆశను ఇవ�డం, ��ా��ా�� బల���తం �యేడం, తన 

�ిల� లల� �ాత�ను ��ం�� ం��ంచడం మ��య� ఆయనమ�ట మ��య� ఆయన �ల�వలక� అనుగ�ణం�ా దయ 

మ��య� ���మను చూ�ించడం. � ��ా�సం �క� య��ర�తను ప����ం��లను��వట���� �����ార��  

ప�భ�వ�క� ఒక �ారణం ఉంద� బ�ౖ�� క��� �బె�త�ం��. 

 ఈ ప���ి��ల� �మ��� �ర� కను��న�ప��డ�, పట�� దల మ��య� ఓర��ను ��ంచు��ం��. 

ఎందుక� �ాదు? ఆ త�ా�త ప�భ�వ� �ల� ఏ� ��ేా�ో �ర� ఆశ�ర��� ��ర� మ��య� �ర� ఉం��ం�న 

���కంట� ఎక��వ ��ా�సం �క� ఉంట�ం��. ఆయన ఏ� �సేు� ����ో �వే���� �ెల�సు. ����� �షయ�లను 

అ����నందున �����ార��  �ీ�క��ంచల�మ� బ�ౖ�� క��� �ెబ�త�ం��:  

 య���బ� 4: 2-3 ��ా�ంచుచు���ర� �ా� �క� �ొరక�టల�దు; నరహత��ేయ�దుర� మత�ర 

పడ�దుర� �ా� సం�ా��ంచు��నల�ర�; �� ట�� డ�దుర� య�ద�మ� �ేయ�దుర� �ా� �ేవ�� అడ�గనందున � 

���య� �ొరకదు.  �ర����నను � ��గమ�ల ��త�మ� �����ంచుట��� దుర��ే� శమ��� అడ�గ�దుర� 

గనుక ����య� �ొరక�టల�దు. 

 �ల���నౖ �ాట��� �మ��� �� త��  ��ట�� ��ం��, మ��య� ��� ఆయనక� సమ���ంచం��, ఆ�� ౖ

ఆయన ��ే� పనులను చూడం��. ��ల�� � ర��: �ర� �వే���� ��ర�త�న����� అప���ంచం�� ఉత�మ 

���న���ా ���ం��ే��� �యేమ� ఆయనను �శ��ించం��. � ��సం �ర� ఉం��ం�న�� �ాక�� ���, 

� ��సం ఉత�మ���న ప�� �యేమ� �ర� �వే�ణ��  �శ��ించగలర� �క� �లె��ా? నను� నమ�ం��, 

� ��తంల� ప�భ�వ� ఏ� �ేయగల�� �క� భయం ఉంట�ం��. �వే�డ� ��గం�ా కదలవల�ని అవసరం 

ల�దు. ఆయన �వే�డ�. 



 

స�తంత�ం�ా వ�వహ��ంచడం 

  �����ార��  ��మ� �వే�� నుం�� స�తంత�ం�ా �ర�య�ల� మ��య� ప�మ�ణ�ల� �ే�ామ�. 

అప��డ� � ��తంల� �షయ�ల� ప� �ేయక�డదనుక�ంట�న�ట��  అ��సిు� ం��. ఉ��హరణక�, ���క�ల 

����ా ����నప��డ� ల��� �ర� ����ంప�లక� గ����నప��డ�, వ����క �ం�ా��� �ెం��న �ా��� “మరల�” 

నమ�వద�� ప��జ� �ే�ార�; ల���, �ర� �ేవ�� ���� ��� ��ల�పల ఎవ�������ౖ� �బద�త ల��� ఒప�ందం 

క�దుర��క����ర�; ల���, �ిల� ల� ��ద�య��క, �ర� � ��త ��గ�ా��� ������డ��ర� �ర� ప��జ� 

�ే�ి ఉండవచు�. �ర� ��ంత�ాలం ఇర�క���� �, � �ర�య�ల �క� ప��ణ�మ�లను చూ�ని త�ా�త 

మ�త��� � తప�� ఎం�ికల� మ��య� ప��జ�ల ��ా�సం �క� ల�సు� ం��.  

 ప�ా���� పప�� �త� ం గందర������ ��సుక� ఇవ�ం��. తదనంతరం, ప�భ�వ��� � 

సంబం���� ��ంచు��ం�� మ��య� ఆయన స��ా�� �న����� మ��య� ఆయనక� ల�ం���� వ����� 

�ాధన �ేయం��. పద అవ�ాహన �� ందం��. �ేవ�డ� తనక� ల�ం���� �నందుక� మ��య� తన ���� �� 

�ేయట���� �ది� ం�ా ఉన�ందుక� �క� ప��ఫల��ా� డ�.  

 

��ా�సం  

�ర� ఆయన��ౖ నమ�కం�ా ఉం��ల� మ��య� ఆయన �ల� ఉం�న ��� గ���ం� �క� నమ�కం�ా 

ఉం��ల� ప�భ�వ� ��ర�క�ంట�డ�. �క� నమ�కం ఉన�ప��డ�, ప�భ�వ� అ���కం ప�వ��సు� ం��. 

 

�ర� ��ం�నప�ట��� ఇర�క���� �నట��  అ��ిసు� ం�� 

  స��, తప�� ��ేిన ప�� ఒక���� �ర� ��ం��ర�. తప�� ��ేిన ఆ అ��కర� ��వన 

వ�����యదు. అప��డ� �ర� � స�ంత కంట�ల�� ప�ంజం ��పౖ� చూ���. ప�� ఒక�ర� ఎక�డ త�ి� 

�� య���, ల��� �ార� �క� ఎక�డ అ���యం �ే�ా�� చూడటం ��ల� సులభం. �ా� �ర� � ఆత� 

ల�ప��� �జ����ా ప����ం�నప��డ�, అక�డ �ర� ఏ� చూ�ా� ర�? "�ార� ��ేిన ప�� ��ను 

ఎప�ట��� �యేల�ను, వంట� ఆల�చనల� ఉండవచు�. ల���, “��ను �ా��ల� �డె��ా��� �ాను,” ల���, “��ను 

���� బ��ా �ేయగ��ాన” ల���, “�ార� నను� ప�వ���ం�న �ర�ను ��ను ఇం�ా �� ందల�ను. ఇ�� �ీ�య 

ధర�ం, �ర��, �మర� మ��య� అహం�ారం.  

 



 ఇ�� ���సు� క� �ెం��న�� �ాదు. ప�జల హృదయ�ల��  ఈ ఆల�చనల� ఎక�డ ఎక��వ�ా బయట 

పడ��� �క� �లె��ా? ��ాహం, త��దండ�� ల�-�ిల� ల� మ��య� ఇతర వ����గత సంబం��లల�, �ా���� 

దగ�ర�ా ఉన� వ�క�� ల� తప���ా చూ�ా� ర�. �ర� ���� �ల� కను��న�ప��డ� హల�� ల�య�ను �ాడం�� !!! 

� హృదయం�� అదుప�ల� ఉం�ే మ�ల �ారణ��� �ర� కను�����ర�.  �ర� �ాదన ల��� అసమ�� 

�క� ����ల� ఉన�ప��డ�, �ర� ���� చూడట���� అవ�ాశం ల�దు, �ా� త�ా�త ఏ� జ����ం�ో  �ర� 

ఆల��ం�నప��డ� మ��య� � స�ంత హృదయంల� ఉన����� �ర� చూ�నిప��డ�, �ర� 

అహం�ా�ా�� గ����ంచగల�గ���ర�. �ల� �క� అహం�ారం ఉంట� ప�జలను బ�ధ��డ��ర�. �����ార��  

అహం�ా�ా��� ఉత�మ ��ారణ ��ఫౖల�ం  

 

 ఫ��క� ఒక కల ఉం�� మ��య� క� బ�ర� ���ప� గ���ం� �ె�ా�డ�, అతను తన కలను అర�ం 

�ేసు��వ����� అత�� పం�ాడ�. �నయప�ర�క���న ���ప�, “ఇ�� ��ను �ాదు. �ేవ�డ� ఫ��క� 

అనుక�ల���న సమ���నం ఇ�ా� డ�. ” (ఆ���ాండమ� 41:16) ���సు�  వధువ�, ప�భ�వ� �మ��� పక�క� 

�ి��, తన హృదయ ల��ైన ����కలను ��� పంచుక����డ�. ఇజ�� ��ల�� గర�ం ఉం�� మ��య� �ా�� 

హృదయ�ల� గట��ప��నందున �ార� ���� గ���ంచల�దు. 

  �క� క��న���న హృదయం ఉంట�, �వే�� మ�టల �త���ల� ��� ఉప��తలం నుం�� బ��� 

అవ���� మ��య� పం��ంచ����� మ��య� ఫ�ంచట���� ��చు�క��� వ�. � ఆత�ను ర��ంచగ��� 

�ేవ�� పదమ�ను మృదువ��ా �ీ�క��ం��� (య���బ� 1:21). ��ఫౖల�ం � హృదయ మట��� ��ె��ేందుక� 

ఒక మ��ా� �� క��� ఉం��, త����ా �ర� �ా�ా��� ��మ�త�� �ీ�క��ంచగలర� మ��య� � ���మ 

�జ���న�� �ావచు�. 

 

3. ఇతర�లను ����ంచడం 

  ���సు�  � హృదయంల� ప���ా�ం�నప��డ�, � ����ా ఇతర�లక� ప�వ��ం� ే�వే�� ���మ 

�జ���న��. �ర� � స�ంత (బహ��ా అ���) స���లను గమ�ం�, ఎదు���న�ప��డ� �ర� ఇతర�లను 

�ేవ�� మ�ర�ంల� ����ంచగలర�. �ర� ��� తప�� ��ేనిట��  �ర� గ���ం�న త�ా�త, మ��క వ���� �ే�ిన 

తప��ల� మ��య� ఆత�� తల�� దయ చూపడం సులభం. ���మ అ���� � స�ంత మ��ా� �� ��తకడం 

గ���ం� �ాదు, ల��� అహం�ారం�� ఉండటం గ���ం� �ాదు, �ా� అ�� దయ మ��య� సహనం�� ఉండటం 

గ���ం� మ��య� ఇ�� � కంట� ఇతర�ల గ���ం� ఆల��ంచడం గ���ం� (1 ����ం��య�ల� 13).  

 



 ప�� ఒక�ర� ప�భ�వ� �తే �ేయబ��న వృ���  మ��య� ప��వర�న �క� ప�య�ణంల� ఉ���ర� 

�ర� గ���ం�న త�ా�త, �ార� ఎదగ����� అవసర���న స�ల��� ఇవ�డం సులభం. తరచు�ా ప�జల� ఏ� 

కష�పడ�త������ ఇప�ట��� �ెల�సు. �ా���� �ె�య��� ఏ�టంట� ���� ఎల� ప��ష���ం��ల� మ��య� 

�����ౖ �ాజ�ం �యేటం ల��� ��� గ���ం� �ాం�� కను��నడం. 

 

ఎ �జ��� ఆ� �ీప�� 

  ���� సంవత��ాల ���తం, ��ను �ా� గ�లక�ాళ��� �జ��� �ే�ాను, ��డ�� ౖ“��సు” అ�� 

��ర�ను ఉచ���ం��ను. �జ��� ఎల� ప��ేసు� ం�ో  �క� �ెల�స� ��ను ఖ��తం�ా అనుక�ంట����ను. 

గ�లక�ాళ��� పక�పక��� అత�����, బంప� నుం�� బంప� వరక�, ఒక�����కట� దగ�ర�ా ఉంట��, 

త����ా ��పథ� ��డ ఏ�� క��ించదు, గ�లక�ాళ� అందం మ�త��� క��సిు� ం��. ��ను గ�లక�ాళ�ను 

ఉంచడం మ��య� అంట���వడం ���ా ఉన�ప��డ�, ప�భ�వ� నను� అ���ాడ�, "ఈ �ాళ�ల� ఒకట� 

క��ించక�� �ే ఎవ����� గమ��ా� ర� �ర� అనుక�ంట�����ా?" ��ంట��, “అవ�ను, ప�భ�! ఈ అ��� �ా�� 

ఉంట�ం��!  అప��డ� ప�భ�వ� ఇల� అ���డ�, “కనుక ఇ�� �� శ��రం�� ఉం��. ప��ఒక�ర� మ�ఖ����న 

�ార� మ��య� ప�� ఒక�ర� తమ చుట��  ఉన��ా��� ��క����� మ��య� ఉండట����, అల��� �ా�� 

చుట�� పక�ల �ా�� నుం�� ��ీక��ంచ����� ఖ��తం�ా ఉం��ర�. ” 

 

ప���వం మ��య� ఇం�ా���ష� 

  ప�జలక� �ావల�ిం�� �ేవ�డ� తన �ిల�ల హృదయ�లల� ఇప�ట��� క����ిం�న ���మ(��మ� 5: 5). 

ఇ�� ఒక�����కట� ఇవ�వల�ని మ��య� పంచు��వల�ని ���మ. మత�� 13:33 ఆయన �ా���� మ�� 

��కథ �ె�ా�ర�. "స�ర��ాజ�ం ప��యబ�ట��న��, అ�� ఒక �ీ� � మ�డ� ��లత �ిం��ల� �����ట�� , 

ప��యబ�ట��నంత వరక�." ��ంగ��� ��� అ���� �ేవ�� అ���కం, అత� మ�ట మ��య� అత� ����� , �ర� 

ఎల� ఆల���ా� �� మ��య� ఎల� వ�వహ��ం��ల� ప����తం ��ే� శ��� ఉం��.  

 ప�భ�వ� �మ��� ����� నుం�� ������� మ����నప��డ�, �ర� ���సు� �� ప�����ా ర����సం 

అ���వరక� ఆయన �ాజ�ం �ల� మ��ంత�ా మ�ర�త�ం��. � వద�  ఉన����� మ�త��� �ర� ఇతర�లక� 

ఇవ�గలర�. �క� ���సు�  ఉంట�, �ార� ఆయనను �ీ�క���ా� ర�. �క� �ెడ�  �త�ల� ఉంట�, �ార� 

అందు��బ� త����ర� (2 ����ం��య�ల� 2:14, 1 ����ం��య�ల� 15:33, 1 ����ం��య�ల� 5: 6). ����� �ా 



ప��యబ�ట��న �త� ం మ�ద�ను ప��యబ�ట�� ం��. ���సు�  వధువ�, �వే�� �డ� , � ��తం ఇతర�లక� ��వ 

�ేయడ�� అ� �ర� గ���ం�న త�ా�త �ేవ�� నుం�� ఏ� ఇ�ా�లనుక�ంట����ర�.  

 � ��ా����, � �ిల�లక�, � �ా�ా�లయంల� �ర� ఏ� ఇసు� ����� గమ�ంచం��. �ర� 

���సు�  అ����ా�� మ�త��� పంచు���ాలనుక�ంట�����ా? �ధ�ంసం, కల�ల� మ��య� దు�ాశల� ఆ��ట� 

క�మం అ�న సమస�ల� ��గం �ాక�ం��, ప���ా�రంల� ��గం �ా�ాలనుక�ంట�����ా? � హృదయంల� 

���సు� ను మ�త��� ప���ా�ం�ేంత�ా �మ��� �ర� ����ంచం��, త����ా �ర� ఇతర�లక� ప��ా���ా� ర�. 

 

అ��కర�ం  

 �క� ప������ త� నుం�� అ���కం మ��య� బ వరమ�ల� వ��నప��డ� �క� ఫ�ా�ల�దు, �ా� 

�క� అ��కర�ం�ా అ��ిం�ే ఏ�ో  అందుక�న� సమయం క��� ఉండవచు�. ఉ��హరణక�, �ర� ఒక�� 

నుం�� �సుక�న������ మ�ందు �ర� �ెప�� �షయ�ల� ��� �ెబ�త����ర� ల��� �క� సంబంధం, 

భయం, �ామం ల��� చంచలత వంట� ఆల�చనల� �క� ఉ���య� �ర� ����ా� ర�.  

 అ��కర�ం. �ర� ఇక�డ ��ద�  ���� �� చూ��� - ఇ�� �ా��రణ ��తంల� ప���ే� ���మ 

మ��య� ��ా�సం. �ార� కష�పడ�త�న��� �క� ��ల� �ెంౖ�� అ�� �షయం � గ���ం� �ా�ి� �యేడం 

��సం �ాదు, �ా� �ర� �ా���� స�యపడటం. �ర� బహ��ా �ా�� ��సం ��ా ర�న �యే��. అ��కర� 

��వనను ��ల��ంచ�����, �ర� అ�ాం�త ప��ా���� ��ల��ంచ����� ���సు�  నుం�� ల�� ఆ�����క 

సంబం��లను ���న�ం �యే�లను��వచు�: 

  • “��ను ��సు�� ఏ ఆ�����క సంబం��లను �ెంచుక�ంట�ను… అ�� ��� �ాదు, ��సు, మ��య� ��ను 

�క� �డ�దల ��ేా� ను.”  

.  �ా���� ౖఆ��ా�దం ��ా ���ంచం��. 

 �ర� ���సు� �� �ాజ�ం �ేసు� ���ర�. � మ�టలక� శ��� ఉం��. ఏ�ై�� అ����గ� సంబం��లను ���న�ం 

�ేయ����� మ��య� �ాట���ౖ ఆ��ా�దం మ�ట�� డట���� �ర� మ�ట�� �ేటప��డ�, �ర� మ��య� �ార� 

ఇద�ర� ���చ��ా ��ంచ����� స�యప� ేఆత�ల� ఏ�ో  సృ�ి�సు� ���ర�.  

 

 

 



 

��ాహంల� �ేవ�� మ��మ 

 1 ��త�ర� 3 ల�, �ీట� ��ర�లక�, భర�లక� సూచనల� �ా�ాడ�. అతను 1 ��త�ర� 2 �వరల� ��ా రం��ా� డ�, 

��సు అడ�గ�జ�డల��  నడ�చు���ాల� మన�� �ి���మ� �వ��సు� ం��. అప��డ� అతను 1 ��త�ర� 3 ల� 

“అ�ే�ధం�ా ��ర�ల��” �దల���డ��డ� - ఏ� �యే�ల� �ా���� బ� ��ంచడం మ��య� “అ�ే�ధం�ా 

భర�ల�” ఏ� �యే�ల� �ెప�డం. “అ�ే�ధం�ా” (ల��� “ఇ�ే �ధం�ా”) అ�� ప���� ఉప���ంచడం��, 

���ా�భర�ల� ��సు ప�వ���ం�న ఉ��హరణ�� ౖ�ా�� ప�వర�నను అనుక��ం���.  

 ��సు ��� �ే�ని ఉ��హరణ 1 ��త�ర� 2: 20-25  

-��సును అవమ��ం�నప��డ�, అతను ����� అవమ��ంచల�దు.  

-��సు బ�ధప��నప��డ�, అతను ప��ఫలం�ా బ�����ంచల�దు.  

• అతను ప�� ప���ి���, మ��య� ప�� తప��ను తం��� �ర��క� అప���ం��డ�, అతను ���యం�ా �ర�� 

ఇ�ా� డ�.  

-�ర� �ా�ా��� చ��� � ధర�బద�ం�ా ��ంచట���� ��సు �లి�వ��ౖ �ా�ాలను భ��ం��డ�. 

-��సు �ాయ�ల ����ా, �ర� స�స�త �� ం��ర�.  

-�����లక� �����ల �ాప�� ఉ���ర�.  �ా�� తరప�న మధ�వ���త�ం వ��ం�, �ార� ల�� ��ట �ా���        

న���సిు� న�ందున �ార� అత� ��ంత� �ంట�ర�. 

 

���ా�భర�ల�  

��ర�లను తమ భర�లక� ల�బ�� ఉండమ� ��త�ర� ఆ��ేం��డ�, మ��య� �ా�� ప�వర�న ����ా (మ�టల� 

ల�క�ం��), �ార� �ా�ా��� �ాట�ంచక�� �ే భర� మ�ర��ర�. ���ా�భర�ల� అర�ం �ేసుక��� �ధం�ా ��ం���. 

అల� �ే��� , భర�ల ��ా ర�నలక� సమ���నం ల�సు� ం��! 

 

��� ���హ�ాల�  

 సమ���ం����న ��ర�ల� మ��య� ఎక��వ�ా మ�ట�� డక�డదు మ��య� భర�ల� తమ ��ర�లను 

అర�ం �ేసు��వడం �జం�ా ��ండ� సూచనల� సహజం�ా వ�ే� �షయం �ాదు. � హృదయంల� ��పం, 

ఆగ�హం, �ేదు ఉంట�, స�చ����న ���ల� ప�వ���ంచ����� ప�య��ంచం�� మ��య� అవమ�నం, ల��� 

��ర�మ�ర� �యేడం ల��� బ�����ంచడం ��సం అవమ����� ����� ఇవ�కం��, �ా� ప��ాంతం�ా మ��య� 



సు��తం�ా ఉండం��… అ�� ప� �ేయదు బ��ా!  

 �శ�బ� ం�ా మ��య� సు��తం�ా ప�వ���ం��లంట�, � ఆత� �శ�బ� ం�ా ఉం��� మ��య� � 

హృదయం స�చ�ం�ా మ��య� మృదువ��ా ఉం���. �ా�� హృదయంల� ��పం�ా మ��య� అ���యం�ా 

���ం� ేఎవ����� సమ���ంచల�ర�, ల��� ��రవం�ా ల��� �ాం�య�తం�ా వ�వహ��ంచల�ర�! ��ల� మం�� 

ప�ర�ష�ల�, “��ను �� ��ర�ను అర�ం �సేు��గ����ే!” అ� �పె�డం ����ను. ఆ�� �మ��� ����� ��� 

�ేసు� న�ప��డ� అర�ం �ేసు��వట���� మ��య� ఆ��క� ��రవం ఇవ������ ప�య��ంచం��. 

  �ర� �ె��తక��వ�ార�, అల����న� ల��� అదృశ�ం�ా ����ా� ర�. ప��ాంతం�ా మ��య� 

స��త�కం�ా ఉండట���� ఇ�� �జం�ా ��ల� క��నం�ా ఉంట�ం��, అవమ�నం�� అవమ����� ����� 

ఇవ�దు . ఉ���నీత ల��� "తటస�ం�ా" ఉండటం అర�ం �ాల�దు, ఇ�� బ���కర���న ప���ి��� 

ఎదు���వట���� ఒక అవసరం మ��య� ��డ.  

 ��త�ర� �� � ���హ�ాలను ఎందుక� జ���ం��డ�? ఇ�� �ా�� కంఫ�� జ�న�  నుం�� బయటపడటం, 

�ా�� శ��రం�� వ�వహ��ంచడం మ��య� ఆత�ల��� �ావడం! ���ా�భర��ద�ర� తమ �� ంత బలం�� 

��ంచక�డదు! �ా�� సూచనలను ��ర��ర������ ఇద����� �వే�� స�యం �ా�ా�. ఇ�� ��ాహ ప�ల� 

�ేవ�� మ��మ. ���ా�భర�ల� ఇద�ర� తమ ల�ప� �ాయ�లను మ��య� �����లను ప��ష���ంచు 

���ా�,మ��య� �ేవ�� మ��ా� �� ����ంచట���� ���సు�  �ా�� హృదయ�ల�� ,మనసు�లల� ప���ాలన 

�ేయట���� ��సు మ������ అనుస��ం��� 

 

����ంట�ం� ల� �ేవ�� మ��మ  

 ��� త�  �బoద��నల� ���ప�, మ��య ల�  �ేవ�� �లి� లక� త��దండ�� ల మ��ా� �� చూప���ర�. 

త��దండ�� ల� మందను �ార� ఎక����� �����ల� న���ించడం, �ా���� ప�భ�వ� మ��ా� లను �����ంచడం, �ార� 

అ�వృ���  �ెంద����� , ప��ణ� �ెంద����� సుర��త���న స�ల��� ఇవ�డం ����ా �ాస�� ల��ా ఉంట�ర�. 

���� మ��య� ���ప� ఇద�ర� త��దండ�� ల��ా ఉండబ� త����ర� ప�భ�వ� నుం�� మ�ర�దర�కత�ం 

�� ం��ర�. ��సు గ���ం� �ెప������ ప�భ�వ� ���� మ��య� ���ప� ఇద����� ఒక �వేదూతను పం�ాడ�. 

��సు ప�ట�� , �����ల �ాపర�ల� క��ిం�నప��డ�, ���� “తన హృదయంల�� సంఘటనలను ఎం�� 

�ల���నౖ��” (ల��ా 2:19).  

 ��సుక� 12 ఏళ� వయసుల� �ార� ఆలయం నుం�� �సుక�వ��నప��డ�, ఆ�� “���� తన 

హృదయంల� ఉం�ం��” (ల��ా 2:51). అప��డ�, �ా��ల� జ����న ��ాహంల� ప�జలక� అతను �ె��ినట��  

�ేయమ� ఆ�� ��ెి�నప��డ� స���న సమయంల� ��సును తన ప��చర�ల� �డ�దల �ేయట���� ప�భ�వ� 



ఆ��క� ��రవం ఇ���డ� (��ను 2: 2-5). త��దండ�� ల��ా, �వే�డ� � �ిల�లక� �ాస�� ల��ా 

ఉం���డ� మ��య� ప�భ�వ� మ��ా� ల��  సన�ద�మయ��డ� �ర� �ెల�సు���ా�. �వే�డ� ఎవ�� తమ 

�ిల� లక� �����ం��ల� �ేవ�డ� ��ల� సంవత��ాల ���తం ��� ����ా సల� ఇ���డ�. ��హ� ష�వ 

మరణ�ం�న తర��ాత ఏ� జ����ం�ో గ�ర�� ం��? 

  త��దండ�� ల� తమ �ిల�లక� �����ంచనందున ప�భ�వ�ను �ె�య� త�ాల� ఉ����. �ాబట�� , 

ప�భ�వ� ��యక����� అనుస��ంచం�� మ��య� � ప�� �డ�క� సంబం��ం� ఆయన స��ా�� �నం��. 

�ా�� ����ల ��సం �ేవ���� ఒక ప�ణ��క ఉంద� �ెల�సు��వడం, మ��య� ప�� ఒక���� ప���ేక���న 

మ��య� ప���ేక���న���ా ��ే� �షయ�లను � హృదయంల� ఉంచం��. మ��య� ఇ�� మం� ప�ణ��క. 

 భ���� ౖఇ�� �ెడ�  ప�ణ��క ఎల� అవ�త�ం��? �ా�� బహ�మత�ల� మ��య� �ామ�ా� �లను 

గమ�ంచం�� మ��య� �ా�� బల��నతలను గమ�ంచం��. �ార� అ�వృ���  �ేయగ��� �ాట�� అ�వృ���  

�ేయ����� �ా���� స�యపడం�� మ��య� �ార� ఎవ�� అం��క��ంచ����� మ��య� �ాం� క��� 

ఉండట���� �ా���� స�యపడం��. 

  మ�క� మ�గ�� ర� �లి� ల� ఉ���ర� మ��య� �ా��ల� ప�� ఒక�ర� ప�����ా ప��ే�క���న�ార�. 

ఒక����� ఏ�� ప� �సేు� ం�ో అ�� మ��క���� ప� �యేదు. ప�� �డ�  �ార� ఉన� ��ట కల�సు���ా�. 

భగవంత�డ� �ా��ల� ��ట��న సంపదను క���ట������ మ��య� ఆయన��ౖ �గ��  చూపడం మ��య� అత� 

స��ా�� �లె�సు��వడం ��ర����వట���� �ర� �ా���� స�యం �ేయ��. �ార� ఒ������ గ����నప��డ�, 

ప��ాంతం�ా ఉండట���� �ా��� �� � త���ంచం�� మ��య� ప�భ�వ� నుం�� �న����� మ��య� ఆయన 

��యక����� అనుస��ంచ����� ��ంత సమయం ��ట��ంచం��. 

 �ార� �న�వయసు�ల� ఉన�ప��డ�, దృడ���న మ��య� ���మగల ప������ ఇవ������ �ర� 

అక�డ ఉ���ర�. �ార� ��ర�����ాలనుక�న��� �ర� ��ం���. �లి� ల� ��ల� �ె���ౖన�ార�. �ర� �ె����� 

�నడం కంట� �ర� ఏ� �ేసు� ����� �ార� చూ�ా� ర�. �ర� �ఫలమయ��ర� �ార� చూ�నిప��డ� 

మం��� మ��య� �ర� �జయవంతం �ావ���� �ార� చూ�నిప��డ� మం���. �ా���� సత�ం మ��య� 

సుర��త���న స�లం అవసరం, ప��ప�ర� ప��ేశం �ాదు. �ర� ��వ�� �త�ంల� ��ంచడం ల�దు, �ర� �జ 

��తంల� ��సు� ���ర�, అక�డ నట�ల� �ా� �జ���న వ�క�� ల� ల�ర�. �జ ��తం మ��య� �జ���న 

���మ మం���.  

 �ర� ��ల� తప��ల� �ే�ా� ర� మ��య� �ార� తప��ల� �ేయడం స���ం�నే� �ార� �ెల�సు 

���ా�. �ర� �ా�� �ేవ�డ� �ాదు, �ా�� త��దండ�� ల�. �ర� �ా���� �మ�పణ �ెప�డం స���ం�ే. �జం 

�ావడం ����ా � �ిల�ల� �వే�� దయ గ���ం� �ెల�సుక�ంట�ర�, ఎందుకంట� ఆయనల� మ�త��� మనం 



సంప�ర�ం�ా ఉ���మ�. బ�ౖ�� చదవడం సర���ా �ేయం��! � ఇంట� ప� �ేయం�� మ��య� �ా���� 

�ేవ�� గ���ం� �జం ��ర�ం��. � �ిల�ల� ��ద�ల��ా ఉన�ప��డ�, �ా�� ��తంల� � �ాత� �ార� �న��ా 

ఉన�ప��డ� �న�ం�ా ఉంట�ం��. ఎదగ����� మ��య� తప��ల� �ేయ����� �ా���� అవ�ాశం ఇవ�ం��. 

 �ేవ���� ౖమ��య� �ర� �ా���� ఇ��న ����� ౖ� ��ా�సం ఉంచం��. �ా��� ����ంచడం, �ా�� 

��సం ��ా ���ంచడం ��న�ా��ంచం��. �ర� �ర�గ�బ�ట� ��ేిన మ��య� ప�భ�వ� మ��ా� లను �రస���ం�ే 

�ిల� �ా��� క��� ఉంట�, ప�భ�వ� ఇజ�� ��� మ��య� ప�ర�ప� య����� అనుభ�ం�న అట�వంట� ప���ి�� 

�క� గ�ం�ె ���ి�� అర�ం �సేుక�ంట�డ�. � వద�  ఉన� శ���, �ేవ�� అ���కం �ా��� ���న�ం ��ేి, 

�ా�� ఆత�ను దయ�� వ�����సు� ంద� �ెల�సు��� ఓ��ర�ం��. �వే���� నమ��. “�ర� �� బ�ౖ�� చ����,ే 

�ర� నను� �ెల�సుక�ంట�ర� మ��య� ��ను �ను� ఎంత�ా ����సు� �����, �మ��� ఎంత జ�గ�త� �ా 

చూసు���ాలనుక�ంట������  �లె�సుక�ంట�ర� అ� �పె�డం ��ను ఉం��ంచగలను. 

 

మ���ంప�  

అ��ా��ా��� ��ారణ 

 �ేవ�ణ��  �లె�సుక�న�ప��డ� మ��య� ఆయన మ�టల స����� � హృదయంల� మనసు�ల� �ా� �ిన 

ఆయన �ాజ�ం �క� మ��ా� �� క��� ఉన�ప��డ�, అ��ా��ా�� తల�ప�ల� తన������ మ��య� 

ఆయన��ౖ ��ా�సం�� ��ంచ����� �ర� సన�ద�మయ��ర�! � ��తంల�� ప����� - ఆయన ఎవ�� 

మ��య� ఆయన ఏ� �యేగలడ� అ�� ��� గ���ం� �జ��� ����ంచం�� మ��య� �� �ించం��.  

క��న���న హృదయం, అ��ేయత, అహం�ారం మ��య� �ర�గ�బ�ట�క� ��ారణ 

 �ర� �ె���ౖన�ా����ే �ేవ�� �ల�వల�, ఆయన �ాక� సూ��� ల� మ��య� ఆయన �ాజ�ం � హృదయం, 

మనసు� మ��య� ఆత� (�ీ� � �ిం�� ����ా ప��ే�� ప��యబ�ట��నట�� ) ����ా ప� �ేయ����� 

అనుమ�సు� ం��, � హృదయం మృదువ��ా మ��య� �ర� ���� అనుమ�ం�నప��డ�, అహం�ారం 

మ��య� �ర�గ�బ�ట� ��ల��ంచబడ���. �ర� �ేవ���� ���మల� ప��నప��డ�, ��ేయత సులభం. 

�ేవ�ణ��  ����ంచడం స���ం�ే. �దట � స�ంత కంట�ల�� ప�ంజం ��ౖప� చూడట���� ఎల�ప��డూ �ది� ం�ా 

ఉండం��, ఎందుకంట� ఇ�� �మ��� �నయం�ా మ��య� �ేవ���� ల�ం��ల� �ేసు� ం��. 

 

 



 

�ేవ�� �ాక�ం 

 �ేవ�� �ాక�ం ఆత� �క� ��ండ� అంచుల క�� . ఒక ��ౖప� అ�� �ల� ��ా�సం మ��య� �ై�క ల�ణ��� 

��ంచుత�ం�� - ఇట�క ����ా ఇట�క, గ�ంథం ����ా గ�ంథం. మ����ౖప�, ఇ�� � ఆత�ను క�ట�డం మ��య� 

��ర� �ేయడం ����ా, � హృదయం �క� ఉ�ే��ాలను గ����ంచడం ����ా, ���చ� మ��య� ప��వర�నను 

�సుక��ావడం ����ా �ేవ��� ల������ క����సు� ం��. 

 

LAUGH 

�ర� ఎక�డ ఉ����� అంచ�� ��య�����, �ర� LAUGH �ాధనం�ా ఉప���ంచవచు�:  

L- �ర� ఏ� �ంట����ర�? � ������ ప����తం �ేయ����� ఎవర� / ఏ� అనుమ��ా� ర�?  

A - � ��తంల� ��ా ��న�త��ే� �ర� / ఎవ��� ఆ�ా���ా� ర�?  

U - �ేవ�� �ాక�ం మ��య� �ల�వల ప��ారం � ������ ���ష�తరం �ేయం��.  

G - �ేవ��ల�ను, ఆయన �ాక�మ�ల�ను ��� ం� అవ�ం�� ఆయన ఆ�ంగనం �ేసు��ం��.  

H - ఆ��గ�కర���న అల�ాట� ను ��ంచు��ం�� మ��య� అ����గ�కర���న �ాట�� ��ర��యేం��.  

 

ఒక అల�ాట�  

�క� �జం�ా మం� మ��య� దృడ���న ఆ��గ�కర���న అల�ాట� మ�త��� అవసరం:!  

� హృదయం, మనసు�, ఆత� �క� ల�ం�న ప������� ఆయనను అనుస��ంచం�� �ాట�ంచం��. 

�ర� అల� �ే�నిప��డ� �ర� ఆల��ం�,ేఅనుభ�� �ంెద����� ప�భ�వ�ను అనుమ�ం�నప��డ�, � 

ప���ి�త�ల�� సంబంధంల�క�ం�� �ర� �ాం�, సంతృ�ి� � అనుభ��ా� ర�. సంతృ�ి� �� �ెవౖభ��� ��ప� ల�భం. 

 

ప��ాతన ���ల�లను ����ంచం�� 

 ��సు �మ��� స�స�ప���, �మ��� ����ించ����� వ���డ�. ప�ర� ���శ��లను 

స���యే�����,���ల���న నగ�ాలను, అ��క త�ాల ���శ��లను స���ేయ�����. �ర�,� �లి� ల� 

“ప��ాతన ���ల�లను ����ంచగలర�;  ”(��షయ� 61: 1-4).  

�ేవ�డ� � ��సం ఉ�ే� �ం�న ��తం ప�త� ఆత��� �ం��న ఆ��ా�దం మ��య� సంతృ�ి� కర���న ��తం, 

�ర� ఆయన��ౖ ��ా�సం ఉం�నప��డ�, �మ��� న���ించ����� మ��య� � �ా��రణ, �ెనౖం��న 



������ ప�భ�వ��� క��ి ��ంచడం ����ా ఆయనను న���ించ�����, ఆయన ఇ�ా� ��� అనుగ�ణం�ా 

�ేయట���� �వే�డ� �ర� ��ం��ల� అనుక�న� ������ గడప����� � ���ల��� ����� సమయం 

ఇ��. �ేవ�డ� మ�త��� � ఆత�ను సంతృ�ి�  పరచగలడ�, ఎం��న భ��� �ర� సంతృ�ి�  పర�సు� ం��, అ�� 

పచ�ట��లకలను�సెు� ం��. �వే�డ��సృ�ి�కర�, ఆయన��ౖ��ా�సంక���ఉండట���� �క�స�యప�ే�ాడ�. 

 

ఎల� ఫ�o��� 

� మ�టల� మ��య� చర�ల� మం� ఫల�లను �� ం��నప��డ�, తం��� �ేవ�డ� మ��మపరచబ��� డ�, 

మ��య� అత� ��ర� ��ర�ంచబడ�త�ం�� మ��య� ఎత�బడ�త�ం��. �ర� �ేయగ����� ఏ�టంట�, �వే�� 

దయను అం��క��ంచడం మ��య� �ర� �సుక��� ప�� �ా�స�� ���సు� ��ౖ ఆ��రపడటం. 

 

�ేవ�డ� తన ���ా�� ప���� �ే�ాడ�: 

1) �ర� �వే�� స�ంత ప�. 

2) �ేవ�డ� �మ��� �ి��న ��� ��సం �ేవ�డ� �మ��� మ�ం�ే �ర��ం��డ�. 

3) �ేవ�డ� �మ��� ర���ా� డ� మ��య� �ర� ��ళ�వల�ిన ప��ే�ా��� �ేర��ా� డ�. 

4) �ేవ�డ� తన ర�పకల�న,  ఉ�ే�శ�ం ప��ారం �లి�వబ�ే�ా���� మం� ��సం ప���� క��ి ప���ేా� డ�. 

5) �ేవ�డ� తన �ా�ా���, ప������ త�ను �క� ఇ���డ�. ��తం మ��య� �ైవభ����� అవసర���న 

ప������ � మ�ను�వ�, స�యక����ా ఉం��డ�.(ఎ�� 2:10; 2 ����ం 5:17; ��మ 8; ��ను 6:63). 

� వంత� �ేయం��: 

1) �ేవ���� సమ���ం�, �మ��� ఆకృ� �యే����� ఆయనను అనుమ�ంచం��. 

2) ప������ త� �మ��� న���ించ����� అనుమ�ంచం��, ఎందుకంట� ఆయన �క� ��ణ ఇ�ా� డ�. 

3) �ేవ�� స��ా�� �నం�� మ��య� �ాట�ంచం�� మ��య� ఆయన ��యక����� అనుస��ంచం�� 

4) �క� స�యం �యే����� మ��య� బ� ��ంచ����� �ేవ�డ� �య�ం�న మ��య� � ��తంల� 

ఉం�న త��దండ�� ల� మ��య� ఆ�����క ��యక�ల ���ంద సమ���ంచ����� �ిద� ం�ా ఉండం��. 

5) మ�ర������ �ిద� ం�ా ఉండం��. ��మ� ప�నర�ద���ంచబడ�త����మ� మ��య� ర��ాంతరం 

�ెందుత����మ� �ా�ా�o �ె��,ే �ర� మ�ర�వల�ిన అవసరం ఉంద� అర�ం. 

6) �ేవ�ణ��  నమ�ం��.            

7) �ేవ���� � సంబం���� ��ంచు��వట���� ప����� దృ�ి�  ��ట�ం��. అతను � ఇమ��ను����, �ర� 

ఎక�డ ఉ��� � �ెనౖం��న ��తంల� ప�� �వ�ాలల� ��గం.    



8) �ేవ�� �ాజ���� �న��ిల�ల� �ీ�క��ంచం��.     

 9) ఒ����� ఆ�ంగనం �ేసు��ం��, త����ా �క� బల��� ఇ�ా� డ� మ��య� � ����ా ��ంచగలడ�.   

10) ఎల� ప��డూ అ�� మ��మలను �ేవ���� ఇవ�ం��. �ర� ప�గల��ల� �ేయ�లనుక�ంట�, ప�భ�వ�ల� 

పలకo��, ఎందుకంట� ఆయన �మ��� సృ�ి� ం��డ�. � వద�  ఉన� ప����, �యేగ���న, ఉండగ��� ప���� 

ఆయన వల� ��. 

_______________________________________________________________________ 

 తం������న �వే��నుం��య� ప�భ���ౖన ��సు���సు�  నుం��య� సమ���నమ�ను ��ా�సమ���క���న 

���మయ�ను సహ� దర�లక� కల�గ�ను �ాక. మన ప�భ���నౖ ��సు���సు� ను �ాశ�త���న ���మ�� ����ంచు 

�ా��కంద����� కృప కల�గ�ను �ాక.(ఎ���యీ�ల� 6:23) 

_______________________________________________________________________ 

  

 

మ��మ నుం�� మ��ంత మ��మ ��ర����� ప�శ�& సమ�����ల� 

1. ఆత� �క� ఫలం గ���ం� ఒక� �ణం ఆల��ంచం��: ���మ, ఆనందం, �ాం�, దయ, మం�తనం, 

ఓర��, ��మ�త, ��ా�సం మ��య� �ీ�య �యంత�ణ. ఇప��డ� � ��తంల� ఈ ఫల�లను 

ప�ద���ంచడంక�  �మ��� ఎవర� ������ిం���� ప����ంచం��. ఆత� �క� ఫల��� �క� అం��ం�న 

ఎవ����� ఉ����ా? 

 2. �ర� ఎప���ై�� ఏ�ో ఒక ����� �� �ాడ�త�న� �ా���� ��ల���ిి�ం� గ���ార� మ��య� తర��ాత 

�ార� కష�పడ�త�న� �షయ�ల� � ��తంల� క��ించడం�� �క� అ��కర�ం�ా అ��ిం�ం��? భయం, 

ఆం�ోళన, శ�ించడం, �ర�� �ెప�డం, ���ౖా��క సమస�ల� మ��య� ఇల�ంట��? అల� అ��ే, �ర� ఏ� 

�ే�ార�? 

 3. �ర� ��ాహం �ేసుక�ంట�, �ర� ఇంతక� మ�ం�ెన�డూ �ేయ� అదు�త���న, ఉ�ే�జకర���న, ��� త�  

మ�ర�ంల� � ��త ��గ�ా����ౖ ఎల� ఆ��ా�దం మ��య� ���మను �� యగలర� ప�భ�వ�ను అడగం��.  

4. �ర� త��దండ�� ల� అ��ే, � ప�� �లి� లను �ా�� స�ంత అవస�ాల�, వ�������ల� మ��య� ����కల 

ప��ారం - ప�� ఒక���� ��ల� ప��ే�క���న, వ����గత మ�ర�ంల� ఎల� ఆ�ర���ంచగలర� ప�భ�వ�ను అడగం��.  

5. �ర� త��దండ�� ల� ల��� ��త ��గ�ా�� �ాక�� �ే, �ర� ప�భ�వ� నుం�� ఆ��ా�దం ప��ా��ంచగల 

�����త���� ఎను���ం��.  



6. �ర� అ����శ�మం, వృ��� ప� ఇల�� , ��� �ిల� ల� ల��� ఆశ�యం ఎంచు��ం��, �����ౖ �ర� ప�భ�వ� 

నుం�� ఆ��ా�దం �� ందవచు�. �ర� ఇల� �ే�ార� ఎవ���� �ెప�కం��. � పరల�కప� తం��� �క� 

ప��ఫల��ా� డ�. � ఆ�����క ��యక�ల�, సంర�క�ల� ల��� త��దండ�� ల��ౖ ఆ��ా�దం ఇవ�ం��. �ార� 

�క� �����ం�న అ��క �న� �న� �షయ�లను గమ�ంచం�� మ��య� �ార� �క� అం��ం�న ��ల� ��ద�  

మ��య� �న� �షయ�లక� కృతజ�తల� �పె�ం��. � హృదయం నుం�� ఆల�చ��త�క���న మ��య� 

శ�ద� గల �ాట��� �ా��� ఆశ�ర�పర�ం��. 

_______________________________________________________________________ 

�ి�య���న తం���, ఇక�డ చదువ�త�న� ఈ వ������ౖ � ఆ��ా���లను క����ిం�నందుక� ధన��ా��ల�. �ా�� 

��తంల� ప���� మం� ��సం క��ి ప��ే�నిందుక� ధన��ా��ల�.  �� ��తంల� � ��ర� ఉద���ంచ 

బడ�ను, ���సు�  ���మ ప�� హృదయంల�ను, మనసు�ల�ను ప���ా�ంచును. ఆ���. 

_____________________________________________________________ 

 

Recommended Resources 

1. How to Hear the Voice of God, by Colette Toach; published by Apostolic Movement 

International.  

Available athttp://www.ami-bookshop.com or http://www.amisa-bookshop.com 

 

2. The Way of Dreams and Visions, by Colette Toach; published by Apostolic Movement 

International.  

Available at http://www.ami-bookshop.com or http://www.amisa-bookshop.com 

 

3. Shifting Atmospheres, by Dawna de Silva, published by Destiny Image® Publishers, Inc.  

Available at shop.bethel.com 

 

4. Bible Time Line ©2005 RW Research, Inc, published by Rose Publishing, Inc. 

 

 

 


